Hemsida: http://spfseniorerna.se/nolaskogs
E-post: ronny.edmark@telia.com

Tel: 076-821 68 96

SPF Seniorerna Nolaskogs
Verksamhetskalender januari - juni 2018, utgava 1
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JANUARI FEBRUARI MARS APRIL MAJ JUNI
1 | M[Nyarsdagen 1 | To|Bowling kil 12 1 |To|Bowl. kl 12 Jazz kl 10 | 1 | S |Paskdagen 1| Ti|Forsta maj 1 F
2 | Ti|Manadstraff kl 18 2 | F |Gymnastik kI 11 2 | F [Gymnastik kl 11 2 | M|Annandag Pask 2|0 2| L
3|0 3 | L [Mello: O'Learys 3 | L [Mello: O'Learys 3| Ti 3 | To|Bowling kI 12 3]S
4 | To 418 418 410 4| F 4 M
5| F 5| M|Koér 11 5| M|[Koér 11 5 | To|Bowling ki 12 5| L 5|Ti
6 | L |Trettondag Jul 6 | Ti [IManadstraff ki 13 6 | Ti [Manadstraff ki 13 6 | F |Gymnastik kl 11 6|S 6 | O |Nationaldagen |
7S 70 710 7L 7| M 7\To
8| M 8 | To|Bowling ki 12 8 | To|Bowl. kl 12 Jazz kl 10 | 8 | S 8 | Ti|Manadstréaff kl 13 8| F
9|Ti 9 | F |Gymnastik kl 11 9 | F |Gymnastik kI 11 9 M 910 9L
10| O 10| L 10| L 10| Ti |Manadstraff kl 13 10| To[Kr. himmelfards dag [10| S
11| To|Bowling kI 12 11/ S 11/ S 11/ O 11| F 11\ M
12| F |Gymnastik kl 11 12| M|Kor 11 12| M |Kor 11 12| To|Bowling kl 12 12| L 12| Ti
13| L |Mittrevyn H-sand 13| Ti [Arsméte ki 13 13| Ti 13| F 13| S 13/ 0
14| S 14| 0 14| 0 14| L 14\ M 14|To
15| M |Koér 11 15|/ To|Bowl. kl 12 Jazz kl 10 |15|To|Bowl kl 12, Jazz kl 10 15| S 15| Ti 15| F
16| Ti 16| F |Gymnastik kl 11 16| F [Gymnastik kl 11 16| M 16/ O 16| L
17|/ 0O 17| L 17| L 17| Ti 17| To|Bowling kl 12 17| S
18| To|Bowling ki 12 18| S 18| S 18| O 18| F 18| M
19| F |Gymnastik kI 11 19| M |Kér 11 19| M |Kér 11 19| To[Bowling ki 12 19| L 19| Ti
20| L 20| Ti 20| Ti 20| F 20| S |Pingstdagen 20| O
211 S 21/ 0 2110 21| L 21| M 21|To
22| M |Kor 11 22| To|Bowl. kl 12 Jazz kl 10 |22| To[Bowling kil 12 22| S 22| Ti|Pubafton: O'Learys |22| F [Midsommarafton
23| Ti 23| F |Gymnastik kil 11 23| F |Gymnastik kl 11 23| M 23| 0 23| L [Midsommardagen
24/ 0 24| L 24| L 24| Ti 24| To 24| S
25| To|Bowl. 12, Aft. Tea 16 |25| S 25| S [Sommartid 25/ 0 25| F 25| M
26| F |Gymnastik kl 11 26| M |Kor 11 26| M |Kor 11 26| To|Bowl. 12, Aft.Tea 16 |26] L 26| Ti L
27| L 27| Ti |Fettisdag 27| Ti 27| F 27| S |Mors dag. 27/ O ?@
28| S 28| 0 28| 0 28| L 28| M 28| To b
29| M |Kor 11 29| To|After Work kl. 16 29| S 29| Ti 29| F
30| Ti 30| F |Langfredagen 30| M |valborgsméssoafton |30| O 30| L
31/ 0 31| L [PAskafton 31| To|After Work kl. 16 V1 onskar er en skon sommar

Moten, motionsaktiviteter: Se hemsidan eller OA under Féreningsnytt eller via e-post.

Boule: spelas pa boulebanan vid Hagglunds IP.

Resor, utflykter, kurser, studiecirklar: Presenteras pa manadstréaffar, pA hemsidan och via e-post.

Manadstraffar: | regel i O-viks forsamlingshem. Program kan ses pa hemsidan, i OA under Foreningsnytt och via e-post|

Bowling: i Bowlinghallen, Skogsgatan 47.

Gymnastik: i O-viks forsamlingshem. Fredagar 11 - 12

Styrelsemoten: 16/1, 30/1, 27/2, 3/4, 3/5.

Pubafton: O'Learys, Stora Torget

Klassisk musik: Studieférbundet Vuxenskolan
Kéroévning: Kom In, Stadshustorget

Jazz: | okal: Vuxenskolan, Torsdagar 10-12.

After Work o Afternoon Tea: Bishops Arms

Stavgang: Mandagar 11, grindarna skyttis och Hérnsjon.




