
 
 

I samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan 

www.spfseniorerna.se/vastervik 

 

 

PROGRAM  ÅR  2023 
 

Föreningens styrelse 2023 
 

Ordförande   Per-Ola Ålstam   tel. 070-637 45 29 

1:e V. Ordförande Lillemor Viberg   tel. 070-655 72 83 

2:e V. Ordförande Anita Milered   tel. 073-023 78 14 

Sekreterare   Lennart Törnberg   tel. 070-522 99 50 

Kassör   Jan-Erik Ådemark  tel. 070-523 81 76 

Medlemssekreterare Inger Öberg   tel. 070-698 14 77 

Studiesamordnare Siv Johansson   tel. 073-067 58 53 

Ledamot   Maud Sundström   tel. 073-066 22 31 

Ledamot   Christer Boqvist   tel. 076-647 84 60 

 

                                     Program   Resor   Aktiviteter 

 

Anita Andersson       tel. 070-378 70 40    Göran Carlsson    tel. 070-697 46 64 

Margareta Neumann tel. 070-532 76 76   Maud Sundström tel. 073-066 22 31 

Lennart Törnberg      tel. 070-522 99 50  

 

Webbredaktör 

 

Harriet Larsson tel. 070-321 64 25 harriet.k.larsson@telia.com 

 

Information om lokalen Eken, Södermalmsgatan 5. Bokning kontakta 

Barbro Fredriksson tel. 073-839 28 71 eller handelop.berget@telia.com 

 

PROGRAMINFORMATION se annons i VT samt på SPF-appen eller 

på Hemsidan. 

 

Reservation för eventuella ändringar och att flera arrangemang kan tillkomma. 

 

 

 

http://www.spfseniorerna.se/vastervik
mailto:harriet.k.larsson@telia.com
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SPF-Seniorerna Västerviks månadsmöten sker i Bryggaren 

Västervik. Mötesstart kl 13.30. 
 

PROGRAM  VÅREN  2023 

 

Mars 3    MÅNADSMÖTE. Socialchef Joakim Nyman.   

   Nutid och framtid inom socialtjänsten. 

   Johan och Gunilla Sigvardsson underhåller. 

     23  MUSIKCAFÉ och eftermiddagsfika i Bryggaren kl. 14.00 

   med Erling (Elvis) Lundberg. Se annons i VT, SPF-appen och 

   Hemsidan. 

April    14   MÅNADSMÖTE. Primärvårdsdirektör Niklas Föghner 

   Region Kalmar Län. Framtida hälso- och sjukvård med  

   tonvikt på primärvården. Roland Engdahl med ungdomar 

   underhåller. 

     15  BUSSRESA VART ÄR VI PÅ VÄG. Förmiddagsfika, lunch   

   och eftermiddagsfika. Se annons i VT, SPF-appen och  

   Hemsidan. 

     19   MUSIKCAFÉ, FÖRELÄSNING och eftermiddagsfika.  

   Bryggaren kl. 15.00 med Håkan Ekholm som visar bilder 

   från sitt arbete utomlands i Saudiarabien. Underhållning 

   med Lena Strömbäck – Ahlstedt. Se annons i VT, SPF-appen 

   och Hemsidan.   

Maj       3   BUSSRESA TILL KINDA. Förmiddagsfika, lunch och 

   eftermiddagsfika. Besök på Pers Mekaniska Kabinett  

   m.m. Se annons i VT, SPF-appen och Hemsidan. 

       5  MÅNADSMÖTE. På gång vid Västerviks Museum och  

   Naturum med Olof Nimhed. Västerviks Manskör under- 

   håller och hälsar våren. 

             10  VÅRPROMENAD. Samling vid Gertrudsviks Stora  

   Parkering kl. 15.00. Vi bjuder på korv. Tag med eget fika och 

   sittmöjligheter. Se annons i VT, SPF-appen och Hemsidan. 

  

  8-12  FOLKHÄLSOVECKA.   
         29-31  BUSSRESA TILL SÄRÖ HUS. Resan har varit   

   utannonserad och är för närvarande fullbokad. 

Juni      14  BUSSRESA TILL STOCKOLM. Tag med eget   

   förmiddagsfika. Lunch och eftermiddagsfika ingår. 

   Besök på Zetas Trädgård och ABBA-museét. Se annons 

   i VT, SPF-appen och Hemsidan. 



 

PROGRAM  HÖSTEN  2023 

 

Augusti 31 HÖSTPROMENAD. Samling Gertrudsviks Stora parkering 

   kl. 15.00. Vi bjuder på korv. Medtag eget fika och   

   sittmöjligheter. Se annons i VT, SPF-appen och Hemsidan. 

September   1 MÅNADSMÖTE. Information av Studieförbundet   

   Vuxenskolan. Malin Wall Hultgrens Bokhandel ”Livet som 

   bokhandlerska”. Otto Enström underhåller. 

      4 o 5 BUSSRESA VART ÄR VI PÅ VÄG. (Samma resmål båda 

   dagarna.) Förmiddagsfika, lunch och eftermiddagsfika. Se  

   annons i VT, SPF-appen och Hemsidan. 

  27 BUSSRESA till Axelssons potatis i ABY Mörlunda. Lunch 

   och eftermiddagsfika. Se annons i VT, SPF-appen och  

   Hemsidan. 

Oktober  3   MUSIKCAFÉ och eftermiddagsfika med Roger Mörk i  

   Marieborgskyrkan kl. 14.00. Se annons i VT, SPF-appen och 

   Hemsidan. 

   6 MÅNADSMÖTE.  Räddnings- och säkerhetschef Joakim  

   Jansson informerar bl a om vårt civilförsvar vid kriser.  

   SPF-Singers underhåller. 

November  1 BUSSRESA till Söderköpings Brunn och underhållning  

   av Roland Engdahl med ungdomar. Se annons i VT, SPF- 

   appen och Hemsidan. 

         10 MÅNADSMÖTE. Sjukvårdsdirektör Sibylle Loo informerar 

   om verksamheten vid Västerviks Sjukhus. Lasse och hans  

   vänner underhåller. 

         13 MUSIKCAFÉ och eftermiddagsfika med Roland Engdahl 

   och Lotta Källström i Bryggaren kl. 14.00. Se annons i VT, 

   SPF-appen och Hemsidan. 

December  8 MÅNADSMÖTE. Kulturskolans Julunderhållning. 

   OBS! Mötet börjar kl. 14.00. 

          13 LUCIA och JULSHOW med Lena Strömbäck-Ahlstedt och 

   elever samt Linn o Adam Svensson. Bryggaren kl. 17.30.  

   Kaffe och julsmörgås. Se annons i VT, SPF-appen och  

   Hemsidan. 

 

2024 

Januari 12 MÅNADSMÖTE. Leif Sylvan berättar och visar bilder över 

   Smålands märkligaste platser. Se annons i VT, SPF-appen och 

   på Hemsidan. 

Februari 16 ÅRSMÖTE. Se annons i VT, SPF-appen och på Hemsidan. 



 

FUNKTIONÄRER 2023 
 

SERVERINGSANSVARIGA 

 

Lillemor Viberg tel 070-655 72 83    Britt-Marie Ålstam  tel 073-071 23 13 

 

LOTTERIKOMMITTÉ 

 

Birgitta Karlsson  tel 073-936 79 52 Saga Nilsson tel 076-871 84 18 

Birgitta Svensson tel 073-027 38 79 Inga Torstensson  tel 073-036 41 38 

 

SEKTIONER  OCH  ANSVARIGA 

 

Biljard tor kl 13.00-16.00 Krister Johansson tel 072-708 41 33 

Bokcirkel Agneta Jensen tel 070-681 75 74   

Boule mån, fre  kl 10.00-13.00, ons 14.00-17.00. 

Boo Stalebrant tel. 070-731 45 94     

Bridge tor kl 13.00 P-O Gabrielsson tel. 0490-317 57 

Friskvård 

Golf Gerd Wiberg tel 076-807 13 52, Ingrid Christensen tel. 070-321 64 16 

Hobbygrupp Kristina Jonsson tel. 073-421 65 20 

Körsång ”SPF-Singers” tis kl 10.00 Ingrid Lindebratt tel. 070-209 47 71 

Trafik Leif Appelqvist tel. 073-539 26 16 

Vattengympa Gull-May Gustavsson tel. 070-238 54 37 

       Margareta Neuman     tel. 070-532 76 76 

       Se annons i VT, SPF-appen och på Hemsidan. 

 

 

VALBEREDNING 

 
Agneta Törnberg tel. 070-219 07 71 Sonja Nordén   tel. 070-277 81 92 

Rosita Ottosson tel. 070-603 07 73 Anette Boqvist tel. 076-882 83 83 

    

Reservation för eventuella ändringar 

 

Spara programmet! 

 
Vi träffas inte för att FIKA - Vi FIKAR för att träffas! 

    


