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2025 okade medlemsantalet i distriktet for
tredje aret i rad sedan pandemin.

SPF Seniorerna ir viktiga,
vi har expertkunskap i fra-
gor som ror seniorer, och
var storlek gor oss till en
maktfaktor. Vi arbetar {61
att regionens beslutsfattare
ska fa kinnedom om hur vi
seniorer vill ha det.

Distriktet har representan-
ter 1 pensiondrsrad i region,
kommuner och stadsdelar.
Under varen tecknades ett
nytt avtal om samverkan
mellan ideella organisationer
och Region Stockholm.

6 maj fanns vi pa Senior-
dagen i Kungstridgarden,
och 1 juni férde vara ombud
distriktets talan pa férbun-
dets kongress. Under hosten
medverkade vi pa Seniorfes-
tivalen och Folkhalsoprojek-
tet drog 1 gang pa riktigt med
en konferens for folkhilso-
ansvariga.

Under 2025 fortsatte di-
striktet stotta vara fGreningar
med utbildningar. Foren-
ingarna fortsatte forbattra
seniorers tillvaro genom
att motverka ensambhet,
ge intellektuell stimulans,

Fokusfragor 2025

» Samvaro och gemenskap
for alla, utan alderism
e Viska bli fler
» Digitalisering ar ett
satt att arbeta
e Folkhalsa och valmaende
e Paverkansarbete

sprida kunskap, uppmuntra
till fysisk aktivitet och lata
minniskor ha roligt. Och vi
fortsatte vaxa.

Vi vilkomnar alla seni-
orer och representerar alla
seniorer, och vi vill att det
speglas bland vira medlem-
mar. Idag ir en majoritet av
medlemmarna kvinnor 6ver
75, dirfor har vi under dret
satsat extra pa att locka fler
min och férma yngre seni-
orer att gd med, bland annat
genom att framhalla var roll
som paverkansorganisation.

Anstallda pa kansliet: Christina Blom Andersson, kansli-
koordinator 100%, Frida Johansson, kommunikatér 40%,
Monica Almquist, kassér (enligt avtal med férbundet)

kv TN
Stamman 202
95 ombud deltog 2 april.

Gast var civilminister
Erik Slottner

Stimman valde kongressom-
bud och antog tva motioner
att skicka vidare till kongres-
sen: En om fler mellanboen-
den och en om brottsregister-
utdrag for omsorgsanstillda.

Nya styrelseledamoter
blev Olle Anderson, Jorgen
Hellberg samt Eva Sydhoft
Henriksen. Jesper Eriksson
omvaldes till auktoristerad
revisor och Ingalill Larsson
till lekmannarevisor.

I valberedningen valdes
Maris Sedlenieks och Gunnel
Orselius Dahl in. Ann Utter
ar fortsatt sammankallande.

Stimman diskuterade bil-
dandet av fler foreningar,
arvodering samt samarbete
inf6r valen. Ett 6nskemal var
att distriktets 6verskott ska ga
till annu mer verksamhet.

I augusti fyllnadsvaldes
Kerstin Ivarsson till styrelsen
da Jorgen Hellberg avsagt sig
sin plats. Nista stimma halls

2027.

En langre rapport finns pa
distriktets hemsida.
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En arbetande styrelse 1 ett aktivt distrikt

* SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet har en arbetande styrelse som
tar aktiv del i de arbetsgrupper som finns for utbildning, kommunikation
och aldrepolitik, samt i projektet for folkhalsa.

Arbetsgruppernas omraden tangerar och
berikar varandra. Folkhilsa kan stirkas med
paverkansarbete, och paverkansarbete kriver

kommunikation.

Styrelsen haller aktiv kontakt med lokalfor-
eningar genom distriktets olika samverkans-
grupper, samt representerar SPF Seniorerna i

olika pensionirsrad.

Starkare med
utbildning

Distriktet ska stotta
foreningarnas arbete, och
har spelar funktionars-
utbildningar en viktig roll.

Utbildningsgruppen har ett
nira samarbete med for-
bundet, och anvinder bland
annat forbundets utbildnings-
filmer och material.

Under éret har gruppen
bjudit in till utbildningar f6r
nya ordféranden, kassoret,
valberedare, revisorer,
medlemssekreterare och
webbredaktorer.

Mojligheten att utbilda sig
utnyttjades av sa gott som
samtliga foreningar i distrik-
tet under aret. I vissa fall var
efterfragan sa hog att extra
tillfallen fick sattas in.

Fika infor en nitverkstriifigformeRy edaktirer

156 personer
fran 50 foreningar
deltoy i nagot av
distriktets
16 uthildningstilifallen

Digitalisering paverkar alla
omraden och ir nagot som
vi alla maste forhalla oss till.
Distriktet satsar pa att utbilda
foreningar och funktionirer i
digitala arbetssitt samt hjil-
pa foreningar att stotta sina
medlemmar i anvindningen
av digitala tjanster. Sedan
2025 ingar darfor digitalise-
ring 1 Utbildningsgruppen.

Under aret har distriktet
satsat sarskilt pa att utbilda
styrelser 1 digitala verktyg,
samt i anvindning av Al
Satsningen fortsitter 2020.

Utover den konferens som
holls tillsammans med pen-
siondrsraden och som nimnts
tidigare, ordnades tva ytterli-
gare ordforandekonferenser:
En om digitala styrelseverk-
tyg samt seniorers roll 1 sam-
hallet, och en som rérde det
nya ledarskapet.

Grupp: Barbro Rhodin, Ewa
Kardell och Kerstin Ivarsson.
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Arbetar med aldrepolitiska fragor

2025 fortsatte ildrepolitiska
gruppen den framgangsrika
satsningen med moéten mellan
toreningsordférande och SPF
Seniorernas ledamoter 1 olika
pensionirsrad pa kommunal
och regional ninva (RPR,
KPR och SPR) for gemen-
samt utbyte, utbildning och
inspiration.

I mars holls en konferens
dar savil foreningsordféran-
den som ledamoéter i pen-
sionarsraden bjods in, och pa
programmet stod mans vald
mot kvinnor, munhilsa samt
hur vi rustar oss for dldreliv-
et. Dessutom ordades fem

Dialogkonferens.

mindre dialogkonferenser
som riktade sig till styrelse-
medlemmar och representan-
ter 1 pensionarsraden
Stockholms stad har savil
ett kommunalt pensionidrsrad
som pensiondrsrad i1 de olika

stadsdelarna. Under aret har
man diskuterat hur samver-
kan fungerar mellan KPR
och SPR. Gruppen har dven
arrangerat tva heldagstriffar
for ledamoterna 1 SPR.

En annan fraga som disku-
terats under aret dr de poli-
tiska program fo6r vard- och
omsorg respektive bostader
som antogs av férbundets
kongress, och hur dessa kan
inforlivas i distriktets region-
politiska program.

Grupp: Ann Hedberg Balka,
Ewa Kardell, Ritva Elg, Lena

Hedquist. Adjungerad: Astrid
Kagedal.

Rekryterar, marknadsfor och informerar

2025 har kommunikations-
gruppen fortsatt arbetet med
att stotta féreningarna med
marknadsmaterial och liknan-
de. Fem Distriktsblad skick-
ades ut till medlemmarna,
varav ett extra fOr att rappor-
tera om stimman 2 april.

I annonser, pa massor och
liknande har extra fokus legat
pa att SPF Seniorerna ar en
paverkansorganisation, och
att vi blir starkare ju fler vi
ar. Tanken 4r att visa att vi ar
ett forbund dven f6r den som
inte gar pa aktiviteter.

En Facebookgrupp for
webbredaktorer startades.

6 maj deltog distriktet pa
Seniordagen i Kungstrid-
garden, pa en ny plats med
storre synlighet. I ar gastades
vi av appen Ma och Ga och
lakaren Anders Wallensten.
Manga nya medlemmar vir-
vades, flera betalade avgiften
med Swish direkt pa plats.

I oktober deltog vi med
en monter pa Seniorfestiva-
leni Alvsj('i. Vi ordnade tre
scensamtal, bland annat holl
Peter Sikstrom ett engageran-
de framforande. For forsta
gangen anvinde vi QR-koder
for att linka till hemsidor och
medlemsregister.

Grupp: Monia Sturén, Olle
Anderson, Christina Blom
Andersson samt Frida
Johansson
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Kunskap viktig del i folkhalsoarbetet

Stockholmsdistriktet har startat ett
projekt for folkhalsa som ska I6pa
under 2025 och 2026.

Distriktet arbetar med att synliggora, in-
spirera och strukturera folkhilsoarbetet i de
olika lokalféreningarna, och dven med att
paverka politiker och beslutsfattare 1 folkhil-
sofragor. Folkhilsa dr ett brett omrade som
inkluderar inte bara individer och grupper
utan dven sambhillet, var milj6 och siledes
beslutsfattare pa alla nivaer.

Grupp: Eva Sydhoff Henriksen, Lena Hedquist,
Per Hedenstrom, Gertrud Ostlinder.

Mojlighet till en god hilsa hela livet ar 1
grunden en demokratifriga. Aldersgrinser
ska inte finnas inom nagra omraden vad
giller halso- och sjukvard eller omsorg. Det
ar individuella bedomningar som ska gilla f6r
behandlingar, vaccinationer och férebyggan-
de screening, inte schablongrinser.

Kunskap ir det viktigaste verktyget till att
uppna en god (folk)hilsa pa individniva.
Hoésten 2025 anordnades en Folkhilsodag
dir en representant frin Folktandvarden
presenterade den nya tandvardsreformen for
dldre som borjade galla frain och med 2026.

SPF Seniorerna paverkar

» SPF Seniorerna ar partipolitiskt och religidst obundna, men driver
forandring for Sveriges seniorer och paverkar beslutsfattare pa alla nivaer.

SPF Seniorerna arbetar for dldres ekonomi,
hilsa och omsorg, boende och ritt att arbeta.
Allt vi gor syftar i forlingningen till att skapa
en bittre tillvaro for seniorer.

Distriktet har representanter 1 regionens,
kommunernas samt i stadsdelarnas pensio-
narsrad, dar vi for fram seniorers syn kring
lokala beslut och verkar for en seniorvinlig
sjukvard, kollektivtrafik och kultur.

SPF Seniorerna ar aven remissinstans.
Under 2025 besvarade distriktet bland annat
en remiss om tillgangen till grundliggande
betaltjanster i Stockholms lan.

Genom att SPF Seniorerna syns blir folk
medvetna om att vi finns. Vi deltar i semi-
narier, skriver debattartiklar och medverkar
1 media. I april uppmanade SPF Seniorerna
regeringen att stodja arbetet for en dldrekon-

vention och Stockholmsdistriktets Ewa Kar-
dell, som drivit ett alderismprojekt 1 Tyreso,
uttalade sig i Sveriges Radio. I juni visade
SPF Seniorerna Jarfalla upp gafotboll 1 TV4
och 1 december gick distriktets ordférande
Ann Hedberg Balka och férbundsordférande
Maria Larsson ut och kommenterade Hem-
tjanstindex 1 lanet.

P~

w ===V =
Lena Hedguist delar ut diplom till Enskede-Arsta-V antir,
den stadsdel som rankades higst i Hemtidnstindex forra dret.
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Regionens smittskyddslakare talade om vikten

av regelbunden vaccinering mot smittsamma

Global oral
health status
report

Towards universal
health coverage for
oral health by 2030
Summary of the WHO
European Region

sasongsjukdomar samt om vaccinationer av
betydelse for dldre.

Ensamheten kan ibland bita sig fast nir vi
blir dldre och kan péaverka bade den psykiska
saval som den fysiska halsan. Manga éldre
upplever att dldrandet 4r tabu att prata om
och att dldrandet ofta ir ett lidande. Under
konferensen presenterades ett pagiende
projekt dir samtal om dldrandet och livet ar 1

tfokus, och dir en psykoterapeut fran Svenska

kyrkan har samtal med ensamma éldre, oftast

1 den dldre personens hem.

SPF Seniorernas sakkunniga i munhdlsa, professor Bjorn

Klinge, foreldiser om bur munhdlsan paverkar hela din kropp.

Vi finns med i regionens rad

M
SENIORERNA

| I

Stockholmsdistriktet

» Utdver de kommunala och regionala pensionarsraden finns
SPF Seniorerna representerade i regionens olika samverkansrad.

I RPR, Regionstyrelsens
Pensionarsrad, finns aven
politiker fran Regionen med.
Punkter som tagits upp

2025 ar regionens budget
och utvecklingsplan, malbild
2040 for halso- och sjukvard,
tillganglighet, kompetenstor-
sOrjning samt upphandling.

SLSO star tf6r Stockholms
lins Sjukvardsomrade. 2025
har radet bland annat talat
om tillganglighet, Syncentra-

len, psykvirden, patienters
delaktighet samt skillnaderna
1lanet vad giller aldres vac-
cinationsgrad. Alltid Oppet
fortsitter utvecklas och fler
vardinrattningar ansluter sig.

I HSF, hilso- och sjukvards-
torvaltningen, har man dis-
kuterat planer: verksamhets-
plan, malbild och strategisk
plan HS2040 samt omstall-
ningsplan for vardval. Man
har aven pratat om palliativ

vard, okad patientsakerhet,
myndigheten for vard- och
omsorgsanalys, upphandling
av 6ppenvardspsykiatri samt
samverkan kring utbildning
av underskoterskor.

Samtliga rad har diskuterat
God och nira vard. Raden

sammantrader fyra ginger
per ar.

Pa distriktets hemsida ser
du vilka som sitter i raden.

7
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Locums samverkansrad med pensionarsorganisationerna

Locum utvecklar och for- maste sakerstalla att sjukhu-  geriatriska vardplatser.

SPF ville bland annat se
battre skyltning pa Lowen-

valtar lokaler med strategisk ~ sen fungerar daven vid krig,
betydelse f6r regionens vard.

2025 pratade radet om regi-

Samverkansgruppen bjods
ocksa in till Sédertalje sjuk-
hus, med rundvandring i en

stromska sjukhuset samt att

onens nya utvecklingsplan Locum ska delta pa motes-

samt civil beredskap. Locum  ny del som ska rymma platser och missor.

Trafiknamnd och fardtjanst

I region Stockholms trafiknimnd, som ar
uppdelad i tvda huvudomraden — kollektivtrafik
och firdtjanst — har vi arbetat for att kollek-
tivtrafiken och firdtjansten ar tillganglig, trygg

och anpassad for alla, sirskilt seniorer.
Upphandling av skdrgardstrafik, plattforms-
barridrer, insiktsutbildning f6r anstillda, ramp-
service vid pendeltagsresor, utveckling av SL:s
app Reseplanerare samt trafikférindringar har

varit nagra av de viktiga frigor som tagits upp.

Kulturforvaltningen

Kulturforvaltningen har
under aret haft tre méten:

Forsta motet rérde den nya
overenskommelse f6r samrad
mellan Region Stockholms
kulturforvaltning och pensio-
nérsorganisationerna i Stock-
holms lin som borjar galla
fran och med i slutet av mars
innevarande ar.

Nista mote hade fokus pa
Kulturférvaltningens arbete
med offentlig konst, dir man
berittade om tva pagaende
projekt: Dels Gula linjens
konst, ett samarbete mellan
Kulturférvaltningen och

Forvaltningen for utbyged
tunnelbana, FUT, dir sex nya
T-banestationer har tilldelats
varsin ansvarig konstnir. Dels
Konstvixlingar, med tillfilliga
utstallningar i tunnelbanan,

Bild fran Pixabay.

varav nagra visdes under hos-
ten 2025.

Sist men inte minst bjods
pensionarsorganisationerna
in till Konserthusets pampiga
styrelserum for érets tredje
mote. Konserthuschefen be-
rittade om stundande hund-
raarsjubiléum 2026, samt om
den pigaende renoveringen/
restaureringen av fastigheten
som ska vara klar i juni 2026.

Motet avslutades med in-
formation om Konserthusets
historia, administration och
torvaltning, f6ljt av en rund-
tur i den vackra byggnaden.
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2023 deltog 315 personer | Distriktsstyrelsen

Ira_n 51! foreningar Styrelsen har haft 7 protokollférda sammantraden,
vid nagon av de varav tva heldagskonferenser. Daremellan har presidiet
konferenser och traffats for att bereda styrelsens sammantraden.
dialogkonferenser som
distriktet ordnade.
Rapport fran P \A R ;
- — e A [T i ¥ h ;
valberednmgen Ann Hedberg Balka, Lena Hedquist, Barbro Rhodin,

. Jarfalla Bromma Varmdo
Valberedningen bestar av

Anne Utter, sammankal-
lande, Christina Bjorklund,
Jens Vollmer, Gunnel Orseli-
us-Dahl och Maris Sedlenieks.

Valberedningen har fGljt Olle Ar;dersgm, Eva Sydhoff Henriksen,
styrelsens arbete under dret Nacka Hedvig Eleonora Malardarna
och list styrelseprotokoll. VP

Under viren /sommaren ;' '
triffades valberedningen vid >

tre tillfallen for att foresla
kandidat f6r fyllnadsval, som il

i »f k. 7 N u.' .
godkindes pa digital stimma Ewa Kardell, Ritva Elg,
29 augusti 2025. Tyresd Osteraker

ZR, | il

Tack for ernt engagevmang

TACK till distriktets foreningar, och TACK till alla som
bidrar med tid och engagemang, deltar i styrelsearbe-
te och staller upp som funktionarer och volontarer.
Tack for att ni ar med och for SPF Seniorernas arbete
framat, till gladje for vara medlemmar.




