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Förslag till beslut 
 
Styrelsen föreslår att: 
 
Årsmötet godkänner Verksamhetsplan för SPF Seniorerna Botkyrka 2024 
 
Föreningens övergripande mål 
SPF Seniorerna är en ideell, partipolitiskt och religiöst obunden organisation. 
Förbundet har närmare en kvarts miljon individuella medlemmar i cirka 750 lokala 
föreningar, fördelade på 26 regionala distrikt.  
Vid förbundets kongress 2023 fastställdes de övergripande målen för förbundets 
verksamhet: 
SPF Seniorernas huvudsakliga syften är att ta tillvara äldres sociala och ekonomiska 
intressen, samt att bedriva lokalt, regionalt och nationellt påverkansarbete. 
 
Tillämpbara för lokalföreningens verksamhetsplan är främst två av förbundets 
strategier: 

• Marknadsföra fördelarna med ordinarie medlemskap och stödmedlemskap.  

• Utveckla medlemsnytta och medlemserbjudanden 
 
Mål 2024 
Under 2023 minskade medlemsantalet något. Ett viktigt mål för 2024 är att göra nya 
ansträngningar för att värva nya medlemmar 
 
Inre verksamhet 
 

1. Föreningen arrangerar det första månadsmötet den 22 januari och därefter 
fjärde måndagen i månaden med uppehåll under juni och juli. 

2. Föreningen skall arrangera minst en pubträff per halvår 
3. Föreningen skall arrangera och stödja friskvårdsaktiviteter 
4. Föreningen skall arbeta med att förbättra möjligheterna att via digitala medier 

sprida information till och kunna kommunicera med medlemmarna. Hemsidan 
skall vara uppdaterad. Varje vecka skickas ett veckobrev ut till alla de 
medlemmar som har uppgett en e-postadress. Vi samarbetar med SeniorNet  
Botkyrka för att uppmuntra medlemmarna att utveckla sina IT-kunskaper. 

5. Föreningen skall på olika sätt verka för rekrytering av nya medlemmar, t ex 
genom att medverka vid kommunens seniordagar och att tillhandahålla 
informationsmaterial om SPF vid medborgarkontor, bibliotek och liknande. 



6. Föreningen skall årligen anordna ett antal fester och andra sociala 
sammankomster, t ex +85 lunch, julfest Luciafirande funktionärslunch och ett 
möte för nya medlemmar. 

7. Föreningen skall ordna minst en dagsutflykt med buss. Vi kommer även att 
försöka ordna dagsutflykter med egna bilar samt dagsutflykter i samarbete 
med andra SPF-föreningar. 

8. Föreningen skall uppmuntra till kulturella aktiviteter t ex genom gemensamma 
studiebesök, guidade vandringar och liknande 

9. Föreningen skall vara lyhörd för nya medlemmars önskemål om pågående och 
nya aktiviteter. 

10. Föreningen skall aktivt bevaka seniorernas intressen gentemot kommun och 
region. Detta sker via föreningens representanter i det kommunala 
pensionsrådet och regionrådet. 

11. Föreningen skall på lämpligt sätt sprida samhällsnyttig information till 
medlemmarna på månadsmöten och i veckobrev. 
 

SPF Seniorerna Botkyrka har identifierat bl a följande frågor som 
viktiga för seniorer i Botkyrka: 

• Bostäder, både vanliga hyresrätter, trygghetsboenden och vård- och 
omsorgsboenden 

• Fortsatt granskning av kvalitetsnivåerna inom hemtjänst, omvårdnad och övrig 
kommunal service för seniorer 

• Tillgänglighetsfrågor, såsom gator, trottoarer, belysning och liknande. 

• Bemötande och attitydfrågor 

• Trygghetsfrågor 
 

Yttre verksamhet 
 

1. Föreningen deltar aktivt i Pensionärsrådets sammanträden samt i 
Regionrådet. 

2. Minst en styrelserepresentant deltar i möten med distriktets samrådsgrupp, 
Västra Södertörnsgruppen 

3. Föreningen skall samarbeta med Botkyrka kommun samt övriga 
pensionärsorganisationer i kommunen och våra grannkommuner. 

4. Föreningen deltar aktivt i kommunens seniorvecka genom att anordna 
aktiviteter öppna för alla seniorer. 

 
Botkyrka i februari 2024 


