
 
      Linné 

 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE FÖR ÅR 2018 

 

SPF Seniorerna Linné hade vid årets början 140 medlemmar. Vid årets slut 140 medlemmar, 10 nya 

medlemmar har tillkommit under året varav 5 från annan förening. 3 medlemmar har pga flytt bytt 

till annan förening, 2 medlemmar har avlidit, samt 5 medlemmar har avslutat sitt medlemskap, de 

flesta av dem pga hög ålder.  

Under verksamhetsåret (2018-01-01 till 2018-12-31) har medlemmarna förutom årsmötet i februari 

inbjudits till 6 månadsträffar i Sävja kyrka. Till varje månadsträff har det kommit ca 25 medlemmar.  

Vi har även haft 2 sammankomster i Bergsbrunna bygdegård, för vårlunch och julgröt. Ca 30 

medlemmar har deltagit i dessa sammankomster.     

Vi har haft 9 protokollförda styrelsemöten och ett informationsmöte för nya medlemmar i februari. 

Styrelsen har även vid 2 tillfällen träffat PRO Vaksala-Danmark för att planera gemensamma 

aktiviteter.  Det har gällt utflykter, studiebesök, släktforskning, mannekänguppvisning , teater och 

bokcirkel. 

 

Programmet vid månadsträffarna i Sävja kyrka har varit följande: 

Januari Skräddaren Eric Österlund – en ramantikens målare i Uppsala på 1800-talet. Helena 

Harnesk berättade och visade bilder. 

Februari Årsmöte. Efter årsmötet sjöng och spelade Rolf Lundén. 

Mars Leg fysioterapeut Susanna Tuvemo Johnson berättade om träning för att förebygga 

fallskador. Hon visade också olika redskap och hjälpmedel. 

April Uppsalas industriella historia. Ove Hedin berättade om Industriepoken i Uppsala. 

Maj Medlemmarna hade bjudits in till vårlunch och musikunderhållning i Kamratgården. 

Mona Mårtensson spelade och sjung. 

Juni Grillkväll i Sävjaparken (inställd pga brandrisk). 

September Ilkka Pärsinen som har erfarenhet från den internationella arbetarrörelsen berättade  

om Finland 100 år. 

Oktober Medicinska fotterapeuten Marie Kjellman talade inspirerande om fotvård. 

November Florist Camilla Nelin visade oss hur man  kan göra fina blomsterarrangemang. 

December Medlemmarna hade bjudit in på julgröt i Kamratgården. Erik Lundbergs orkester 

underhöll oss med 40- och 50-talslåtar och musikfrågor. 



 

Gemensamma aktiviteter för medlemmarna i SPF Seniorerna Linné och PRO Vaksala-

Danmark har varit följande: 

April Mannekänguppvisning i JW Larssons klädesbutik på Drottninggatan 6 i Uppsala. 

April  Studiebesök på Gränby Vattenverk. 

Maj Utflykt till Ulva Kvarn. 

Våren 5 olika teaterföreställningar  

Våren Släktforskning för nybörjare 

Augusti Svamputflykt (inställd pga torka) 

September Historisk vandring på Uppsala gamla kyrkogård 

September Släktforskning för nybörjare 

Oktober Studiebesök på Tegelbruksmuseet i Heby (inställt pga få anmälda) 

Oktober Vinprovning i Kamratgården (inställt pga få anmälda) 

November Studiebesök på Segerstedthuset 

                           Vår/höst Bokcirkelns 12 deltagare har träffats vid 9 tillfällen för att diskutera de böcker som vi 

 valt att läsa. Två medlemmar från PRO ingår i gruppen nu. Ann-Christine Karén är 

 cirkelledare. 

Fortsatt aktivitet: 

Boulen har fortsatt vid idrottsplatsen i Sävja med mellan 5-8 deltagare. 

 Kurser och andra möten som styrelsemedlemmarna deltagit i:  

 Vår/höst     Margareta har deltagit i 4 st samrådsmöten, 26 jan, 4 maj, 21 sept, 16 nov. 

  Vår/höst    Margareta har deltagit i 2 ordförandemöten,  3 maj, 27 aug. 

2018-03-14 Margareta,  Agneta och Barbro har deltagit i Samrådets årsmöte. 

2018-04-05 Margareta och Agneta har deltagit i distriktets årsstämma. 

2018-11-28 Agneta har deltagit i handledarkurs i användning av läsplatta. 

Siv har deltagit i 5 möten med UPS angående SÄV, Samråd Äldres Vård. 

Siv har tillsammans med SÄV-ombud från PRO gjort 6 besök på våra 3 äldreboenden i Sävja och 

rapporterat till UPS.  

Siv har även deltagit i följande av distriktets kurser: 
2018-06-07 ”Äldre i Trafiken”, NTF.  
2018-09-04 ”Balansera mera. Kick off”. 
2018-10- 17 ”Information om läkemedel och tarmterapi”. 



2018-10-24 ”För din säkerhet”, Försvarsutbildarna. Rapport finns på hemsidan. 
2018-11-06 ”Om äldres ensamhet”. 

2018-11-06 Lena har deltagit i utbildningsdagen ”Om äldres ensamhet”. 

Ekonomi 

Det egna kapitalet den 31 december 2018 var 27452 kr. Årets resultat blev ett överskott på 726 kr 

vilket styrelsen föreslår ska överföras till ny räkning. Styrelsen hänvisar i övrigt till bokslutet med 

kommentarer. 

 

Uppsala den 22 februari 2018 

 

……………………………………………………………  ………………………………………………………….. 
Margareta Danielsson   Agneta Pewe 
Ordförande    Vice ordförande 
 
 
……………………………………………………………  ………………………………………………………….. 
Barbro Ericsson   Elisabet Eriksson 
Sekreterare    Kassör 
 
 
……………………………………………………………  ………………………………………………………….. 
Siv Asplund Peiro   Ann-Christine Karén 
Styrelseledamot   Styrelseledamot 
 
 
…………………………………………………………… 
Lena Matsson 
Styrelseledamot 


