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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2018

SPF Seniorerna Linné hade vid arets borjan 140 medlemmar. Vid arets slut 140 medlemmar, 10 nya
medlemmar har tillkommit under aret varav 5 fran annan forening. 3 medlemmar har pga flytt bytt
till annan forening, 2 medlemmar har avlidit, samt 5 medlemmar har avslutat sitt medlemskap, de
flesta av dem pga hog alder.

Under verksamhetsaret (2018-01-01 till 2018-12-31) har medlemmarna forutom arsmoétet i februari
inbjudits till 6 manadstraffar i Sdvja kyrka. Till varje manadstraff har det kommit ca 25 medlemmar.
Vi har dven haft 2 sammankomster i Bergsbrunna bygdegard, fér varlunch och julgrot. Ca 30
medlemmar har deltagit i dessa sammankomster.

Vi har haft 9 protokollforda styrelseméten och ett informationsmote for nya medlemmar i februari.

Styrelsen har dven vid 2 tillfallen traffat PRO Vaksala-Danmark for att planera gemensamma
aktiviteter. Det har gallt utflykter, studiebesok, slaktforskning, mannekanguppvisning , teater och
bokcirkel.

Programmet vid manadstraffarna i Savja kyrka har varit féljande:

Januari Skraddaren Eric Osterlund — en ramantikens mélare i Uppsala p& 1800-talet. Helena
Harnesk berattade och visade bilder.

Februari Arsmote. Efter arsmétet sjong och spelade Rolf Lundén.

Mars Leg fysioterapeut Susanna Tuvemo Johnson berattade om traning for att férebygga
fallskador. Hon visade ocksa olika redskap och hjalpmedel.

April Uppsalas industriella historia. Ove Hedin berattade om Industriepoken i Uppsala.

Maj Medlemmarna hade bjudits in till varlunch och musikunderhallning i Kamratgarden.
Mona Martensson spelade och sjung.

Juni Grillkvall i Savjaparken (instélld pga brandrisk).

September Ilkka Parsinen som har erfarenhet fran den internationella arbetarrorelsen berattade
om Finland 100 ar.

Oktober Medicinska fotterapeuten Marie Kjellman talade inspirerande om fotvard.
November  Florist Camilla Nelin visade oss hur man kan gora fina blomsterarrangemang.

December Medlemmarna hade bjudit in pa julgrét i Kamratgarden. Erik Lundbergs orkester
underholl oss med 40- och 50-talslatar och musikfragor.



Gemensamma aktiviteter for medlemmarna i SPF Seniorerna Linné och PRO Vaksala-

Danmark har varit féljande:

April

April

Maj

Varen
Varen
Augusti
September
September
Oktober
Oktober
November

Var/host

Mannekanguppvisning i JW Larssons kladesbutik pa Drottninggatan 6 i Uppsala.
Studiebesok pa Granby Vattenverk.

Utflykt till Ulva Kvarn.

5 olika teaterforestallningar

Slaktforskning for nyborjare

Svamputflykt (installd pga torka)

Historisk vandring pa Uppsala gamla kyrkogard

Slaktforskning for nyborjare

Studiebesok pa Tegelbruksmuseet i Heby (installt pga fa anmalda)
Vinprovning i Kamratgarden (installt pga fa anmalda)
Studiebesok pa Segerstedthuset

Bokcirkelns 12 deltagare har traffats vid 9 tillfallen for att diskutera de bécker som vi
valt att lasa. Tva medlemmar fran PRO ingar i gruppen nu. Ann-Christine Karén ar
cirkelledare.

Fortsatt aktivitet:

Boulen har fortsatt vid idrottsplatsen i Sdvja med mellan 5-8 deltagare.

Kurser och andra moéten som styrelsemedlemmarna deltagit i:

Var/host

Margareta har deltagit i 4 st samradsmoten, 26 jan, 4 maj, 21 sept, 16 nov.

Var/host Margareta har deltagit i 2 ordférandeméten, 3 maj, 27 aug.

2018-03-14 Margareta, Agneta och Barbro har deltagit i Samradets arsmoéte.

2018-04-05 Margareta och Agneta har deltagit i distriktets arsstamma.

2018-11-28 Agneta har deltagit i handledarkurs i anvandning av lasplatta.

Siv har deltagit i 5 méten med UPS ang&ende SAV, Samrad Aldres Vard.

Siv har tillsammans med SAV-ombud fr&n PRO gjort 6 besok pa vara 3 dldreboenden i Sdvja och

rapporterat till UPS.

Siv har dven deltagit i foljande av distriktets kurser:
2018-06-07 ”Aldre i Trafiken”, NTF.

2018-09-04 ”Balansera mera. Kick off”.

2018-10- 17 "Information om ldkemedel och tarmterapi”.



2018-10-24 "For din sakerhet”, Forsvarsutbildarna. Rapport finns pa hemsidan.
2018-11-06 "Om aldres ensamhet”.

2018-11-06 Lena har deltagit i utbildningsdagen “Om &ldres ensamhet”.
Ekonomi

Det egna kapitalet den 31 december 2018 var 27452 kr. Arets resultat blev ett 6verskott pa 726 kr
vilket styrelsen foreslar ska 6verforas till ny rakning. Styrelsen hanvisar i 6vrigt till bokslutet med
kommentarer.

Uppsala den 22 februari 2018

Margareta Danielsson Agneta Pewe
Ordférande Vice ordférande
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