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Protokoll fört med styrelsen för SPF Olofströmsbygden. 

Dag: torsdagen den 3 augusti 2023 

Plats: SPF lokalen 

Närvarande: Ingvar Wramsmyr, Bertil Thomasson, Jarl Jönsson, Arne Larsson, 

NilsGöran Gustafsson, Torsten Cairenius, Gunilla Wahlgren, Anitha Fredriksson och 

Birgitta Ericsson. 

 

 

§ 114 Mötets öppnande 

Ordförande Ingvar Wramsmyr öppnade mötet och hälsade alla välkomna. 

 

§ 115 Fastställelse av dagordning 

Föreslagen dagordning fastställdes. 

 

§ 116 Föregående mötesprotokoll 

Föregående mötesprotokoll lades till handlingarna. 

 

§ 117 Medlemsärenden 

Vi är för närvarande 296 medlemmar och 1 medlem har avlidit. 

 

§ 118 Ekonomiärenden 

Dagens behållning är 162000 kr 

Av detta belopp inkluderas 80000 kr på sparkonto med ränta. 

 

§ 119 Rapport från föregående medlemsmöte 

Ordförande Ingvar Wramsmyr hälsade 55 medlemmar välkomna till 

månadsmötet den 15 juni i Brokamåla. Här erbjuds den intresserade gästen 

att prova på fiske, jakt m.m. Idag välkomnade SPF:s lokalavdelning 

sommaren med sitt månadsmöte. Vi underhölls av vår kör Lyran. Lunchen 

bestod av örtmarinerad kyckling, potatissallad, örtbröd och sommarsallad. 

Till efterrätt serverades en jordgubbskaka med kaffe. Sedvanligt lotteri 

genomfördes innan Ingvar informerade om aktiviteter bl.a. vår grillning vid 

Södersjön den 3 augusti och önskade alla en trevlig sommar. 

 

§ 120 Frågor för seniorrådet 

Nästa möte är den 28/9. Vi uppmanas att aktualisera frågor som Bertil kan ta 

med sig till mötet. 

 

§ 121 Kommunens seniormässa 

Vi är positiva till att anordna en mässa. Vi avvaktar med beslut om placering 
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i tiden för mässan. Skall samordnas med PRO och våra konsulenter i 

kommunen. 

 

§ 122 

 

 

 

 

 

 

SPF-kongress 

• Omval av ordförande Eva Eriksson 

• Omval av andra vice ordförande Nils Ingmar Thorell 

• Medlemsavgiften höjs för 2025 med 30 kr. 

• Centrala frågor för förbundet 2024 blir våra pensioner, äldreomsorgen 

och äldreboenden. 

§ 123 Förbundets verksamhetsberättelse 

Vi skickar berättelsen på cirkulation inom styrelsen. 

 

§ 124 Förbundets digitala kurser 

När det är dags för kurserna publiceras påminnelser på Facebook. 

Hemstjänstindex 31/8 

Kommunikation 6/9 

Tryggare ekonomi 19/9 Säkerhet på nätet 26/9  

Zoom-möte 13/10 

Utbildningskonferens 17/10  

Rekryteringstips 8/11 

Facebook 15/11 

Kassörskurs 21/11 

 

§ 125 Smyckestöld 

Vi uppmanar alla att inte bära smycken i offentlig miljö. Skrivelse till 

kommunen om polisbemanningen i kommunen. 

 

§ 126 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Övriga frågor 

• Sommarfest 

Årets sommarfest sker i Belganets danshall den 5 september. 

Vår förbundsordförande Eva Eriksson deltager. Jarl Jönsson mottager 

betalning senast den 18/8. 

• Appen mötesglädje 

Ingvar påminner om vår app och mötesglädje SPF via mail. 

• Lokalfrågan 

Ingvar tillskriver kommunen om vårt lokalbehov. 

• Skördedagen 

Äger rum den 30/9 kl 10-14. Birgitta anmäler deltagande. 

Vi presenterar våra aktiviteter, månadsmöten och hur blir man medlem. 

Torsten ordnar informationsmaterial. 

• Våra aktiviteter 

Se bilaga  sid 4 
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• Första hjälpen, Framtidsberedskap och Krisberedskap är under 

förberedelse. Datum kommer senare. 

• Bokcirkel är tills vidare vilande. 

 

Studiebesök 1-2 ggr/år 

För att deltaga i ovanstående aktiviteter krävs medlemskap i SPF Seniorerna 

Olofströmsbygden.  

Vissa av aktiviterna är begränsade till ett visst antal och till dessa krävs det 

anmälan.  

Kontakta torsten.cairenius@oktv.se för att bli medlem och 

iwramsmyr@gmail.com för att deltaga i aktiviteterna. 

PROVA gärna 1 gång/aktivitet GRATIS. VÄLKOMMEN TILL 

GEMENSKAPEN MED ANDRA SENIORER!  

 

§ 127 Nästa sammanträde 

Vi träffas den 7/9 kl 9.00 i klubblokalen. 

 

 

§ 128 Mötets avslutande 

Ordförande Ingvar Wramsmyr förklarade mötet avslutat och tackade för visat 

intresse. 

 

 

 

 

 Vid protokollet:                                    Justerare: 

 

 

NilsGöran Gustafsson                          Ingvar Wramsmyr   
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Aktivitetskalender hösten 2023 SPF Seniorerna Olofströmsbygden 

Klockslag Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag 

9.00 – 10.00 

 Akrylmålning 

kl 9.30 – 12.00 

26/9, 37/10, 10/10, 

17/10, 24/10, 31/10 

Konsthändigts lokal 

Vandringar 

9.00 – ca12.00 

Start 23/8 

Se Vandringslista 

 

 

 

  

10.00 – 

11.00 

Akvarellmålning 

kl 10.00 – 12.00 

25/9, 2/10, 9/10, 

16/10, 23/10, 30/10 

Anettes ateljé, Nedre 

Brogatan 

 

Varmbad 

kl 10.30 – 11.30 

18/9, 25/9, 2/10, 9/10, 

16/10, 23/10,  

6/11, 13/11, 20/11, 

27/11 

Holjebadet 

Boule  

kl 10.00 – 12.00 

Pågår under hela året i 

Växtverkets 

lokaler vintertid och 

Bakom gamla Hotellet 

sommartid 

Gymträning 

kl 10.30 – 11.30 

21/9, 28/9, 5/10,  

12/10, 19/10, 26/10, 

9/11, 16/11, 

23/11, 30/11 

Holjebadet 

 

11.00 – 

12.00 

 

12.00 – 

13.00 

     

13.00 – 

14.00 

  Linedance 

kl 13.30 – 15.00 

13/9, 20/9, 27/9, 

4/10, 11/10, 18/10, 

25/10, 1/11, 8/11, 

15/11 

Folkets Hus, Gränum 

 

Luftgevärsskjutning 

kl 14.00-15.00 

13/9, 4/10, 25/10, 

15/11, 6/12 

Skyttefören lokal 

Kvarngatan 12 

Medlemsmöte 

kl 14.00 – 

24/8, 28/9, 26/10,  

23/11, 15/12 

Lokal: Se inbjudan 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.00 – 

15.00 

Canasta 

kl 14.00 – 16.00 

SPF-lokalen 

Pågår under hela året 

  

15.00 – 

16.00 

  Matlagningskurs för 

herrar 

Kl 16.30 – 18.30  

28/9, 19/10, 9/11, 

30/11 

Högavångsskolans 

hemkunskapslokal 

 

Körverksamhet 

kl 15,45 – 17,15 

Högavångs- 

skolan 

Pågår under hela året 

 

16.00 – 

17.00 

   

17.00 – 

18.00 

    

18.00 – 

19.00 

  Vinprovning 

kl 18.00 – ca 19.30 

20/9, 15/11 

Bäckebo (Lokal vid 

Holjebäck) 

  

 

 


