SPF Aros ’Afternoon Tea Salong’

Tehistoria i korthet

Te ar varldens storsta och mest spridda varma dryck. Teet kom fran Kina till Nederlanderna
1610 och strax darefter till Storbritannien och Frankrike. | mitten av 1600-talet kom teet till
de amerikanska kolonierna och i slutet av arhundradet till Tyskland och Sverige. Teet
kommer till Sverige 1685, da tva kopman fran Goteborg importerar te fran Amsterdam och
Hamburg. Te ar under en tid en viktig handelsvara i Sverige och helt avgdrande fér Svenska
Ostindiska kompaniet existens.

Tedrickande minskar men Okar igen pa 1700-talet i Sverige. | Goteborg och andra stader
inrattar man speciella tehus. Teet far en bred spridning. Te blir dock aldrig lika populart som
den nya 1700-talsdrycken — kaffe.

| Sverige tar kaffet snart 6ver. | dag ar Sverige varldens nast mest kaffedrickande land, med
Finland i topp. Pa museet i Goteborg konstaterar man ”att dricka te blev aldrig lika populart
som att dricka kaffe”.

Fran borjan var te en medicinalvaxt, sald av apotekare. Carl von Linné namnger tebusken
1737, Thea senesis, och publicerar namnet i boken “Species plantarum” 1753. Han skriver
om te i sin ”Ortabok” fran 1725.

Carl von Linné kritiserar importen av te. Han anser det vara ett stort ekonomiskt sloseri att
importera te fran Kina. Han forordar inhemsk teodling och gor flera forsok att odla te i
Sverige, men klimatet ar for karvt.

Tefakta

Tebusken kraver mycket vatten och

tebusken (Camellia sinensis), som egentligen ar ett trad som i vilt tillstand kan bli 20 meter
hogt. Teet framstélls av unga bladskott fran det odlade tetradet, ett dvargtrad som vanligen
trimmas for att inte bli hogre ar knappt tva meter.

Kina och Indien har storst teproduktionen uppgar till cirka 4,5 miljoner ton per ar.
Det gar att dela in te efter ett antal kriterier, efter hur det produceras, vilken storlek de har
och kvalitetsordning.

Exempelvis hur det produceras:

e vitt: ojast te

e gult: milt jast te som torkar under langre tid an gront te

e gront: milt jast te

® oolong: jast te producerat i en speciell process med bland annat soltorkning

e svart: jast te av traditionellt snitt

e efterjast: svart te som fatt efterjasa under solen fran nagra manader till flera ar.

Sedan delas det i hela teblad med 4 grp och krossade teblad i 5 grp, allt i fallande ordning.
Svart te har dubbel halt tein dn gront te per liter.



Afternoon tea i London

Afternoon tea, dven kallad low tea, ar ett mindre mal mellan lunch och kvallsmat, vanligen
mellan klockan 14 och 17. Men eftermiddagsteet kan med alla tillbehor svalla till en rejal
maltid. Eftermiddagste har tradition fran 1800-talet.

Vanan att inta detta mal uppstod i den engelska hogrestandsmiljon pa 1830-talet.
Hertiginnan Anna av Bedford inforde afternoon tea, som sedan har utvecklats till en
tradition med sarskilda dukningar, scones, sandwichar, bakverk och kakor.

Bakgrunden till eftermiddagsteet var att man intog lunchen tidigt och middagen sent — forst
klockan atta eller nio pa kvallen. Da blev det naturligt att inta en lattare spis pa
eftermiddagen. Traditionen spred sig till stora delar av varlden med hjalp av brittisk
kolonialism och sjofart.

For den som vill njuta av afternoon tea — eftermiddagste — aret om, ar det Storbritannien
som galler, med London och ytterligare nagra storstader i spetsen. Britterna dricker mer te
an nagot annat folk. Trots att kaffet vaxer i popularitet, dricker britterna dubbelt sa mycket
te som kaffe. Var fjarde britt dricker minst fem koppar te om dagen. Den som vill prova pa
afternoon tea i London kan gora det pa manga stallen. Teets hogsta beskyddare i
Storbritannien, Tea Guild, publicerar I6pande listor éver Londons och andra brittiska
regioners afternoon-tea-stallen. Om man vill njuta av forsta klassens te, scones och
smorgassnittar (sandwichar) med tillbehor, kan det kosta upp till 42 pund (ndrmare 400
kronor) per person.

Positivt om te

”Om du dr kall, véirm dig med te.

Om du dr varm, svalka dig te.

Om du dr nedstdmd, vederkvicker dig te.
Om du dr orolig, lugnar dig te.”

William Gladstone

brittisk premidrminister (1809-1896)

Varning for te

“Det paskyndar déden hos dem som dricker det, framfér allt om de dr 6ver 40 ar gamla.”
Simon Paulli
dansk ldkare, anatom och botanist (1603-1680)

Lasa mera

Texterna ovan har jag klippt och hamtat fran
https://www.langvind.com/evenemang/afternoon-tea och dar finns mer att lasa
om Du vill veta mer
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