
TISDAGSVANDRING

Det typiska aprilvädret med ömsom sol, snöflingor och blåst lockade sex personer ut 
på vandring. Vi fick som utlovat en lektion av Birgitta Boström i hur man använder 
gångstavar. Kunde konstatera att man lättare får upp flåset om man använder stavar!.
Det blev en timmes promenad och på köpet social samvaro och nya bekantskaper! 

Nästa promenad blir den 10 maj, med samling vid Sveasalen, kl 14.00 

Häng på du också – med eller utan stavar!

Text och bild Eva Jonsson
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