
Kick-Off i Leksand 

Vädret visade sig från sin allra bästa sida denna sensommardag då vi genomförde  
vår friskvårdsaktivitet Kick-off – seniorpromenaden

Deltagarna strömmade till vid starten på kulturhusparkeringen. Därefter gav man sig 
iväg på promenaden mot  hembygdsgårdarna - kyrktornet - Hildasholm - Japanska 
parken - Tegera arena - Sammilsdalsskolan - Gropen och åter till 
kulturhusparkeringen. 

Längs banan fanns ett antal tipsfrågor. Representanter för styrelsen, programgruppen
och friskvårdsgruppen stod vid olika stationer för att fånga upp synpunkter och 
önskemål samt berätta om föreningens verksamhet. 
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Vid Japanska parken blev det ett längre stopp där man kunde njuta av fika och 
livemusik som framfördes av Elin  Winther och Lisbeth Larsson (från 
Caféorkestern). Vi var upp emot ett 50-tal personer som deltog och vilket var fler än 
vi förväntat oss. Vi fick många positiva reaktioner från deltagarna. De flesta lyfte 
fram lyckan över att få komma ut och träffas igen eller som en medlem uttryckte det 
“Klockan kunde inte bli två fort nog”. Det märktes också vid parken, som var dagens
höjdpunkt och där stämningen var på topp! 
Nu ser vi med tillförsikt fram emot kommande aktiviteter som medlemsträffar, 
vandringar, mat och prat, parkgolf, stickcafé, luftgevärsskytte, se kalender.

Sveriges radio direktsände en intervju på plats vid målet. Vi fick då tillfälle att 
berätta om dagen och även hur tiden varit under pandemin för vår verksamhet och 
medlemmarna. Lyssna på reportage här.

Vi i friskvårdsgruppen och styrelsen är mycket nöjda med dagen!  

Tack till alla funktionärer och Ancie på Studieförbundet Vuxenskolan som så 
förtjänstfullt bidrog till att göra aktiviteten möjlig! 

Ellen och Eva
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https://sverigesradio.se/artikel/senior-promenad-uppskattad-klockan-kunde-inte-bli-tva-fort-nog
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/daladistriktet/foreningslista/leksand/kalendrar/


Vinnare från Kickoffen 31 augusti.

1. Sylvia Jonsson    2. Lisbeth Skoglund

3. Kerstin Tirus 4. Leif Arnesson

5. Birgitta Hall 6. Ann-Mari Gustafsson

7. Elsie Resare-Olsson 8. Eva Karlsson

Priserna delas ut vid kommande medlemsträff.

Här kan du läsa frågorna och svaren från tipspromenaden:

Frågor och svar från tipspromenaden 31 augusti 2021.

1. När man går stigen mot hembygdsgårdarna i Leksand känns det långt ner till 
älven. Vad brukar man i allmänhet kalla det stup som är ner till älven?

Rätt svar är Nipa.

2. När man kommit in på hembygdsgårdarna, så är det en stuga där det står om 
Winter Carl Hansson. Vad ägnade han sig åt under sitt korta liv?

Rätt svar är dalamåleri och kurbitsmålning. 

3. Huvudbyggnaden i hembygdsgårdarna är en gammal gård. Vilken by kommer den
ifrån?

Rätt svar är Ullvi. 

4. Nu har vi kommit fram till klockstapeln. Hur många klockor finns det bakom 
väggarna?

Rätt svar är 3 klockor.

5. Nu har du kommit fram till Hildasholm. Axel Munte vistades där ibland.Han blev 
livmedikus åt en känd kvinna, vad hete hon?

Rätt svar är drottning Viktoria.

6. I Hildasholm fanns sonen Malcolm Munte. Han blev anklagad för en händelse 
som inträffade under andra världskriget. Vilken händelse?

Rätt svar är smällen i Krylbo.

7.  I Japanska parken finns en vattensamling som medförde problem. Där flyttade 
nämligen en varelse in så att vattnet inte fick sänkas. Vilken varelse var det?

Sida 3 (4)



Rätt svar är salamander.

8. Vi vandrar vidare.Snart kommer vi till en anordning där det har gjutits cement. 
Där utövas tricks med specialbyggda brädor. Vad heter den sporten?

Rätt svar är skateboard.

9. Tegera hockeyarena, hur många besökare kan arenan ta emot?

Rätt svar är 7500.

10. Vid kanten av Sammilsdal står Leksands gamla tingshus. Vem var arkitekten?

Rätt svar är Gustav Ankarkrona.

11. Sammilsdalsgropen har uppstått genom att ett stort isblock som tryckts ner i 
marken. Vad kallas en sådan grop?

Rätt svar är dödisgrop.
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