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Halsa och sdkerhet lockade manga
2016-10-19

Fullsatt, folkligt och festligt var det nar SPF
Seniorerna

i Leksand vid oktobers manadstraff hade

tema ”“Halsa och sdkerhet”. SPF arbetar
for att dldre ska ha en god halsa och att
kunna kdnna sig trygga. Det handlar om
goda matvanor, fysisk aktivitet och social
gemenskap. Sakerhet ar en annan viktig
fraga.

Drygt 100 medlemmar bjéds pa musik, mingel och lat sig val smaka av nyttigheter som
fruktshot, grénsaker med dipp, linssoppa, brod med farskost samt frukt. “Apoteket” och
"Halsokraft” hade forsett oss med kosttillskott och hudvardsprodukter. ”“Leksandshallen”, ”Pa
G traning och hélsa”, ”Friskis och Svettis”, “Leksands Gymnastikférening” bjod pa prova-pa-
biljetter till sina traningspass. Att trana ger bade béttre balans och styrka samt haller
knoppen i trim. Deltagarna fick ocksa information om moéjligheten att borja spela bridge och
boule samt om hur “Fixar-Malte” kan hjalpa till ddr hemma. ”Studieférbundet Vuxenskolan”

berdttade om hostens kursverksamhet.

Manga aldre omkommer i brander och vi fick rad av Mats Brolin fran “Raddningstjansten”
om hur vi ska undvika att raka illa ut. Sedan féljde sedvanligt fika med hembakat. Till kaffet

bjods vi pa en uppskattad uppvisning av linedansarna i Leksand.
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Fallolyckor ar den olyckstyp som leder till att manga manniskor dér, hamnar pa sjukhus eller
besoker akutmottagningar. Manga av dessa ar aldre och det ar darfor viktigt att ata ratt,
halla koll pa sina ldkemedel och att tréna balansen. Det senare fick vi tips av genom Sussie
Syren och Niklas Jakobsson fran ”Pa G” som visade 6vningar vi kan géra hemma.

Eftermiddagen avslutades med lotteridragning dar alla vinster hade anknytning till att ma

bra —vad annars.

Text Eva Jonsson, foto Bengt Borkeby
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