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Ensamhet &r ett stort problem fér manga éldre. Behovet av social gemenskap kan darfor inte nog
understrykas. Orsaken till ensamhet kan vara manga: forlust av maka/make, sjukdom, fysiska hinder,
ekonomi etc. Gemensamt for dem alla &r behovet av atgarder. Har har vi alla ett stort ansvar for de
medlemmar som finns i var forening. Det kan rora sig om hembesok med fikakorg, hjalp med
transport till aktiviteter, besok pa aldreboenden (kanske i samband med vara helgcaféer), olika
former av véntjanster (ga och handla, félja med till ldkare) etc. Det &r bara fantasin som satter
granser for vad vi kan gora for vara medmanniskor!

Jag vill med detta mail efterhdra ditt intresse och din mojlighet att medverka till att ensamheten for
nagon féreningsmedlem i SPF kan minskas. Meddela mig via e-post iwramsmyr@gmail.com eller
via mobil 070-61 42 682 ditt intresse. GOr detta senast 15 oktober. Prata samtidigt om vad du skulle
kunna bidra med i sammanhanget — hembesok, transport, véntjanst etc.

Du kanske undrar hur vi sen gar vidare i detta drende. Min plan &r da foljande: 1 samband med att vi
vid arsskiftet skickar ut programblad for kommande ar kommer det dar att framga en majlighet for
medlem att 6nska nagon form av kontakt — det kan da réra sig om hembesok, transport, vantjanst etc.
Genom tidigare forteckning 6ver de som &r beredda att hjélpa till kan detta nu paras ihop med de
onskemal som framkommer.

For tydlighetens skull vill jag dock meddela att det inte blir jag som parar ihop nskemalen med de
inkomna intresseanmélningarna. Det blir Gunni-Ann Berggren, friskvardsansvarig i foreningen samt
Bertil Thomasson, aldreansvarig i foreningen. Bada dessa personer tycks kanna alla i kommunen —
och t.0.m slaktskap i dess olika former. Dartill atnjuter dessa personer stort fortroende i foreningen.
Med dessa som slutansvariga for den planerade verksamheten k&nner jag mig darfor trygg. .

Vélkommen med din intresseanmaélan. Tillsammans kan vi gora en bra férening battre!

Hélsningar
Ingvar Wramsmyr
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