Till alla medlemmar i SPF- Eksj6férening

Idag ar det annu en disig och gra hostdag, skont att vi narmar oss advent, det brukar lysa upp
i stugorna da.

Programmet for 2024 ar klart och varierande och vi hoppas pa att det finns nagot for alla!

Du som kommer till vart julbord den 24 november far ett program med dig hem. For att du
ska fa programmet dr det mycket viktigt att du uppdaterat din adress om du flyttat! Det
hjalper inte alltid att du skickat adressandring till Post Nord. Adressandringarna gor du till
tonyhjansson@gmail.com. Det galler dven ny eller andrad mailadress. Vi delar ut sa manga
program som vi kan for att spara in pa portokostnaderna och ha roligare fér pengarna. Allt
fler har portkod numera sa dar kan vi inte leverera sjalva.

Till julbordet har vi endast ett fatal platser kvar absolut sista anmalningsdagen ar den 21
november.

Nu bdrjar strax vaccinationerna pa Eksjo Vardcentral mot influensa och covid och dven mot
lunginflammation. Passa pa och bestéll en tid for detta.

Ni ar alla indelade i en grupp som medlemmar. Gruppen har tva gruppledare som har som
uppgift att ta gruppmedlemmar till hjalp med vardskap med mera. | slutet av oktober
traffade vi i styrelsen gruppledarna och diskuterade plus och minus vid vara traffar och
arrangemang!

Vi kom fram till att vardarna tar 6ver forsaljningen av vart lotteri och eventuella kérningar
om nagon behover skjuts till vara traffar. Vi enades ocksa om att vi ska ha flera traffar med
bordsplaceringar. Syftet ar att 6ka gemenskapen, minska ensamheten och att vi ldr kdnna
varandra battre i féreningen! Till det behdver ingen komma jattetidigt for att ta plats. Alla
har en plats nar ni kommer. Vi delar inte pa par eller tva ensamma som anmaler sig
tillsammans. Naturligtvis kommer vi inte ha bordsplacering varje gang.

Till sist viktigt! Gl6m inte att lamna in dina Friskvdrdskort i Klddhuset senast den 14
november. Det dr 5000 kronor mera i vinster som lottas ut fran vinsten vi fick i varas vid
Arsstimman!

Novemberhdilsningar och vél métt!

Christina “Kicki” Ekbladh,
Ordférande SPF seniorerna Eksjo
2023-11-05
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