
 

Protokoll fört vid styrelsemöte i SPF Seniorerna Olofströmsbygden den 12 

februari 2026. 

Närvarande: Ing-Britt Gustavsson, Birgitta Ericsson, Nils-Göran Gustafson, 

Torsten Cairenius, Arne Larsson, Jarl Jönsson, Bertil Thomasson, Yngve Nilsson, 

Gunilla Wahlgren samt Styrbjörn Gustavsson från SPF Seniorerna Bodekull. 

 

§192. Mötets öppnande.                                                                                  

Ordförande hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat.     

§193. Fastställande av dagordning.                                                                     

Birgitta föreslog följande tillägg i dagordningen:                                                            

• Ersättningar till styrelsen                                                                                                             

• Kurs Vägmärken                                                                                                                                                  

• AI kurs Vuxenskolan                                                                                                                                                 

• Resan i maj                                                                                                                  

Därefter godkändes dagordningen. 

§194. Föregående mötesprotokoll.                                                                        

Yngve läste upp föregående mötesprotokoll. Därefter godkändes densamma. 

§195. Medlemmar.                                                                                                            

I dags datum har föreningen 319 betalande medlemmar + 1 ej ännu betald.        

Ing-Britt informerade styrelsen, att hon vunnit en resa till Cypern i SPF 

Seniorernas medlemsvärvningskampanj.                                                                  

§196. Utvärdering januari - medlemsmöte.                                                                    

Det var ett uppskattat månadsmöte. 90 medlemmar var närvarande.    

Vilken hälsar välkommen på våra månadsmöten då inte Torsten är närvarande. 

Han meddelade att han ej kan närvara på nästa månadsmöte som är årsmötet. 

På årsmötet hälsar Gunilla deltagarna välkomna. 

§197. Rapport – RF SISU Blekinge.                                                                                                 

• Idrott för äldre: Skapa förutsättningar för att fler äldre ska få möjlighet till mer 

fysisk aktivitet och social gemenskap.                                                                           

• Prova-på-dagar för seniorer, där deltagare kan prova olika aktiviteter.                  

Ing-Britt och Yngve deltog på det andra mötet den 23 januari. Ett flertal av 



kommunens föreningar var närvarande. Vi var dock den enda Seniorföreningen 

i kommunen som deltog.                                                                                             

Det beslutades på träffen att anordna en prova-på-dag i augusti eller september 

på Dannfältet, där föreningarna kan visa upp sig med sina olika aktiviteter.      

Vid en tidigare föreningsträff kom det fram som en idé att anordna 

Föreningscafé, där en förening bjuder in intresserade för att få inspiration och 

byta erfarenheter med varandra. Premiär för detta café har Olofströms 

Innebandyklubb bjudit in till deras klubblokal den 26 februari kl. 18.00. 

§198. Roll ups.                                                                                                                

Som ett tidigare beslut i styrelsen var vi inte intresserade av en sådan. Nu har vi 

dock erhållit en Roll ups gratis av distriktet. Den kommer att sättas upp vid våra 

medlemsmöten. 

§199. Ekonomi.                                                                                                            

Birgitta presenterade föreningens balansräkning och budget. Efter genomgång 

godkändes den av styrelsen och överlämnas till årsmötet för godkännande. 

Angående SPF Seniorernas stadgeändring från årsskiftet mom.4 Medlemsavgift.  

Varje nivå av organisationen fastställer sin del av medlemsavgiften. Den 

sammanlagda medlemsavgiften betalas till förbundet, som överför de andelar 

som tillkommer distrikten respektive föreningarna.                                                  

Ovanstående utdrag ur stadgan innebär att vi vid vårt årsmöte beslutar om 

föreningens avgift. Förbundets avgift från 2027 är 210 kr. och den ligger fast de 

kommande tre åren. Distriktsstyrelsen föreslår oförändrad avgift 25 kr. Då vår 

andel kommer minska med 20 kr från nuvarande 85 kr, föreslår styrelsen en 

höjning av medlemsavgiften from 2027. Föreslogs att medlemsavgiften höjs 

från 300 kr till 350 kr. Överlämnas till årsmötet för beslut.                             

Styrelsen föreslår att ingen ersättning utgår till styrelsen för januari, april och 

december månadsmöten, samt vid resor och mat vid lucia. Dock föreslås 

resterande 8 månadsmöten bli avgiftsfria. Överlämnas till årsmötet för beslut. 

§200. Uppvaktningar.                                                                                                   

SPF Seniorerna Olofströmsbygden har uppvaktat ett antal 90-åringar. Bl.a. Mona 

Karlsson som tackade för hyllningen genom att skicka ett tackkort till 

föreningen. 

§201. Inför årsmötet.                                                                                                  

Alla årsmöteshandlingar är klara för utskick.                                                                                                          

Som mötesordförande på årsmötet föreslår styrelsen Styrbjörn Gustavsson och 



som mötessekreterare på årsmötet föreslås Yngve Nilsson. Överlämnas till 

årsmötet för beslut. 

§202. Rapport från distriktets styrelsemöte i Sölvesborg.                                  

Från vår förening deltog Ing-Britt, Arne och Bertil.                                                       

Styrbjörn informerade och läste upp anteckningar från protokollet som gjordes.    

En resa till SPF Borlänge efter påsk med 2 övernattningar där 1 person från vår 

förening bör deltaga.                                                                                                     

Planeringskonferens på Blidingsholm 9-10 november.                                               

Distriktets årsmöte i Karlskrona den 13 april. Inbjudan skickas snart ut.                

Vidare informerade Styrbjörn om att seniororganisationerna får tycka till och 

lämna feedback om hälso- och sjukvårdens framtid i regionen. 

§203. Övrigt.                                                                                                              

Önskan att en kurs/info. om alla nya vägmärken kommer eventuellt att hållas till 

hösten.   

 Studiecirkel ”Digitala Seniorer” anordnas på Studieförbundet Vuxenskolan.        

• 8 april  AI – Nybörjare                                                                                                           

• 15 april Digital säkerhet                                                                                                 

• 22 april Roliga appar och funktioner med AI                                                               

• 29 april AI för föreningsarbete                                                                                   

Anmälan skall göras till Birgitta Ericsson. Gunilla kommer att delta och 

rapportera till SV.    

Bio tillsammans med PRO Olofström. Filmen Regnmannen visas den 11/3 kl. 

16.30 ev. också den 12/3 kl. 16.30. Filmen Kvällspass visas den 22/4 kl. 16.30. 

Yngve tar över kontakten med biografen efter Ing-Britt. 

Ing-Britt informerade att Olofströmskliniken nu har en öppen linje för alla i 

åldersgruppen 75+ måndag-fredag kl. 13.00-14.00. En sjuksköterska svarar och 

man slipper knappval när man ringer. 

Resmål i maj är inte riktigt fastställt men buss är bokad.    

 Verksamhetskalendern måste skickas ut omgående.                                     

§204. Mötets avslutning.                                                                                                     

Mötesdeltagarna tackades för visat intresse. 

 

 



Vid protokollet:                                                                Justeras: 

 

___________________                                     _______________________ 

Yngve Nilsson                                                          Ing-Britt Gustavsson                                                                                    

                                                                                                  

 

 


