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SENIORERNA

i1 Olofstrdmsbygden

Protokoll fort vid styrelsemote i SPF Seniorerna Olofstromsbygden den 12
februari 2026.

Narvarande: Ing-Britt Gustavsson, Birgitta Ericsson, Nils-G6éran Gustafson,
Torsten Cairenius, Arne Larsson, Jarl Jonsson, Bertil Thomasson, Yngve Nilsson,
Gunilla Wahlgren samt Styrbjorn Gustavsson fran SPF Seniorerna Bodekull.

§192. Motets 6ppnande.
Ordférande halsade alla valkomna och forklarade motet 6ppnat.

§193. Faststallande av dagordning.

Birgitta foreslog foljande tillagg i dagordningen:
e Ersattningar till styrelsen

e Kurs Vagmarken

e Al kurs Vuxenskolan

e Resan i maj

Darefter godkandes dagordningen.

§194. Féoregaende motesprotokoll.
Yngve laste upp foregaende motesprotokoll. Darefter godkdndes densamma.

§195. Medlemmar.

| dags datum har féreningen 319 betalande medlemmar + 1 ej annu betald.
Ing-Britt informerade styrelsen, att hon vunnit en resa till Cypern i SPF
Seniorernas medlemsvarvningskampan,;.

§196. Utvardering januari - medlemsmote.
Det var ett uppskattat manadsmote. 90 medlemmar var narvarande.

Vilken halsar valkommen pa vara manadsmoten da inte Torsten ar narvarande.
Han meddelade att han ej kan narvara pa nasta manadsmote som ar arsmotet.
Pa drsmotet halsar Gunilla deltagarna valkomna.

§197. Rapport — RF SISU Blekinge.

e |drott for dldre: Skapa forutsattningar for att fler dldre ska fa mojlighet till mer
fysisk aktivitet och social gemenskap.

* Prova-pa-dagar for seniorer, dar deltagare kan prova olika aktiviteter.

Ing-Britt och Yngve deltog pa det andra moétet den 23 januari. Ett flertal av



kommunens féreningar var narvarande. Vi var dock den enda Seniorféreningen
i kommunen som deltog.

Det beslutades pa traffen att anordna en prova-pa-dag i augusti eller september
pa Dannfaltet, dar foreningarna kan visa upp sig med sina olika aktiviteter.

Vid en tidigare foreningstraff kom det fram som en idé att anordna
Féreningscafé, dar en forening bjuder in intresserade for att fa inspiration och
byta erfarenheter med varandra. Premiar for detta café har Olofstroms
Innebandyklubb bjudit in till deras klubblokal den 26 februari kl. 18.00.

§198. Roll ups.

Som ett tidigare beslut i styrelsen var vi inte intresserade av en sadan. Nu har vi
dock erhallit en Roll ups gratis av distriktet. Den kommer att sattas upp vid vara
medlemsmoten.

§199. Ekonomi.
Birgitta presenterade foreningens balansrdakning och budget. Efter genomgang
godkdndes den av styrelsen och 6verlamnas till arsmotet for godkannande.

Angdende SPF Seniorernas stadgedndring fran arsskiftet mom.4 Medlemsavgift.
Varje niva av organisationen faststaller sin del av medlemsavgiften. Den
sammanlagda medlemsavgiften betalas till forbundet, som 6verfér de andelar
som tillkommer distrikten respektive féreningarna.

Ovanstaende utdrag ur stadgan innebar att vi vid vart arsmote beslutar om
foreningens avgift. Forbundets avgift fran 2027 ar 210 kr. och den ligger fast de
kommande tre aren. Distriktsstyrelsen foreslar oforandrad avgift 25 kr. Da var
andel kommer minska med 20 kr fran nuvarande 85 kr, foreslar styrelsen en
hojning av medlemsavgiften from 2027. Foreslogs att medlemsavgiften hojs
fran 300 kr till 350 kr. Overlamnas till arsmotet for beslut.

Styrelsen foreslar att ingen ersattning utgar till styrelsen for januari, april och
december manadsmoten, samt vid resor och mat vid lucia. Dock foreslas
resterande 8 manadsmoten bli avgiftsfria. Overlamnas till arsmétet for beslut.

§200. Uppvaktningar.

SPF Seniorerna Olofstromsbygden har uppvaktat ett antal 90-aringar. Bl.a. Mona
Karlsson som tackade for hyllningen genom att skicka ett tackkort till
foreningen.

§201. Infor arsmotet.
Alla arsmoteshandlingar ar klara for utskick.
Som motesordforande pa arsmotet foreslar styrelsen Styrbjorn Gustavsson och



som motessekreterare pd arsmétet foreslds Yngve Nilsson. Overldmnas till
arsmotet for beslut.

§202. Rapport fran distriktets styrelsemote i Sélvesborg.

Fran var forening deltog Ing-Britt, Arne och Bertil.

Styrbjorn informerade och laste upp anteckningar fran protokollet som gjordes.
En resa till SPF Borlange efter pask med 2 6vernattningar dar 1 person fran var
forening bor deltaga.

Planeringskonferens pa Blidingsholm 9-10 november.

Distriktets arsmote i Karlskrona den 13 april. Inbjudan skickas snart ut.

Vidare informerade Styrbjorn om att seniororganisationerna far tycka till och
lamna feedback om halso- och sjukvardens framtid i regionen.

§203. Ovrigt.
Onskan att en kurs/info. om alla nya vigmarken kommer eventuellt att hallas till
hosten.

Studiecirkel “Digitala Seniorer” anordnas pa Studieforbundet Vuxenskolan.
e 8 april Al —Nybdrjare

e 15 april Digital sdkerhet

e 22 april Roliga appar och funktioner med Al

e 29 april Al for féreningsarbete

Anmalan skall goras till Birgitta Ericsson. Gunilla kommer att delta och
rapportera till SV.

Bio tillsammans med PRO Olofstrém. Filmen Regnmannen visas den 11/3 kl.
16.30 ev. ocksa den 12/3 kl. 16.30. Filmen Kvdllspass visas den 22/4 kl. 16.30.
Yngve tar over kontakten med biografen efter Ing-Britt.

Ing-Britt informerade att Olofstromskliniken nu har en 6ppen linje for alla i
aldersgruppen 75+ mandag-fredag kl. 13.00-14.00. En sjukskoterska svarar och
man slipper knappval nar man ringer.

Resmal i maj ar inte riktigt faststallt men buss ar bokad.
Verksamhetskalendern maste skickas ut omgaende.

§204. Motets avslutning.
Motesdeltagarna tackades for visat intresse.



Vid protokollet: Justeras:

Yngve Nilsson Ing-Britt Gustavsson



