
 
 

 

 



   F Ö R E D R A G N I N G S L I S T A 

SPF Seniorerna Malmabygdens årsmöte måndagen den 20 februari 2017 

1. Årsmötesförhandlingarnas öppnande 

2. Val av funktionärer för mötet 

 -   Ordförande 

 -  Sekreterare 

 -  Två protokolljusterare tillika rösträknare 

3. Fastställande av röstlängd 

4. Godkännande av kallelsen 

5. Föredragningslistan fastställs 

6. Verksamhetsberättelse för 2016 

 –  Revisorernas berättelse 

 -  Beslut om resultat- och balansräkning 

7. Beslut om ansvarsfrihet för styrelsen 

8. Beslut om ersättning till styrelse och revisorer 

9. Behandling av motioner 

10. Behandling av förslag från förbund, distrikt och föreningens styrelse 

11. Beslut om verksamhetsplan och budget för 2017 

12. Beslut om årsavgift för 2018 

13. Firmatecknare (Firmatecknare och tillgång till bankkonto)    

14. Val av styrelse för en tid av ett år och två år 

 -  Antalet styrelseledamöter 

 -  Ordförande 

 -  Övriga ordinarie ledamöter 

15. Val av två revisorer och en ersättare för ett år 

16. Val av tre ombud och en ersättare till distriktets årsmöte 

17. Val av en ordinarie och två ersättare till Kommunala PensionärsRådet (KPR) 

18. Beslut om antalet ledamöter i valberedningen 

19. Val av valberedningens ordförande och övriga ledamöter 

20. Val av en representant och en ersättare till distriktets valberedning 

21. Funktionärer utses vid styrelsens konstituerande möte 

22.  Reseersättningar: - Vid uppdrag betalda av föreningen 

                   -  Vid samåkning vid utflykter 

23. Övriga frågor 

24.    Årsmötesförhandlingarna avslutas  



 

 

Org.nr 818 501-1478 

 

 

 

Verksamhetsberättelse för år 2016 
 

 

A. Inledning 

 
Föreningens verksamhetsområden är L:a Malma, Dunker, Helgesta, Hyltinge och Årdala. 

Föreningens verksamhet följer de av kongressen 2014-06-11 fastställda ”Normalstadgar för förening”  

för att främja pensionärernas trygghet, trivsel, gemenskap och intressen. Föreningen har hållit 11 månadsmöten  

med aktuell information om föreningens kommande verksamhet, pensionärspolitik samt försäkringar. På dessa 

månadsmöten har vi även haft föredrag, musikunderhållning och teater av föreningens teatergrupp. 

Vår förening marknadsförs genom programblad, som detta år helt framtagits i egen regi, hemsida, personliga 

kontakter, annonsering samt referat i dagspressen om genomförda aktiviteter. Hemsidan har under de senaste elva 

månaderna haft 2698 besök. Föreningens lokaler utnyttjas flera gånger i veckan till trivselträffar, studiecirklar och 

bridge. Föreningen är medlem i Studieförbundet Vuxenskolan, Malmköpings Hembygdsförening, Föreningsarkivet 

Sörmland och malmkoping.nu. 
 

 

 

B. Styrelsen  

   
Styrelse: Ordförande Berit Lillieh, vice ordförande Marina Östmark, kassör Jack Sandberg, vice 

kassör Carl-Erik Unnebäck och sekreterare Kari Carlsson.  Övriga ledamöter: Peter 

Baunach, Roland Larsson och Curt-Lennart Bernhardsson. Då Per-Uno Unosson avböjt 

omval valdes Anita Lööv vid ett fyllnadsval på extra årsmöte i mars. 
   

Arbetsutskott: Berit Lillieh, Marina Östmark, Jack Sandberg och Kari Carlsson. 
 

Valberedning:    Ingrid Runesjö (ordf.) Stig Karlsson och Iris Persson. 
 

Styrelsemöten:      Styrelsen har haft 11 protokollförda sammanträden under året.  

 

 
      

C. Revisorer 

 
Revisorer:  Ordinarie: Stig Karlsson och Ingrid Runesjö.  Suppl.: Per-Olov Andersson. 

 

 

 

D. Kommittéer och arbetsgrupper:  

 
Medlemsrekrytering:    Peter Baunach och Marina Östmark 

 

Medlemsregister:   Peter Baunach (registeransvarig), Berit Lillieh och Marina Östmark.  

Ledamöter i KPR:  Peter Baunach. Suppl. Ann-Marie Ek och Olof Gustavsson. 

 

Försäkringar:   Birgitta Pettersson. 

 



 

 

 

Program: Anita Eriksson, Birgitta Blom, Git Olsson samt Sonja Lindblom   

 

 

Folkhälsa:    Roland Larsson, Ingrid Lundh, Crister Albinsson och Gunnar Eriksson. 

 

 

Resor: Resesamordnare samt ansvarig för utlandsresor: Berit Lillieh. 

 Bussresor:   Göran Furuliden.  

  Teaterresor: Ingrid Lundh. 

 Ålandsresor:  Sven Lillieh och Karl-Erik Lööv. 

 

 

Studier:    Stig Karlsson. 

 

 

Hemsida:    Anita Lööv och Karl-Erik Lööv. 

  

 . 

Klubbvärdar:   Inga-Britt Gustafsson, Marianne Bodin, Berith Lövestrand  

            Bengt Eng, Karl Evert Östmark del av året och Bengt Eriksson från september. 

 

Ljud- och bild:    Peter Baunach och Göran Blom. 

 

Möteslotterier:    Eivor Lillieh och Agneta Gren. 

 

Trafik:    Göran Furuliden. 

 

Sociala frågor, hörsel   Peter Baunach. 

 

Nycklar till lokal:   Inga-Britt Gustafsson. 

 

Lokalbokning:    Anita Eriksson. 

 

Boule:    Lennart Gustafsson och Bernth Almgren. 

 

Bowling/simning   Ingrid Runesjö. 

 

Bridge:    Sivert Johansson och Sven Lillieh. 

 

Stavgång:    Mary Rudin och Eivor Lillieh. 

 

Marknadsföring   Marina Östmark.   

 

Ersättning styrelse,   6000 kr totalt har fördelats enligt styrelsebeslut. Ersättningen har utgått i 

revisorer, valberedning:  form av presentkort i enlighet med gällande skatteregler. 

 

Datum för årsmötet:  2016-02-08 
 

 

 

E. Medlemsservice     
Medlemsantalet var vid årets slut 363, en minskning med 8 medlemmar. Föreningen har vänmedlemmar. Under året 

har nio medlemmar avlidit. Vi uppvaktar våra medlemmar vid 75-års ålder med gratulationskort och vid jämna 

högtidsdagar från 80 år med blomsterbukett.  Under 2016 har 20 julblommor utdelats till äldre och till dem, som blivit 

ensamma under året.     
 

 

 

 

 



 

F. Verksamhet 
 

 

 

Månadsmöten enligt programbladet med Grötlunch i Hörsalen, Årsmöte med presentation av 2016-års program, 

Marsmöte, Film med Träsnidare Wille Sundqvist, Aprilmöte med information av Sörmland Vatten ang. ny 

sophantering. Git Olsson och Peter Baunach visar bilder från SPF-verksamheten. Majmöte Vårlunch i Hörsalen med 

underhållning av Linnskog och Sandevärn. Sillunch i Hyltinge Hembygdsgård med musikunderhållning. 

Septembermöte Agneta och Jan Sällström underhöll med sång och musik. Novembermöte med berättelser och bilder 

av Olle Skantz från Sibirien.  Decembermöte med julshow, framförd av föreningens teatergrupp. 

 

Folkhälsans mål är att öka våra medlemmars livskvalitet genom att fortsätta vara aktiva fysiskt, mentalt och socialt. 

Under året har följande vandringar anordnats: Lidarundan, Stubbetorp, Fållökna, Miniexkursion i Dunker, 

Blåbärssafari, vandringar vid Botvidstäppan, vid Bråhovda samt glöggvandring vid Valinge. Dessutom har våra 

medlemmar erbjudits stavgång, boulespel på Bengts Bana. bowling i Flen samt line dance och sociala aktiviteter som 

bridge, läsecirklar och teatergrupp. 

 

 

KM i Boule. Klubbmästare 1:a Karl-Erik Lööv, 2:a Kerstin Lidvall, 3:a Marianne Zetterström. 

 

Resor: Teater Cirkus i Sthlm där vi såg The Phantom of the Opera. Två Ålands-kryssningar inkl. julbordskryssning 

med Viking Cinderella, Bussresa till Stockholm med besök på ABBA Muséet och Rosendals Trädgård på 

Djurgården, till Tunabergs Hembygdsförenings Bygdespel, ”Växlande vindar”. Utlandsresor:  

SPA-resa till Estland, Stora Tjeckienresa till Prag, Kryssning Köpenhamn – Oslo.  

 

 

Distriktets funktionärsutbildning: Medlemmar från föreningen har deltagit i distriktets olika utbildningar.  

Valberedning: Stig Karlsson, Ingrid Runesjö och Iris Persson, Styrelsekurs: Jack Sandberg. Face Book-info 

Katrineholm: Marina Östmark och Anita Lööv. Face Book kurs Flen: Roland Larsson, Peter Baunach, Ingrid Lundh 

och Sonja Lindblom.  Datautbildning nya medlemsregistret: Peter Baunach. 

 

 

Kulturinslag: 20 inslag har inrapporterats till Studieförbundet Vuxenskolan. Föreningen har för kulturinslagen under 

2:a halvåret 2015 och 1:a halvåret 2016 erhållit 7200 kronor, vilket lämnat bidrag till kostnaderna för underhållning 

under året. Kaffeserveringar vid två tillfällen tillsammans med PRO vid Hembygdsgården, Malmköping har inbringat 

6239 kronor. 

 

 

Övriga aktiviteter: Studiebesök på Stavtorps Honung & Musteri och på Volvofabriken i Flen. Kompisluncher vid 

nio tillfällen samt Kunskapstävlingen Hjärnkoll, DM i boule 9 deltagare, Bridge på Åsa 2 delt. 2 läsecirklar har 

hållits av Agneta Andersson och Kerstin Lilliecreutz. Uppmuntran till alla funktionärer med 49 deltagare. 

 

G. Representation 

Distriktet: 
Ordförandekonferens:         Berit Lillieh och Anita Lööv  

Ombud årsstämma:   Berit Lillieh, Peter Baunach och Marina Östmark. 

Valberedning:    Stig Karlsson, Peter Baunach, suppl. 

KPR:   Ledamöter från vår förening har deltagit i KPR:s sammanträden vid fyra tillfällen 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

Verksamhetsplan 2017-18 för SPF Seniorerna Malmabygden. 

 

Mål för SPF Seniorerna Malmabygden. 

 

Informera i kommunala äldrefrågor som rör medlem 

 Föreningen har tre representanter som deltar i KPR (kommunens pensionärsråd). 

Rådet har fyra möten om året. 

 Representant informerar medlemmarna på månadsmöte om vad som tagits upp på 

KPR-mötet. 

 

Verka för trivsel, gemenskap och hälsa bland medlemmar. Tillvarata medlemmars 

intressen. 

 Månadsmöten med olika inslag. Föreläsningar, musik, sång, teater samt 

föreningsinformation. 

 Vandringar med natur- och historieupplevelse, ibland med guide 

 Mindre grupper med aktiviteter t.ex. stavgång, bridge, boule, bowling samt 

studiecirklar utifrån medlemmars önskemål. 

 Resor. 

 

Aktivt verka för nya medlemmar. 

 Skicka välkomstbrev till nya seniorer. 

 Uppmana befintliga medlemmar att bjuda in vänner till våra aktiviteter. 

 Aktiviteter som lockar alla seniorer. 

 

Samverka med andra föreningar. 

 Servering i Hembygdsgården tillsammans med PRO. 

 Vid utlandsresor, dagresor samt teaterresor. 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

SPF Valberedningens förslag till årsmöte 20 februari 2017 
 
Val av mötesfunktionärer 
Ordförande Stig Karlsson 
Sekreterare och pressreferens Kari Carlsson 
 
Arvode för styrelse, revisorer och valberedning Oförändrat 6.000:- 
 
Fastställande av årsavgift för 2018 Oförändrad 260 kr. 
 
Fastställande av antalet styrelseledamöter Oförändrat 9 st 
 
Val av ordföranden för 2017 Omval Berit Lillieh 
Styrelseledamöter, valda på 2 år Omval Kari Carlsson, Peter Baunach, 

Anita Lööv 
 Nyval Kerstin Lindh 
 
Kvarstående i styrelsen ytterligare 1 år Carl-Erik Unnebäck, Roland Larsson, 

Marina Östmark, Jack Sandberg 
 
Avgående från styrelsen Curt-Lennart Bernhardsson 
 
Val av 2 revisorer på 1 år Omval Stig Karlsson,  
 Ingrid Runesjö 
Ersättare Nyval Bengt Elmvall 
 
Val av 3 ombud till distriktets årsmöte Berit Lillieh, Marina Östmark,  
 Peter Baunach 
 
Val till KPR  
En ordinarie ledamot Omval Peter Baunach 
Två ersättare Omval Olof Gustavsson,  
 Ann Marie Ek 
 
Beslut om antal ledamöter och ersättare i Oförändrat 3 st 
valberedningen 
Val av valberedning  
Ordförande och övr. ledamöter Omval Stig Karlsson 
 Omval Iris Persson 
 Nyval Britt-Marie Gråfors 
 
Val av en representant och en ersättare 
till distriktets valberedning Omval Stig Karlsson, repr. 
 Omval Peter Baunach, ers. 
 
   
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
Val till kommittéer och funktionärer som utses vid styrelsens konstituerande möte 
 
Programgrupp  Omval Anita Eriksson, Birgitta Blom,  
  Git Olsson, Sonia Lindblom 
 
Folkhälsoansvariga  Omval Roland Larsson, Ingrid Lundh, Christer 

Albinsson, Gunnar Eriksson  
 
Husfru och måndagsgruppen  Omval Inga-Britt Gustavsson, Marianne Bodin, 

Eivor Lillieh 
 
Värdar och värdinnor Omval Inga-Britt Gustavsson, Marianne Bodin, 

Bengt Eng, Bengt Eriksson, Berith Lövestrand 
 
Webb och hemsida Omval Karl-Erik Lööv, Anita Lööv 
 
Marknadsföring och rekrytering Omval Marina Östmark 
 
Ljud och bildansvarig Omval Peter Baunach, Göran Blom 
 
Studier Nyval Marina Östmark, Carl-Erik Unnebäck 
 
Medlemsregister + medlemsfrågor Omval Peter Baunach, Berit Lillieh,  
 Marina Östmark 
 
Lotterigruppen Omval Eivor Lillieh, Agneta Gren 
 
Nyckelansvarig Omval Inga-Britt Gustavsson 
 
Uppvaktningar Omval Berit Lillieh  
 Nyval Carl-Erik Unnebäck  
 
Resor  
Resesamordnare Omval Berit Lillieh 
Teater Omval Ingrid Lundh 
Bussresor Omval Göran Furuliden 
Ålandsresor Omval Sven Lillieh, Karl-Erik Lööv 
 
Lokalbokning Omval Anita Eriksson 
 
Boule Omval Bernth Almgren 
 Nyval Agneta Gren 
 
Bowling/simning Omval Ingrid Runesjö 
 
Bridge Omval Sivert Johansson, Sven Lillieh 
 
Stavgång Omval Mary Rudin, Eivor Lillieh 

 

 


