
Hej SPF Vintergäcken! 

  

Jag heter Åsa och jag håller i en glad gympa som jag kallar ELVISGYMPA i 
Lerum i samarbete med SPF Lerumsbygden. Detta har på mindre än ett år 
blivit en stor succé och varje torsdag kommer mellan 50 och 70 stycken 
seniorer och dansgympar med mig. De älskar musiken och vi har så roligt 
tillsammans. Se bifogat infoblad för Lerum. Denna satsning finansieras 
genom bidrag från Sparbanksstiftelsen Alingsås (som även verkar i Lerum). 

  

Varför jag nu hör av mig till er är för att sedan helt nyligen så ingår numer 
Härryda kommun i Sparbanksstiftelsen Sjuhärads upptagningsområde – 
och ni skulle alltså också kunna få denna satsning utan 

kostnad.  Jag själv bor i Landvetter så att komma till er vore väldigt 
naturligt. 

  

Ni kan gärna läsa mer och se bilder från Lokalpressen 
här: https://www.lokalpressen.se/ratta-takter-seniorgympa-till-svangig-
rock-n-roll-6.2.3560.bf6438dc77 

  

Jag vet också att Ronny Johansson, Ordförande i SPF Lerumsbygden gärna 
berättar mer om ni vill: 0722-481081 eller ronny@mona-ronnyab.se. 

  

Låter det intressant? Återkom till mig isåfall så kan jag kolla vidare på vilken 
lokal man skulle kunna vara i och hur man söker det ekonomiska stödet från 
Sparbanksstiftelsen Sjuhärad. 

  

Vänliga hälsningar, 

Åsa Eriksson 
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