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Fysisk aktivitet
97 svar

Gymnastik
Bowling

Boule

srmnrng
Vattengympa...
Allt möjligt, m...

Styrketräning
?

Golf, promen...
promenader

Jogging
Orientering

Vattengympan
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37 (52,1yo',)

23 (32,4 o/al

19 (26,8 7o)

Rock, Pop, Cou...
Läsa på inför

god enkel mat,...

(2,8%l
1 (1,4 yo)

1 (1,4 o/ol

1 (1,4 o/;)
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Cirklar - språk
53 svar

Engelska

Spanska

lnget

italienska

franska

Finska

Italienska

inget

uppfrisk franska,...

36 (67,9 %

14 (26,4 o/o',)

2 (3,8 o/o\
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Cirklar - övrigt
72 svar

24 (33,3 o/,\
40 (55,6 %

59 (56,7 %)

15 (20,8 %)

Vinkars, Faktain...

2(2,8Y4
*1 (1,4 Vo)

1 (1,4 y,\

1 (1,4 olol

1 (1,4 o/o\

1 (1,4 Yol

'l (1,4 o/o)

1 (1,4 Yo!'

1 (1,4 %\

1 {1,4 %\
1 11,4 

o/o\

40353025201510

Engångsaktivitet
i 04 svar
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Kulturresa till...
Österåsen

Adalen, ex. Bo...
Norrlandsoper...
Modomuseet i...
besöka TV i U...
Myckelgensjö...

Myckelgensjö,...
opera i Umeå

tnget
Vinresa

Janne Vångma...
?

industrihistoria
Balett, opera U...

Sthlm
Swingcafe

Resa till Umeå...
Besök runt vår..-

-25 (25,3 o/o)
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Flerdagsresor
I 01 svar

Dalhalla (i så f...
Teaterresa till...

Nyårsresa till S...
Finlandsresa:. . .

Flyg till Budap...
Vinresa (i så fa..,
Krakow och 4u...
Krakow med 4...

Krakow imaj
Sagavägen till. . .

Kan tänka mig...
Hjälper min so...
Huvudstäder i...
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32 (31,7 o/ol
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Månadsmöten - förslag på innehåll

106 svar

Föredrag
Underhållning

Etvy Söderströ...
Emil Källström.. .

Föredrag: test...
Körsång

Besöka företag...
Hälsosamt vinliv

hålsofrågor
Föredrag av m...
Det mesta av i...

God hälsa, yog...
Kort info om ak...
Kort info, 15-2...
Friluftsbyn, Jer...

musik
Även tid för bo...
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1 (0,9 o/o)
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Jag är speciellt intresserad avlhar arbetat inom/har kunskap som jag kan

förmedla till andra SPF-medlemmar ..

l2 s,tar

&e Andersson eller Gregor Jacobsson spelar gärna en liten stund vid samlingen när det inte stair styrelsens
,planoing'Finns'gäkertfleraqonkan,bidra'ÅkeE*dersson.|edareföriazzc!rke|§:g§r.ihöst.

Folkbildare/ Lärare/Engelska/
Resor: USA / lndien/
Theresienstadt kokbok.
Erfarenhet av bröstcancerbehandling/
Giftstruma. Landsbygdsutveckling.
En butlers vardag... m m...

Adrevården

Om skolor

Persoflalstratq. Konsten att bli pensionär oc*r fiirbereda sig

Politiska frågor

Sliiktforskning

Jag är korsordskonstruktör. Kan tänka mig att berätta om hur ett korsord tillverkas.
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