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Manadsbrev okt-nov 2023

Manadstraff torsdag 26 okt kl 14.00 p4 Ahusgarden

Som vanligt lamnar vi forst lite aktuell information f6ljt av fika. Dérefter kommer
Claes Bergkvist och talar om Ahus Historia. Efter det far vi dven besok av
aldrepedagog Eva Stal som berattar om hur man blir och hur man far kontaktperson.

Manadstraff torsdag 23 nov kI 14.00 Ahusgérden

Efter sedvanlig information fran styrelsen foljt av fika kommer History. Bandet
bestar av tre aldre gentleman som sjunger och spelar i forsta hand 60-talsmusik.
History har géstat oss ett par ganger tidigare och varit mycket uppskattade. Denna
gangen ar deras program latar fran vara topplistor blandat med nagon julsang.

Manadstraffar och temadagar

Havsvindens manadstraffar med underhallning bérjar alltid kl 14.00, Entrén 6ppnar
13.15. och temadagar med forelasning kl 13.00, entrén 6ppnar 12.30.

Platsen &r alltid Ahusgarden, Sigfridsvagen 5, Ahus (Aspet).
Underhallning/forelasning inkl kaffe 70 kr/person. OBS! Hojd kostnad fr o m
september manad.

Vid manadstraffarna saljs lotter 20 kr/4 lotter. Entré saval som lotter betalas med
sedlar (ej mynt) alternativt Swish 123 212 46 18. Vi kan inte hantera mynt pga den
bankkostnad det orsakar foreningen — tank darfor pa att ta med jamna pengar i sedlar!
Om ni véljer Swish ar vi tacksamma om Swish gjorts i forvag och telefonen visas upp
med betalningen synlig pa skarmen. Detta for att det inte ska bildas k& vid entrén Till
vara manadstraffar och temadagar behévs ingen foranmalan.

Tank pa att i entrén meddela om du har nagra allergier. Detta sa att vi i god tid kan
meddela koket sa att de anpassar fikabrodet till dig. Allra bast ar om du i god tid,
garna dagen innan, kan ringa Ahusgarden 044-24 00 20 och meddela din allergi.




Engelsk konversation, intresserad att delta?

Vi har fatt en plats ledig i engelsk konversationsgruppen som tréaffas pa

tisdagar kl 10-12 pa Gardskan. Hor av dig till Barbro Lundahl 0730 60 10 13 om du
vill borja.

Havsvindens golfgrupp, lediga platser finns

Vill du spela golf med oss i Havsvinden. Vi spelar pa tisdagar pa Kristianstads
golfbana. Forst till kvarn galler. FOr mer information och/eller anmélan kontakta
Sven Martensson 0739 87 17 70, Lars Gillberg 0705 40 25 91 eller skicka ett mail till
Havsvindengolf@outlook.com.

Nodrop fran Sanggruppen

Vi har just forlorat var gitarrist. Finns det nagon i Havsvinden som kan ersatta
honom? Dessutom haller vi pa att bli en ren damkar, vilket ingen av oss egentligen
vill, sa darfor skulle vi bli glada om nagra herrar ville ga med oss. Vi sjunger unisont,
och man behdver inte kunna lasa noter. Ar du intresserad kontakta Anders
Sigfridsson via mail anderssigfridsson3@gmail.com alternativt mobil 0733-30 75 89.

Hemsidan

All information om vara aktiviteter, resor mm finns dven pa var hemsida. Dar finns
ocksa alltid det senast utskickade manadsbrevet. Var hemsida hittar du lattast genom
att soka p& Havsvinden Ahus pa Internet

eller https://www.spfseniorerna.se/distrikt/skanedistriktet/foreningslista/spf-
seniorerna-havsvinden-ahus/

Vill du se vilka veckoaktiviteter Havsvinden anordnar valjer du fliken Aktiviteter och
sedan Veckoaktiviteter. Ar du intresserad av att delta i nagon veckoaktivitet kontaktar
du angiven aktivitetsansvarig.

Du hittar pa hemsidan &aven till exempel information om de rabatter vi har hos
Autoservice, Ahus Traningscenter samt Taxi 01. Den informationen hittar du under
fliken Formaner och Lokala erbjudanden.

Studiebesok

Ahus Gastis den 20 november kl.14.30 till 16.30.

Valkomna for att kdnna historiens vingslag pa vart anrika gastgiveri. For att komma i
ratt stdimning har vi bjudit in Christer Nilsson. Christer ar barnbarn till Nanny Nilsson
som drev Gastis under manga handelserika ar. En stark och spannande kvinna med
manga strangar pa sin lyra. En forebild for manga. Vi borjar med att dricka kaffe i
vintertradgarden och det ingar for vara medlemmar. Detta ar tredje gangen gillt sa ni
som garna vill komma anmal er tidigast den 26 oktober pa lista pa manadstraffen, via
mail till havsvindenahus@spfseniorerna.se alternativt direkt till Gunilla Kronstrand
pa mobil 0708-24 26 67.
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Resor
29 okt Nojesteatern Malm6 med musikalen De’ e’ det har vi kallar kéarlek! Resan
ar fullbokad men anmal dig gérna till reservlistan.

Mars 2024 en vardag v 11 eller 12 gor vi en resa till Malmo. Dar besoker vi tva
unika utstallningar.

Upptack Claude Monet$ masterverk pa Monet$ Garden och besok Malmoé museum
och fa en guidad tur pa Malmo slott. OBS! Lite annorlunda anmalningsférfarande
denna gang som du kan lasa i bifogad bilaga. Sista anmalningsdag 6 nov.

Resegruppens kontaktpersoner

Ulla Ahnstrém 044-24 28 59 ulla.ahnstrom@gmail.com
Roland Fransson 0708-24 27 79 roland.fransson@outlook.com
Lars Nilsson 0703-12 12 68 lars@]larni.se

Infor varje resa som resegruppen ordnar skickas alltid en bekraftelse ut till anmalda
deltagare. Detta gors dels for att paminna dig om att du anmalt dig, dels for
information om att resan kommer att genomforas och dels for att du ska fa
information om nér resan ska vara betald. Detta utskick gors ca 1 manad innan resan
ska genomféras. OM du inte har fatt denna information i din mailbox bor du kolla om
brevet hamnat i din skréppost eller i spamboxen. Kontakta dessutom nagon av oss i
resegruppen.

Hant sen sist

Pa manadstraffen 21 sept hade vi besok av lakaren Henrik Widegren, bl a kand fran
”Fraga Lund”. Vi var 165 medlemmar som lyssnade pa Henrik nar han forelaste,
sjong och spelade. Det var en intressant och trevlig eftermiddag som lockade till
manga skratt.

Studiebesoket pa Lyktan den 4/10. An en gang arrangerade foretaget Lyktan ett
lysande studiebesok for oss. En spannande rundvandring i fabriken och en intressant
presentation av foretaget fick vi ta del av. Vi bjods dessutom pa nybakade kanelbullar
denna mycket givande eftermiddag. Ett tredje besck infaller i borjan pa 2024.

Pa Temadagen 18 okt hade vi besok av Mikael Anefur, politiskt ansvarig for Vard
och omsorg i kommunen som talade pa temat vad kommunen gér for pensionérer.
Dérefter kom Magnus Lund, kommunens klimatstrateg, och pratade om hur
dversvamningar och klimatforandringar paverkar Skéne, Kristianstad och Ahus.
Tyvarr var vi bara knappt 40 medlemmar narvarande men vi som var dar hade en
mycket intressant eftermiddag.

Fo6r Havsvindens styrelse
Marianne Esplund
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