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Manadsbrev sep-okt 2023

Manadstraff torsdag 21 sep kl 14.00 p4 Ahusgarden

Som vanligt Iamnar vi forst lite aktuell information foljt av fika. Sen kommer Henrik
Widegren kéand fran Fraga Lund och pratar pa temat ”Skratt ingen annan skojar bort”.
Denna gang avser vi att ha en medlemskontroll. Det gor vi inte pga misstankar om att
deltagarna inte &r medlemmar utan for allas var skull sa att vi alla som kommer ocksa
genom vart medlemskap bidrar till féreningens verksamhet. Har du medlemskort sa
ta med det for uppvisande i entrén. Hittar du inte kortet, var inte orolig, vi har
medlemsregistret med oss sa vi kan stimma darifran.

Temadag onsdag 18 okt kI 13.00 p& Ahusgérden OBS tiden!

Mikael Anefur, politiskt ansvarig for Vard och omsorg i kommunen talar pa temat

vad kommunen gor for pensionarer. Darefter kommer Magnus Lund, kommunens

gimatstrateg, och pratar om hur éversvamningar och klimatférandringar paverkar
hus.

Manadstraffar och temadagar

Havsvindens manadstraffar med underhallning borjar alltid kl 14.00 och temadagar
med foérelasning ki 13.00. Platsen ar alltid Ahusgarden, Sigfridsvagen 5, Ahus
(Aspet). Underhallning/forelasning inkl kaffe 70 kr/person. OBS! Ho6jd kostnad fr
o m september manad. Anledningen &r den allménna kostnadshojningen. Som det ar
nu sa gar Havsvinden med stor forlust for varje manadstraff.

Vid manadstraffarna séljs lotter 20 kr/4 lotter. Entré saval som lotter betalas med
sedlar (e mynt) alternativt Swish 123 212 46 18. For att det inte ska bildas ko vid
entrén &r vi tacksamma om Swish gjorts i férvag och telefonen visas upp med
betalningen synlig pa skarmen alternativt att betalning sker med sedlar. Till vara
manadstréaffar och temadagar behovs ingen foranmélan.

Tank pa att i entrén meddela om du har nagra allergier. Detta sa att vi i god tid kan
meddela koket sa att de anpassar fikabrodet till dig. Allra bast ar om du i god tid,
garna dagen innan, kan ringa Ahusgarden 044-24 00 20 och meddela din allergi.




Hemsidan

All information om vara aktiviteter, resor mm finns dven pa var hemsida. Dar finns
ocksa alltid det senast utskickade manadsbrevet. Var hemsida hittar du lattast genom
att soka pa Havsvinden Ahus pé Internet

eller https://www.spfseniorerna.se/distrikt/skanedistriktet/foreningslista/spf-
seniorerna-havsvinden-ahus/

Vill du se vilka veckoaktiviteter Havsvinden anordnar véljer du fliken Aktiviteter och
sedan Veckoaktiviteter. Ar du intresserad av att delta i ndgon veckoaktivitet kontaktar
du angiven aktivitetsansvarig.

Du hittar pa hemsidan dven till exempel information om de rabatter vi har hos
Autoservice, Ahus Traningscenter samt Taxi 01. Den informationen hittar du under
fliken Formaner och Lokala erbjudanden.

Vandringar
Hostens fredagsvandringar har startat och vi samlas som vanligt vid ST1 macken med
avférd kl 9.00. Kontaktperson ar Lennart Olsson, 073 8044169

Blomsterbindning Backgarden, Hovby- Instéllt
Instéllt pga for fa anmélningar.

Studiebesok pa Lyktan den 4 oktober 13.00-15.00

Vi far en intressant rundvandring i fabriken och en presentation av detta anrika och
framgéngsrika foretag i Ahus. Vi far ocksé en inblick i deras miljoarbete vad géller
tillverkning och paketering av sina varor. Allt detta pa “kanelbullens dag” ett litet
forhandstips pa vad vi bjuds pa denna dag. Fullbokat.

Resor

29 okt NOjesteatern Malmé med musikalen De’ e’ det har vi kallar karlek! Resan
ar fullbokad men anmal dig gérna till reservlistan.

For mer information se bifogad bilaga!

MUSIKALEN

DE E’ DET HAR Vi
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Resegruppens kontaktpersoner

Ulla Ahnstrom 044-24 28 59 ulla.ahnstrom@gmail.com
Roland Fransson 0708-24 27 79 roland.fransson@outlook.com
Lars Nilsson 0703-12 12 68 lars@larni.se

Infor varje resa som resegruppen ordnar skickas alltid en bekraftelse ut till anmélda
deltagare. Detta gors dels for att paminna dig om att du anmalt dig, dels for
information om att resan kommer att genomforas och dels for att du ska fa
information om nar resan ska vara betald. Detta utskick gors ca 1 manad innan resan
ska genomforas. OM du inte har fatt denna information i din mailbox bér du kolla om
brevet hamnat i din skrappost eller i spamboxen. Kontakta dessutom nagon av 0ss i
resegruppen.

App Motesgladje, ett forum i syfte att minska ensamhet

Appen Motesgladje som ar framtagen av Foérbundet. Har du dnnu inte testat appen sa
gor garna det. All information finns pa Férbundets hemsida
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/motesgladje/

Avi for medlemsavgiften 2024 skickas ut i november

Du vet vél att du kan betala medlemsavgiften med e-faktura via din bank?

Om du har internetbank kan du anmala dig senast den 15 oktober 2023, for att fa
2024 ars avi for medlemsavgiften via e-faktura. Da slipper du halla reda pa
inbetalningskortet och behover inte heller fylla i ett langt OCR-nummer nér du
betalar. Det bankgiro som din e-faktura ska galla & SPF Seniorerna 505-1743.
Kontakta din bank direkt om du behdver hjalp.

Om du inte har anmaélt e-faktura men har Kivra-brevlada, kommer din avi i Kivra.
Har du inget av ovanstaende kommer avin for medlemsavgiften per post i november.
Medlemsavgiften till SPF Seniorerna Havsvinden Ahus fér 2024 blir enligt
arsmotesbeslut 300 kr/ar och medlem.

Hant sen sist

Vi inledde hostens manadstraffar 24 augusti med att Kenneth Holmstrém fran Vara,
som spelat i Drifters orkester, underhoéll oss med nostalgimusik. Ca100 medlemmar
hade en valdigt trevlig eftermiddag tillsammans med Kenneth och manga vélbekanta
latar.
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13 september akte 48 medlemmar med Kiviks Buss till Bjarehalvon.

Vi startade tidigt pa morgonen (07.30), da vi hade ett fulltecknat program. Forsta
stoppet var i Orkelljunga dr vi fick kaffe med en god bulle. Darefter fortsatte vi till
Birgit Nilsson Museét, dar vi hade guider som visade oss hennes helt intackta
barndomshem. Vi delades upp i 4 grupper, de som inte var i hemmet gick sjalva i
museét med horlurar och typ en telefon dar de kunde lyssna sa mycket man sjalv ville
vid varje numrerad monter. Det var en helt otrolig utstélining. Vi var dér i 2 timmar.
Efter det korde vi till Hovs Hallar dar vi blev serverade en god lunch. Sen bar det
ivég till Norrvikens tradgard, dar var guide berattade om hur Rudolf Abelin hade
byggt upp tradgarden. Vi gick runt och guiden berattade om de viktigaste platserna.
Micael Bindefeldt hade dukat upp till skordefest i det ena orangeriet, helt fantastiskt.
Vi avslutade besoket med kaffe och en god appelkaka med vaniljsas, innan vi stallde
farden mot Ahus. 18.15 var vi hemma efter en mycket innehllsrik dag, och valdigt
ndjda resendarer!

For Havsvindens styrelse
Marianne Esplund
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