
 

 

 

Till alla medlemmar i SPF- Eksjöförening 

Vi vann! På stämman den 19 april hade vi turen att vinna 5000 kronor i 
friskvårdskortens lotteri och 5000 kronor i höstens värvarkampanj! Pengarna kommer 
att användas för medlemmarnas trivsel!  

Så fort det går, vi är inne i maj, vitsippor och mycket annat blommar och grönskar! Då är det 
perfekt att vi har vår Folkhälsovecka inom SPF nästa vecka!  Då har du olika aktiviteter att 
välja på varje vardag. Det kommer bli frisbee-golf vid Eksjö camping, fiske/metning med 
Eksjö Fiskeklubb, olika promenader och boulespel. Det ska vara enkelt så att många kan vara 
med, vår sociala bit är viktig!  Du kan vinna på ditt deltagande! Se bilaga! 

 
Månadsträffen i maj den 16, får vi besök av ”Bengtsson i Korsberga” en företagare med 
arbetet som livsstil! Det ska bli spännande att lyssna på honom!  Missa inte det, och gör en 
anmälan till B-Å Hallgren senast den 9 maj. Detta kommer inte att annonseras mera 
förutom digitalt. 
 
Nästa vecka börjar också ”Golf för nybörjare”, det är 12 medlemmar som anmält sig till 
detta och vi önskar dem alla lycka till!   vi kan få ett SPF-golfgäng så småningom! 
  

Studiebesöket på Ränneslätt och Norra Smålands Flygklubb är flyttad till den 29 maj på 
grund av den stora militärövningen som äger rum nu, här finns platser kvar, se bilaga.  
 
Den 30 maj har vi vårt SPF-Rally, det hoppas vi på att få fullbokat! Det finns platser för 30 
bilar och ni kan vara 4-5 personer i varje bil! Här behöver vi också funktionärer! Ni som 
vill/kan hjälpa till ring Inger Axelsson, 070-7178270!  Bilaga program! 
 
Den 5 juni planerar vi för en vinprovning med My Wine Estate, ett tämligen nytt företag. 
Här får vi chansen att pröva något nytt från Portugal, Sicilien med mera! Mera om detta 
kommer inom kort!  
 
Så till sist.. Den 12 juni avsluter vi ”vårterminen” med en tipspromenad som utgår från 
Vildparken. Mer information kommer om denna! 
 
Ha en fin maj och väl mött på våra träffar! 
 
 

Christina ”Kicki” Ekbladh, 
Ordförande SPF seniorerna Eksjö 
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