
   Utbildning för seniorer 

Allt är gratis  Bertil Rosenqvist ställer denna handledning till förfogande. 

Datorkunskap    (Lite redigerat av mig)

Introduktion till datorn 
Vad kan man göra med datorn 
Ergonomi 
Tangentbordet 
Anslut dig till nätverk  
Startmenyn  
Aktivitetsfältet 
Anpassa Windows 10  
Utforskaren 
Sårbar- och Säkerhet  
Ut på nätet och surfa  

Datorkunskap 

Paint för Windows 10 

Foto för Windows 10 

WordPad för Windows 10 

Windows Systemverktyg 10 

Hälp med Exel 

Klicka på menyer nedan

https://www.kjell.com/se/kunskap/hur-funkar-det/dator/introduktion-till-en-dator/datorn
https://www.sweclockers.com/forum/trad/744642-tips-pa-vad-man-kan-gora-pa-datorn-tidsfordriv-osv
https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/arbetsstallning-och-belastning---ergonomi/
https://support.microsoft.com/sv-se/windows/anv%C3%A4nda-tangentbordet-18b2efc1-9e32-ba5a-0896-676f9f3b994f
https://support.microsoft.com/sv-se/windows/ansluta-till-ett-wi-fi-n%C3%A4tverk-i-windows-10-1f881677-b569-0cd5-010d-e3cd3579d263
https://support.microsoft.com/sv-se/windows/se-vad-som-finns-p%C3%A5-start-menyn-a8ccb400-ad49-962b-d2b1-93f453785a13
https://support.microsoft.com/sv-se/windows/anv%C3%A4nda-aktivitetsf%C3%A4ltet-i-windows-10-0657a50f-0cc7-dbfd-ae6b-05020b195b07
https://pcforalla.idg.se/2.1054/1.633076/windows-10-guide/sida/8/windows-10-startmeny
https://www.lindasdatorskola.se/stalla-in-utforskaren-i-windows-10/
https://it-ord.idg.se/ord/sarbarhet/
https://www.bredbandsval.se/blogg/7-tips-foer-att-surfa-saekert
http://cmc.education/courses/programmering7till9/teori/datorkunskap.php
https://support.microsoft.com/sv-se/windows/%C3%B6ppna-microsoft-paint-ead1dc5c-abc4-fd2c-d81e-ebb013fbc113
https://roslagen.seniornet.se/wp-content/uploads/sites/88/2020/06/Windows-10-Foton2.pdf
https://docplayer.se/31562670-Wordpad-windows-10-for-seniorer.html
https://docplayer.se/26527089-Windows-10-systemverktyg.html
https://support.microsoft.com/sv-se/excel



