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Stockholmsdistriktet

Till Folkhilsoansvariga och hilsointresserade samt ordférande i SPF foreningarna i
Stockholmsdistriktet. Kom girna tva eller fler fran din férening. Att inspirera andra till
hilsa eller att informera andra kan underlitta om man ir fler frin samma forening.

INBJUDAN

Vilkommen till folkhilsodag tisdagen den 21 april.

Plats: Westmanska palatset, Hollindargatan 17.

Mitt emot Adolf Fredriks kyrka. T- bana nirmast ir Ridmansgatan eller Hotorget.
Tid; 09.00- ca 15.15

Anmilan idr bindande och ska skickas till Christina.blom(@spfstockholm.se

Anmilan vill vi ha in senast den 13 april kl 12.00

Anmalan ska besta av

e Namn
e TIorening
® c-postadress

e cv matallergi
Program f6r 21 april

I Stockholm har vi tvd mycket intressanta centrumbildningar av betydelse for oss dldre, Svenskt
Demenscentrum och Palliativt Kunskapscentrum. Dessa centrumbildningar dr ledande vad giller
forskning inom respektive kunskapsomrade samt i att utveckla vard och pedagogiska metoder f6r
att sprida kunskap och praktisk tillimpning, till patienter, anhoriga samt till vardpersonal och

studenter. Vi har formanen att fa triffa representanter for respektive centrum denna dag.

Som ett uppfriskande och littsammare inslag kommer ocksa Eva Sydhoff Henriksen att halla ett
kortare féredrag om hantverkets betydelse f6r var hilsa och utveckling under titeln, Hand-
Hjarna-Hjirta.

VALKOMMEN!

Eva Sydhoff Henriksen sammankallande i folkhilsoprojektet


mailto:Christina.blom@spfstockholm.se

Program samt hélltider f6r dagen

09.00

9.25

9.30 -11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-15.00

15.00

Kristina Zarins

Registrering, kaffe
VALKOMMEN Eva Sydhoff Henriksen
Presentation av folkhilsogruppen

Att forsta och moéta kognitiv sjukdom: Praktisk kunskap fran Svenskt
Demenscentrum

Mirjam Brocknis, utvecklingsledare Svenskt Demenscentrum.
Ann-Christin Kdrrman, utvecklingsansvarig vard och omsorg
Hand-Hjirna-Hjirta

Eva Sydhoff Henriksen, Leg sjukskéterska och Med dr i Folkhilsa.
Lunch

Palliativt Kunskapscentrum och palliativ vard. Vad dr det egentligen

och nir borjar den?

Annika Cederholm. Leg sjukskéterska, Verksamhetschef Palliativt
Kunskapscentrum.

Kristina Zarins. Leg sjukskéterska och vardutvecklingsledare
Palliativt Kunskapscentrum.

Avslutande reflektion samt Kaffe

Mirjam Brocknas

Annika Cederholm



