SENIOREIIQNA Vessigebro

"Trivseleftermiddag i Hélsans tecken" 2025-05-21

2025-05-21 SPF Seniorerna anordnade en "Trivseleftermiddag i
Halsans tecken" pa Gurkbanken i Vessigebro. Ett trettiotal
"friskusar" samlades for att ta del av eftermiddagens rikliga
programutbud.

Forelasning och darefter kaffe och dopp med fruktstund. Garry
Ahlberg visade hjartlungraddning och gav oss vardefulla hal-
sotips. Garry som ar underskoterska berattade om sina erfa-
renheter fran sin tid som ambulanspersonal.

Darefter vidtog tavlingar i glada vanners lag. Diverse aktiviteter
med boule, boll i ringar, kasta tarning, pilkastning och évningar
med ballong. Darefter startades grillen och alla lat sig val
smaka av vilgrillade korvar och medhavd dryck. Annu en har-
lig eftermiddag med samvaro i glada vanners lag.

Tack till alla som deltog!

K
- Hjartstartare raddar liv och
finns tillganglig pa flera plat-

- ser i Vessigebro.



NA  Vessigebro

Tarningen ar kastad. Hjarngympa med att berakna vem som
lyckas fa flest poang.



Boule ar en popular och halsosam o6vning. Monica och Ingrid
kontrollerar att matten halls.

B

Hall ballongen svdvande ....... en rolig och spannande tavling!

Pilkastning dar Pia summerar lagets gemensamma poang.



wiveeennn.. medan Ingrid och Monica fixar tillbehoren
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Catharina delar
| ut pris till vin-
narna i "De fy-
ras gang’:
Gun, Bo, Inge-
gerd och Eira.

- -

Visst kom det en liten regnskur men da smakade varmkorven
extra gott! Tack till 33 tappra halsodeltagare!

Valkomna till nasta aktivitet som ar Sommarfesten den 11 juni
med sista anmalningsdag den 4 juni.
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