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1 Lunds kommuns mat- och maltidsplan

Lunds kommuns mat- och maltidsplan syftar till att tydliggéra hur
kommunen arbetar med mat och maltider. Lunds kommuns mat- och
maltidsplan, riktar sig till alla som pa ndgot satt handhar och tar del av
kommunens mat och maltider. Planen omfattar samtliga medarbetare
och fortroendevalda i kommunen samt de verksamheter som
upphandlas.

Mat och maltider ar viktiga for Lunds kommun och beror alla - for
valmadende och for att fa energi for dagen. I Lunds kommun serveras
darfor god och vallagad mat som &r tilltalande och full av naring. Mat och
maltider serveras i en inbjudande miljo, mojliggér social samvaro och
fungerar som kulturbarare.

Lunds kommun har hogt stillda mal inom hallbarhet, som bland annat
beskrivs i Policy for hadllbar utveckling i Lunds kommun, Lunds kommuns
program for social hallbarhet och Lunds kommuns program for ekologisk
hallbar utveckling. Det &r Lunds kommuns ambition att tillvarata och
standigt utveckla den kunskap och kompetens som finns inom
kommunens maltidsverksamheter samt i de verksamheter som
upphandlas.

Genom att gora medvetna inkop som ar bra for halsan, miljon, klimatet
och arbetsmiljon kan Lunds kommun, som stor aktor, paverka
livsmedelsproduktionen i en hallbar riktning. Mat som kops in, tillagas
och serveras i Lunds kommuns verksamheter ar ekologiskt- socialt- och
ekonomiskt hallbar. Den ar ocksa producerad under goda
arbetsforhallanden, med hansyn tagen till en god djurvalfard och med
lagsta mojliga negativa klimat- och miljopaverkan.

[ samband med upphandling och inkép ar det viktigt att relevanta krav
stélls sa att mat- och maltidsplanen far genomslag. Det giller dven i
samband med de konferenser och evenemang som arrangeras av Lunds
kommun.

Lunds kommuns ambition ar att mat och maltider ska bidra till matgladje
och medverka till en god och jamlik hadlsa. Genom de maltider som
serveras inom verksamheterna kan kunskap spridas om hur det vi ater
och dricker paverkar halsan och miljon.

2 Lunds kommuns mat- och maltidsplan som en del i
styrningen

Lunds kommuns policy for hdllbar utveckling tydliggér
kommunkoncernens forhallningssatt till Agenda 2030 och de globala



malen samt definierar Lunds principer for hdllbar utveckling. Policy for
hallbar utveckling férenar ocksa Lunds kommuns mat- och maltidsplan
med program for social hallbarhet och program for ekologisk hallbar
utveckling (LundaEko).

Lunds kommuns mat- och maltidsplan omsatter en del av den inriktning
som finns i hallbarhetspolicyn och underliggande program till atgarder.
De formulerade dtgarderna syftar bland annat till att uppna mal satta
inom ramen for programmen inom hallbarhetsomradet. Dessa mal ar
framfor allt delmal 3.3 i Program for social hallbarhet och delmal 1.4 i
Program for ekologisk hallbar utveckling.

Program for social hallbarhet
Delmal 3.3

I Lunds kommunkoncern ska samtliga maltider och val av livsmedel
bidra till béittre matvanor, vara likvdrdiga inom kommunens olika
verksamheter samt vara framstdllda under goda arbetsférhdllanden.

Program for ekologisk hallbar utveckling
Delmal 1.4 Livsmedel och matsvinn

I Lunds kommunkoncern ska samtliga livsmedel ha minsta mdjliga
negativa klimat- och miljépdverkan. Mdngden matsvinn ska arligen
minska. Den nationella livsmedelsstrategin ska vara ledande.

Inom hallbarhetsprogrammen finns ytterligare ett antal delmal som styr
arbetet och som dtgarder i denna plan bidrar till att uppna. Det ar bland
annat delmal kring att sdkerstélla att det finns tillgdnglig och begriplig
information, kunskap om hallbarhet, hallbar upphandling,
konsumtionsbaserade utslapp, livsmedelsproduktion och
jordbruksmetoder. Genom att arbeta med upphandling, hallbara
livsmedel med 1ag klimatpaverkan och svenska ravaror nas dessutom fler
delmal i LundaEko. Bland annat delmal som berdr biologisk mangfald,
rent yt- och grundvatten, avfall samt milj6- och klimatsmarta
transporter.

2.1.1 Ovriga narliggande styrande dokument
- Evenemangs- och motesstrategi for Lunds kommun
- Handlingsplan for Barnets basta i Lunds kommun
- Lunds kommuns avfallsplan

- Riktlinjer och rutiner for representation



3 Mat och maltider i Lunds kommun

Kalla: Livsmedelsverket

Lunds kommuns mat- och maltidsplan tar sin utgangspunkt i
Livsmedelsverkets maltidsmodell som ger ett helhetsperspektiv pa bra
maltider och som bestar av sex omraden. Dessa sex omraden ar: god,
integrerad, trivsam, miljosmart, naringsriktig och saker. Betydelsen av
dessa omraden for Lunds kommun beskrivs nedan.

3.1 Atgirder och ansvar

Under beskrivningen av varje omrade finns tillhdrande atgarder. Utover
atgarder finns information om vilken eller vilka ndamnder som ar
ansvariga, samt eventuell koppling till delmal i Lunds program for social
hallbarhet och Lunds kommuns program for ekologisk hallbar
utveckling.

Foljande atgard har en mer 6vergripande karaktar och syftar till att
tydliggéra namndernas roll som bestallare och starka verksamheternas
arbete med mat och maltider samt skapa likvardighet inom kommunens
olika verksamheter.

Omrade Atgird Bidrar till Ansvarig
delmal
God Utveckla forum fér mat- och . Barn- och
; A, SR Program for .
Trivsam maltidfragor. Forumet social skolnamnden,
Miljosmart sikerstaller en kontinuerlig  pallbarhet3.3 apostyrelsen,
Siker dialog och samverkan med fultursSach
_— . . fritidsnamnden,
Integrerad serviceforvaltningen i rollen ———
Naringsriktig  som utforare och/eller rollen LundaEko 1.8 o ’
socialndmnden,
som kommungemensamt utbildningsnimnd
stod i kvalitets-, hallbarhets- en, vird- och
och utvecklingsarbete omsorgsnamnden
avseende mat- och
maltidsfragor.
3.2 Mat och maltider i Lunds kommun &r goda

[ Lunds kommun lagas och serveras god, smakrik och villagad mat med
fokus pa hdlsan. Mat och maltider tillagas av ravaror med hog kvalitet
och av kompetent och engagerad personal. Matgaster i Lunds kommun
erbjuds tilltalande mat och maltider som stimulerar alla sinnen och



vacker aptit. Utbudet och valméjligheterna skapar intresse och
nyfikenhet kring mat och maltiden genom att bade tilltala och utmana
matgastens preferenser. Maltidsmiljon i Lunds kommun &r trivsam och
bidrar till en positiv upplevelse av maten och maltiden.

Omrade Atgird Bidrar till Ansvarig
delmal

God Oka andelen elever Program for Barn- och
som ater i skolornas social hallbarhet skolndmnden,
restauranger. B8 utbildningsndmnden

God Sakerstilla att Program for Barn- och
nojdheten hos social hallbarhet  skolndmnden,
matgasterna 3.3 Habostyrelsen,
kontinuerligt har en socialndmnden,
positiv LundaEko 1.3, utbildningsnamnden,
utvecklingstrend. 14,17 vard- och

omsorgsnamnden

3.3 Mat och maltider i Lunds kommun &r integrerade

I Lunds kommun dr maltiden integrerad i verksamheten. Samarbete 6ver
verksamhetsgranserna kring mat och maltider sker i syfte att vacka
nyfikenhet, intresse och bygga kunskap.

Personal som planerar, lagar, serverar och deltar vid maltider arbetar
mot samma malbild - att matgédsterna uppskattar maltiderna och
stimuleras till goda matvanor. Delaktighet och engagemang leder till att
mat dts upp och onddigt matsvinn férebyggs.

Maltider som serveras i Lunds kommun ger ett bra naringsintag, skapar
tillfalle for aterhamtning, mojliggér gemenskap och social samvaro samt
fungerar som kulturbarare. Kommunens verksamhet arbetar for att lagga
en grund for och bibehalla matgastens goda relation till mat. Lunds
kommun bidrar, genom sitt arbete med mat och maltider, med kunskap
kring hur maten paverkar halsa och valbefinnande.

Genom att matgasten i Lunds kommun erbjuds mdojlighet att vara
delaktig och utdva inflytande 6ver maltiden underlattas hallbara val.

Omrade  Atgird Bidrar till Ansvarig
delmal

Integrerad = Sdkerstdlla att matgdsten Program for social Barn- och
ges mojlighet att vara hallbarhet 1.2,3.3  skolndmnden,
med och paverka kultur- och
maltiden/utbudet. LundaEko 1.3,1.4, fritidsndmnden,
En forutsittning ar att 17 servicendmnden,
matgdasten ges tillganglig socialnamnden,

och anpassad utbildningsndmnd



information om en, vard- och

moijlighet att paverka omsorgsnamnden
maltiden/utbudet.

Integrerad Pa pilotskolor infora Program for social Barn- och
schemalagd skollunch hallbarhet 3.3 skolnamnden

som ar skild fran rasten.
LundaEko 1.4, 1.7

Integrerad Utveckla och Program for social Barn- och
implementera rutiner for héllbarhet 3.3 skolndmnden,
pedagogiska maltider socialndmnden,
inom verksamheterna. LundaEko 1.4,1.8 utbildningsndamnd

en, vard- och
omsorgsnamnden

Integrerad  Utveckla samverkan Program for social Barn- och
mellan och forskola, héllbarhet 3.3 skolndmnden,
skola, fritidsverksamhet kultur- och
och maltidsverksamhet LundaEko 1.8 fritidsndmnden,
med utgangspunkt i servicenamnden,
laroplanerna. utbildnings-

namnden

3.4 Mat och maltider i Lunds kommun &r trivsamma

I Lunds kommun serveras maltider i en trivsam maltidsmiljo. Miljon som
maten serveras i paverkar hur maltiden upplevs. En trivsam miljo skapar
trygghet och stimulerar aptiten. Maltidsmiljon utformas darfor sa att
gasterna tycker det ar trevligt att dta dar.

Maltider i Lunds kommun ger tid for dterhdmtning och social samvaro.
Matgasten ges tillrackligt med tid att ata vilket aven bidrar till minskat
matsvinn.

Medarbetare i Lunds kommun bidrar till matgladje genom ett gott
bemotande samt ar ett foredome fore, under och efter maltiden.

Omrade Atgird Bidrar till Ansvarig
delmal
Trivsam  Sdkerstalla att maltider Program for Barn- och
serveras i trivsamma social skolndmnden, kultur-
miljoer genom att utveckla  hallbarhet 3.3 och fritidsndmnden,
och implementera en servicendmnden,
checklista for hur LundaEko 1.3, socialndmnden,
trivsamma maltidsmiljoer 1.4,1.7 utbildningsnamnden,
sakerstalls inom vard- och
verksamheten. omsorgsnamnden
Trivsam  Sakerstalla att matgasten Program for Barn- och
ges tillrickligt med tid fér ~ social skolndmnden,
att 4ta sin mat. héllbarhet 3.3  socialndmnden,
utbildningsndmnden,



LundaEko 1.3,

vard- och

1.4,1.7 omsorgsnamnden
Trivsam  Sakerstalla att matgdsten Program for Barn- och
ges mojlighet att vara med social skolndmnden, kultur-
och paverka maltidsmiljén. hallbarhet 3.3  och fritidsndmnden,
socialndmnden,
LundaEko 1.3, utbildningsndmnden,
1.4,1.7 vard- och
omsorgsnamnden
Trivsam  Sakerstilla att alla barn Program for Barn- och
och elever kan ita lunch i social skolndmnden,
minst 20 minuter. hallbarhet 3.3  utbildningsndmnden
LundaEko 1.3,
1.4,1.7
Trivsam  Sikerstilla att det finns Program for Samtliga nimnder
goda férutsittningar samt  social och styrelser
att ratt kompetens hallbarhet 3.3
konsulteras for en trivsam
maltidsmiljo vid planering LundaEko 1.4
av om- och
nybyggnationer.
3.5 Mat och maltider i Lunds kommun dr miljésmarta

Lunds kommun stravar efter att tillhandahalla miljosmarta maltider och
undviker att belasta miljon i onddan. Livsmedel med minsta mojliga

negativa klimat- och miljopaverkan viljs.

Nar livsmedel som ar odlade utan kemiska bekdmpningsmedel och

handelsgodsel viljs gynnas den biologiska mangfalden. Genom att vélja
livsmedel med svenskt ursprung och som ar svenskproducerade bidrar
Lunds kommun till att uppratthalla en langsiktig livsmedelsforsorjning.
Mat och maltider i Lunds kommun har lag klimatpaverkan da
konsumtion av frukt, gronsaker och andra vegetabilier framjas.

Lunds kommun arbetar aktivt for att stirka medarbetares och
matgdsters kompetens kring att géra miljésmarta val.

Omrade Atgird Bidrar till Ansvarig
delmal
Miljésmart Nationella Program for Samtliga nimnder och
livsmedelsstrategin ska vara social styrelser

ledande och samtliga héllbarhet 3.3

livsmedel ska ha minsta
mojliga klimat- och
miljopaverkan, darfor
sakerstiller vi att

LundaEko 1.2,
1.3,1.4, 1.5.
6.1,6.2



Miljosmart

Miljosmart

Miljosmart

Miljosmart

Miljosmart

prioriteringsordningen vid
livsmedelsinkop ar:
1. Svenskt ekologiskt

2. Svenskt
3. Importerat
ekologiskt.

Dessutom sidkerstalls att

etiskt certifierade livsmedel,

som vid odling framjar

socialt ansvar, bidrar till

rattvisa handelsvillkor och

att de ekonomiska

forutsattningarna for

odlarna forbattras, véljs dar

sadana produkter finns.

Sakerstalla att den fisk som  LundaEko 1.2,
serveras i verksamheten ar 1.4
gronlistad alternativt

kommer fran hallbara

bestand.

Sakerstilla att matsvinn LundaEko 1.3,
forebyggs i verksamheten 14,17

vid planering, tillagning och

servering.
Sakerstalla att LundaEko 1.3,
verksamheten har 1.4,1.7

processer och rutiner for
matning, uppféljning och
atgérder for att arligen
minska matsvinn i alla kok.

Vid bestallning och Program for
servering av mat vid social
representation och interna  hallbarhet 3.3
moten foregar medarbetare

och fértroendevalda med LundaEko 1.3,
gott exempel genom att 14
minimera matsvinn samt

gora ekologiskt, socialt och

ekonomiskt hallbara val.

Sakerstalla hallbara Program for

maltider genom att frimja  social

konsumtionen av frukt, hallbarhet 3.3

gronsaker och andra

vegetabilier. LundaEko 1.3,
1.4

Samtliga namnder och
styrelser

Samtliga namnder och
styrelser

Barn- och
skolndmnden,
Habostyrelsen,
servicendmnden,
socialnAmnden,
utbildningsndmnden,
vard- och
omsorgsnamnden
Samtliga nimnder och
styrelser

Barn- och
skolndmnden,
Habostyrelsen,
servicendmnden,
socialndmnden,
utbildningsndmnden,



vard- och
omsorgsnamnden

3.6 Mat och maltider i Lunds kommun ar naringsriktiga
[ Lunds kommun serveras naringsriktig mat som skapar goda
forutsattningar for vilmaende samt ger energi och ork till aktivitet.

Mat och maéltider i Lunds kommun stimulerar till goda matvanor,
forebygger undernaring och bidrar till god livskvalitet.

Maten som serveras foljer Livsmedelsverkets nationella riktlinjer och
rekommendationer for forskola, skola och omsorg vilket utgér grunden
for maltidernas utformning och innehall.

Medarbetarnas kunskap och engagemang kring mat och maltider
inspirerar matgasten till att gora halsosamma val.

Omrade Atgird Bidrar till Ansvarig

delmal

Naringsriktig ~ Sakerstdlla att cafeterior =~ Program for ~ Barn- och
som vander sig till barn social skolndmnden, kultur
och unga ska ha ett brett hallbarhet 3.3  och fritidsndmnden,
utbud av hilsosamma utbildningsnamnden
alternativ. LundaEko 1.4

Néaringsriktig ~ Sdkerstilla att 1ask och Program for ~ Barn- och
godis ej serveras i social skolndmnden
grundskolornas hallbarhet 3.3
cafeterior.

LundaEko 1.4

Néaringsriktig ~ Sdkerstilla att brukare Program for ~ Barn- och
och matgaster erbjuds social skolndmnden, kultur-
tillgianglig och anpassad hallbarhet och fritidsndmnden,
information om att gora 12,33 socialndmnden,
héllbara och hilsosamma utbildningsndmnden,
val. LundaEko vard- och

14,18 omsorgsnamnden

Naringsriktig ~ Sakerstdlla att mat och Social Vérd- och
maltider anpassas sa att héllbarhet 3.3 omsorgsndamnden
underndring forebyggs.

Naringsriktig ~ Sadkerstdlla att Social Barn- och
naringsriktig mat hallbarhet 3.3  skolndmnden,
serveras. Habostyrelsen,

LundaEko 1.4 servicenimnden,
kultur- och
fritidsnamnden,
utbildningsndmnden,
vard- och
omsorgsnamnden



Séakerstalla att de som
tillagar maten har
tillracklig kunskap om
malgruppens
nadringsbehov och
preferenser.

Naringsriktig

3.7

Social

hallbarhet 3.3

LundaEko 1.4

Barn- och
skolndmnden,
Habostyrelsen,
servicendmnden,

utbildningsnamnden,

vard- och
omsorgsnamnden

Mat och maltider i Lunds kommun ar sakra

I Lunds kommun serveras mat som ar saker att dta. Personal som arbetar
med mat och maltider har god kunskap om sdker livsmedelshantering
och tillvagagangssatt for att producera sdker mat. Lunds kommun
arbetar langsiktigt och systematiskt med kompetensutveckling kring

mat, livsmedel och nutrition.

Lunds kommuns verksamheter som tillhandahaller mat och maltider har
rutiner for sdker hantering, hygien samt forsiktighetsatgarder for att

forebygga och forhindra livsmedelssakerhetsrisker.

Livsmedelslokaler i Lunds kommun ar inredda och utrustade pa ett
lampligt satt sa att verksamheten som bedrivs ar saker.

Alla matgaster inklusive de med allergi och 6verkanslighet kan kdnna sig
trygga nar de serveras mat i Lunds kommuns verksamheter och det finns
tydlig information om matens innehall.

Omrade Atgird
Saker Sakerstalla att alla som
arbetar med mat och
maltider i Lunds
kommun har ratt
kompetens.

Saker Sakerstdlla att personal
som arbetar med mat
och maltider har adekvat
hygienutbildning och
kunskap om saker

livsmedelshantering.

Saker Sakerstalla att
kommunen

tillhandahaller saker

Bidrar till
delmal

Program for
social
hallbarhet 3.3

LundaEko 1.8

Program for
social
hallbarhet 3.3

Program for
social
hallbarhet 3.3

Ansvarig

Barn- och
skolndmnden,
Habostyrelsen,
servicendmnden,
kultur- och
fritidsnamnden,
utbildningsnamnden,
vard- och
omsorgsnamnden
Barn- och
skolndmnden,
Habostyrelsen,
servicenamnden,
kultur- och
fritidsndmnden,
utbildningsnamnden,
vard- och
omsorgsnamnden
Barn- och
skolnamnden,
servicenamnden,

10



specialkost vid utbildningsndmnden,

medicinska behov. vard- och
omsorgsnamnden,
kultur- och
fritidsndmnden

4 Uppfoljning och revidering

Uppf6ljning av mat- och maltidsplanen sker arligen inom ramen for
hallbarhetsredovisningen och planen géller till och med ar 2025.

11



Lunds policy for Hallbar utveckling

Denna policy tydliggér kommunkoncernens forhallningssatt till Agenda 2030 och de
globala malen samt definierar Lunds principer for hallbar utveckling. Policyn ar en
vagledning i forverkligandet av kommunens vision "Lund skapar framtiden med
kunskap, innovation och 6ppenhet”.

* Lunds kommun ar ledande inom hallbar utveckling

= Kommunkoncernen arbetar med standiga forbattringar och utvecklar
hallbarhetsarbetet med hog kunskapsniva

= Kommunkoncernen arbetar innovativt, malinriktat och systematiskt for en
hallbar utveckling

= Kommunkoncernen samverkar aktivt med andra offentliga aktorer,
larosaten, naringslivet och civilsamhallet for att utveckla det hallbara
sambhallet

= Kommunkoncernen arbetar transparent och kommunicerar saval internt
som externt for att engagera medborgare och medarbetare i Lunds kommun

Policyn konkretiseras i kommunens program och planer som exempelvis program
for social hallbarhet och program for ekologisk hallbarhet. Varje namnd och
styrelse har ansvar att implementera policyn och dess program samt ha god
kdnnedom om och uppfylla lagar och andra relevanta krav inom
hallbarhetsomradet.

Arbetet for hallbar utveckling utgar ifran Brundtlandkommissionens definition att:

"Hallbar utveckling ar en utveckling som tillfredsstiller
dagens behov utan att dventyra kommande generationers
mojligheter att tillfredsstilla sina behov.”

En héallbar utveckling inom kommunkoncernen omfattar tre dimensioner -
ekologisk, social och ekonomisk, vilka utgor varandras forutsattningar.

= Ett ekologiskt hallbart Lund syftar till att skapa ett resurseffektivt
samhalle dir ekosystemen och dess funktioner langsiktigt bibehalls och
planetens gréinser inte dverstigs.

= Ettsocialt hallbart Lund syftar till att skapa jamlika livsvillkor och
forverkliga manskliga rattigheter for alla som bor och verkar i Lund - Ett
Lund for alla.

= Ett ekonomiskt hallbart Lund syftar till att skapa ett samhaélle dar de
ekonomiska resurserna anvands pa ett siatt som framjar ekologisk och social
hallbarhet, dar foretagsklimatet ar gott och dar invanarnas ekonomiska
valfard framjas.

.lIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.
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