STUDIECIRKLAR

Vill du vara med i en cirkel?

Anmal dig snarast till Studieférbundet Vuxenskolan (SV):
Britt tel. 010-330 09 28; Annika tel. 010-330 09 37

Las och res
Start torsdag 7/2 kl 14.00-16.15. Traffpunkt Hagern. Ledare: Gunilla W,
Kerstin A och Gull-Britt.

Lasecirkel

Start mandag 28/1 kI.14:00 - 16:00 i Traffpunkt Hagern. Ledare: Ulla-Britt J.

Kostnadsfritt att delta.

Matlagning for herrar
Traffpunkt Hagern. 4 ganger. 750 kr. Kostnad for ingredienser tillkommer.
Ledare: Marie-Louise Hansson. Max 7 deltagare.

Chi Gong (medicinsk)

Start tisdag 22 januari kl. 10:00 - 12:15. Traffpunkt Hagern. Ledare: Anne
Karnsby. 10 ganger. 400 kr. Anmalan till Anne Karnsby tel.

072-2426436 eller e-post: anne.karnsby@telia.com .

Mobiltelefoncafé. Fika med mobiltelefonhjalp i SVs lokaler. Kostnadsfritt.
Datum meddelas senare.

Slaktforskning med hjalp av dator

Inf. via e-post och hemsidan. Ingen anmalan, ingen avgift. C:a en gang per
manad onsdag kl. 14:00 - 16:00. Start meddelas senare. Studieférbundet
Vuxenskolans lokaler. Tag med barbar dator.

Hitta din personliga stil. Lar dig make-up och harstyling samt fa kladtips.
3 ganger. Datum meddelas senare. Pris 350 kr. Anmal intresse till SV.

En dag med svampkannedom och promenad. En sdndag i september.
Anmal intresse till SV senast 5/9.
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e-post: spflillaedetbygden@gmail.com

webb-plats: www.spfseniorerna.se/lillaedetbygden

Ordforande Ulla-Britt Kvist tel 070-3149287

MANADSTRAFFAR 2019

Torsdag 17/1 kl 15:00 Grotfest — Equmeniakyrkan
Inga-Lill Andersson och Ingemar Martinsson underhaller. Pris
50 kr. Anmélan senast 14/1 till Britt-Marie tel.070-6470610
eller Ingrid F tel. 650379.

Onsdag 27/2 kl 14:00 Arsmote 2019 — Equmeniakyrkan

Torsdag 21/3 kI 15:00 Traffpunkt Hagern, Lilla Edet.
10 tips. Ma battre och lev 10 ar langre. Med professor Bertil
Marklund. Pris 80 kr.

Fredag 5/4 kl 16:00 Paskfest Alegarden
Pasksupé, dans. Pris 200 kr. Anmalan senast 24/3 Britt-Marie
tel. 070-6470610 eller e-post gullbritt.k@telia.com

Torsdag 23/5 kl 15:00 Sommarpromenad — Slottsparken, Strom
Fika till forsaljning.

Onsdag 17/7 kl 16:00 Sillsexa — Vasterlanda bygdegard
Anmalan till tel Ingrid O tel. 652062 eller Solveig M tel.
652101 senast 12/7. Pris 150 kr.
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MANADSTRAFFAR

AKTIVITETER

Torsdag 22/8 kl 17:30 Sensommarfest — Finska Foreningens lokal vid
Ryrsjon, Gota
Medtag mat och dryck. Vi fixar kaffe och kaka. Dans.
Pris 50 kr.

Torsdag 26/9 kl 15:00 Traffpunkt L6d6se, Solang.
Den siste lantbrevbararen med Ulf Magnusson. Pris 80 kr.

Fredag 18/10 kI 18:00 Nostalgikvall — Traffpunkt Hagern, Lilla Edet
SPFs egen DJ-grupp spelar skivor. Tema 50-60-70-tal.
Kaffe och smorgas finns att kopa. Anmalan senast 14/10
till Ingela tel. 073-9882313.

Torsdag 14/11 kl 15:00 Manadstraff Ale-Skovde forsamlingshem.
Artsoppa. Quiz med Christina Mellberg. Pris 50 kr. Capio
lakarhus vaccinerar mot influensa. Anmalan senast 11/11
till Britt-Marie tel. 070-6470610.

Torsdag 12/12 kl 16:00 Julbord — Hjartumsgarden
Separat utskick kommer senare.

Torsdag 16/1 2020 kl 15:00 Grotfest — Equmeniakyrkan

Onsdag 26/2 2020 kI 14:00 Arsméte 2020 — Equmeniakyrkan

Nya aktiviteter / andringar och resor meddelas pa webbplatsen, med e-
post, pa vara moten och pa vara anslagstavlor i Lilla Edet och LodGse.
Hall utkik!

PA VARA MOTEN OCH TRAFFAR
GALLER ENDAST KONTANT

BETALNING!

Boule Josuadalsvagen 3, Géta (intill Atervinningscentralen)
Kom med och spela! Mandag-torsdag kl. 10:00 - 12:30. Kontakta Sievert
Augustsson tel. 070-7992390 for ytterligare information.

SPF-koren Alvklangen
Koren 6var onsdagar kl. 16:30 - 18:00.

Mandagspromenader Lilla Edet
Samling: Lilla Edet vid torget kl. 15:00. Vidare uppl. se SPFs anslagstavla.

Motion for seniorer - Loddse Loddse Atletklubbs lokaler
Vi tréffas onsdagar kl. 10:00 i LAKs lokaler, Langgatan 2, Lodose. Kon-
takta LAK for medlemskap och dérrkod. Tel. 660058. Pensionarsrabatt!

Motion fér seniorer - Lilla Edet IK Bergastroms lokaler
Pris 500 kr/ar. Under gamla biblioteket, Fuxernaskolan, Lilla Edet.
Mandag - fredag kl. 08:00 - 12:00.

Linedance Traffpunkt Hagern
Start onsdag 9 januari kl. 16:00. Ledare: Lena Vikingsson.
Ingen avgift - ingen anmalan.

Forsamlingshemmet, Lilla Edet

Pensionarsbridge Unga Ornars lokal
Torsdagar kl. 09:30 - 13:00. Ev. startar introduktion i bridge under varen.
For ytterligare information kontakta Ole Jensen tel. 076-5699705.

PLANERADE RESOR 2019

Gamla ryttmastarbostallet i Skovde, dagstur i april.

Vinga med bat, dagstur i maj.
Linkdping-Vadstena, 2 dagar 3-4 juli. 2250 kr.

Information och anmaélan: Kerstin tel. 662046 eller Gunilla S tel. 073-
0451860. Se aven hemsidan for aktiviteter: resor.




