Litet reportage frdn Folkhdlsokonferensen 18/11 i Rangedala

Konferensen inleddes av apotekare Tobias Carlsson som talade om ldkemedel.
Aldre anvinder idag i medel 10 Iikemedel per person.

Lakemedelsanvandning pa dldreboende ar i medel 10 ldkemedel per person.
Lakemedelférbrukningen har 6kat pa grund av internet och tidningsreklamen.
Viktigt att tdnka pa: Ratt lakemedel &r viktigare an antal och féréandras 6ver tid.
Aldredifinition: Aldre 65+, yngre aldre 65— 79, ildre dldre 80 &r +. Hos aldre
stannar vissa lakemedel kvar langre i kropYpen, forstarkt o forlangd effekt som
nedsatt njurfunktion, minskad leverkapacitet, muskelmassa/kroppsvikt minskar.
Hjarnan blir kansligare mot lakemedel. Samre blodtrycksreflexer. Férstoppning, mindre

motion, sjukdomar och lakemedel.

Smaérta/Vark ar ingen sjukdom men ta max 8 — 15 tabletter.

Tank pa magen: t.ex Ipren, Voltaren, Naproxen kan ge magsar/magblédning samt risk for
njurpaverkan. Forsiktighet med Tramadol dar finns risk for biverkningar, forvirring o illamaende.
Somnen forandras nar vi blir dldre t ex svarare att somna om nér vi varit uppe pa natten,

eller druckit kaffe eller te forsent samt vid depressioner. Sdmnmedel ligger bakom manga
fallolyckor.

Du har ratt till: om Du ar 75 ar eller dldre och har 5 ldkemedel eller mer att erbjudas en
lakemedelsgenomgang vid lakarbesok minst en gang arligen. Skilj pa listan fran Din Lakare
och fran Apoteket. Likemedelslistan far Du utav ldkaren pa vardcentralen och Mina sparade
recept far Du fran Apoteket.

Fraga Din Lakare: Varfor Du far medicinen, om Du kan ta medicinen med andra medel, vilka
biverkningar kan medicinen ge. Be om ldkemedelslistan vid varje besok hos Din doktor.

Konferensen fortsatte med ett reportage fran SOLGARDEN INGATORP (Eksjo Kommun)
Enhetschefen Birgitta Olsson samt vardbitrade Jenny Rosberg talade om hur de goér pa sitt
aldreboende:

Rummet: skall ha en skon belysning,

menytavla vad som hander under veckan
samt veckansmat, och onddiga stérande
ljud, de vardhavandes egna mébler sa de

kanner sig hemma.
Moten: De boendes anhoriga ar valkomna under dagen och far dricka kaffe el. dyl.

Maten: De boende skall helst dta i matsalen dar personalen garna star till forfogande med allt
som 6nskas. Anhoriga ar dven vilkomna men far betala for sin mat efter att de fére besoket har
anmalt sitt deltagande. De boende pa dldreboendet &r ca: 85 -101 ar.

Mattider: ar Frukost ca: 08 — 09, Lunch ca: 11 — 12, Middag ca: 14 — 15, Kvallsmal ca: 18 — 19.
(men det finns chans for lite mat vid 6nskemal)

Folkhalsokonferensen avslutades med ett tack till de medverkande.
gm./ Leif Oster



