Vaccinationer

Vaccinationer verkar genom att bygga upp eller férstarka kroppens immunférsvar mot specifika
sjukdomar. Det ar alltsa ingen allman foérstarkning utan vaccinet fungerar endast mot den sjukdom
det &r riktat mot. | dag finns en lang rad vaccinationer som gjort stor nytta for oss och vart samhalle.
Vaccination mot smittkoppor har i stort utplanat sjukdomen och andra sjukdomar som polio och
difteri forekommer knappast pa vara breddgrader. Mot virus ar vaccination den basta och enda
mojliga behandlingen och med 6kande antibiotikaresistens i samhallet kan behovet av vaccination
mot vissa bakterier 6ka.

En vaccination ar effektiv forst 4—6 veckor efter behandling och ar inte effektiv mot redan intraffad
smitta.

Alla barn i Sverige erbjuds och rekommenderas vaccin mot foljande sjukdomar:

o difteri

e kikhosta
e stelkramp
e polio

e haemophilus influenzae typ b (Hib)
e pneumokocker

e massling

e passjuka

e roda hund

e rotavirus

e hepatitB

e humant papillomvirus (HPV)

Som vuxna finns rekommendationer om regelbunden vaccination mot sasongsinfluensa. Denna
vaccination sker i sarskilda kampanjer pa hosten och aldre brukar prioriteras och far sarskild kallelse.

Framfor allt personer 6ver 65 ar rekommenderas ocksa vaccination mot Pneumokocker
(lunginflammationsbakterie). Denna vaccination gors efter 6verenskommelse med vardcentralen, i
regel vart fjarde ar.

| omraden med TBE (fastingburen hjarninflammation) rekommenderas sarskilt i sodra Sverige ett
vaccinationsprogram for dem som ror sig i naturen. Mot Borrelia finns ingen vaccination.

Aktuellt ar allman vaccination mot viruset Covid19, dar vissa medicinska riskgrupper och personer
over 70 ar prioriteras. Detta pg av ett svarare sjukdomsforlopp, dar sjukdomen ger tung belastning i
varden. | nulaget (januari 2021) far vardpersonal extra fortur for att tillgangen till vard skall sakras.

Det finns mycket mer om vaccinationer och Covid 19 att ldsa pa

Vardguiden - www.1177.se/Vastra-Gotaland/behandling--hjalpmedel/vaccinationer/

Folkhalsomyndigheten www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-
utbrott/covid-19/
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