
Vaccinationer 

Vaccinationer verkar genom att bygga upp eller förstärka kroppens immunförsvar mot specifika 

sjukdomar. Det är alltså ingen allmän förstärkning utan vaccinet fungerar endast mot den sjukdom 

det är riktat mot. I dag finns en lång rad vaccinationer som gjort stor nytta för oss och vårt samhälle. 

Vaccination mot smittkoppor har i stort utplånat sjukdomen och andra sjukdomar som polio och 

difteri förekommer knappast på våra breddgrader. Mot virus är vaccination den bästa och enda 

möjliga behandlingen och med ökande antibiotikaresistens i samhället kan behovet av vaccination 

mot vissa bakterier öka. 

En vaccination är effektiv först 4–6 veckor efter behandling och är inte effektiv mot redan inträffad 

smitta. 

Alla barn i Sverige erbjuds och rekommenderas vaccin mot följande sjukdomar: 

 difteri 
 kikhosta 
 stelkramp 
 polio 
 haemophilus influenzae typ b (Hib) 
 pneumokocker 
 mässling 
 påssjuka 
 röda hund 
 rotavirus 
 hepatit B 
 humant papillomvirus (HPV) 

Som vuxna finns rekommendationer om regelbunden vaccination mot säsongsinfluensa. Denna 

vaccination sker i särskilda kampanjer på hösten och äldre brukar prioriteras och får särskild kallelse. 

Framför allt personer över 65 år rekommenderas också vaccination mot Pneumokocker 

(lunginflammationsbakterie). Denna vaccination görs efter överenskommelse med vårdcentralen, i 

regel vart fjärde år.  

I områden med TBE (fästingburen hjärninflammation) rekommenderas särskilt i södra Sverige ett 

vaccinationsprogram för dem som rör sig i naturen. Mot Borrelia finns ingen vaccination. 

Aktuellt är allmän vaccination mot viruset Covid19, där vissa medicinska riskgrupper och personer 

över 70 år prioriteras. Detta pg av ett svårare sjukdomsförlopp, där sjukdomen ger tung belastning i 

vården. I nuläget (januari 2021) får vårdpersonal extra förtur för att tillgången till vård skall säkras. 

Det finns mycket mer om vaccinationer och Covid 19 att läsa på  

Vårdguiden - www.1177.se/Vastra-Gotaland/behandling--hjalpmedel/vaccinationer/ 

Folkhälsomyndigheten www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-

utbrott/covid-19/ 

http://www.1177.se/Vastra-Gotaland/behandling--hjalpmedel/vaccinationer/

