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Sammanfattning av aret

13 protokollférda moten har hallits under verksamhetsaret: arsmote,
konstituerande mote samt 11 styrelsemoten. Konstituerande motet har hallits
av den vid drsmotet 24 mars 2022 valda styrelsen.

Utover styrelsemoten har lopande information/diskussion skett mellan
styrelsens ledamoter och ersattare.

Verksamheten har under forsta halvaret paverkat arbetet mot den lagda
verksamhetsplanen bl.a. pa grund av pandemin och andra orsaker som har
medfort att tillgangen till kommunala lokaler inte varit mojlig.

Som tidigare ar har féreningen samarbetat med Vuxenskolan. Bl.a. i samband
med utskick av medlemsbrev, information vid medlemstraff samt
genomgangar/moten angdende verksamheten, tillgangliga utbildningar m.m.

Utsedda fran styrelsen har aven medverkat vid moéten som Distriktsstimma, av
distriktet anordnade konferenser bl.a. om KPR-frdgor och FO-méten. Aven lokalt
har féreningen medverkat vid Kommunala Pensionarsradet (KPR) och i samband
med detta samarbetat med 6vriga seniorforeningar i Boden.

Foreningen hade vid arets slut 134 medlemmar. Foreningens laga antal
medlemmar forklarats bl.a. med att i Boden finns tva storre pensionars-
foreningar, PRO med ca 700 medlemmar och SKPF med drygt 2000 medlemmar.
En av svarigheterna att behalla medlemmar i féreningen har visat sig till stor del
vara skillnader i arsavgifter.

Vissa tider under aret har foreningen inte haft tillgang till lokaler for
medlemsmaoten.

Foreningen har under senare del av aret dven anslutit sig till appen SPF
Seniorerna.

Forutom de rabatter som forbundet tagit fram har foreningen rabatter hos fem
lokala handlare.




Styrelsemoten, manadsmoten/traffar och andra aktiviteter under 2022

Arsmote och konstituerande mote 24/3
Styrelsemoten 12/1, 7/2, 7/3, 4/4, 9/5, 15/6, 8/8, 5/9,3/10, 7/11 och 1/12
Manadsmote/traffar och andra aktiviteter:

21/4 Information av advokat Hakan Lundstrom om framtidsfullmakt och
testamente pa Rondo i Boden. Servering kaffe/the med brod samt lotteri.

4/5 Traff med nya medlemmar
25/5 PUB-kvall med anlitad musiker pa Boden Business Park i Sdvast.
24/8 Resa till IKEA i Haparanda (fick dock stéllas in p.g.a. for fa anmalda).

29/9 Paltlunch pd Bodensia i Boden (ersdttning for planerad
surstrommingslunch p.g.a. brist pa surstromming).

20/10 Medlemsmote med information fran KPR, servering kaffe/the med
smorgas samt lotteri. Planerad modevisning installd p.g.a. sjukdom.

17/11 Traff med nya medlemmar.

24/11 Information/férelasning om ”“Koll pa ldakemedel” av forskare/
specialistldkare i geriatrik Aase Wisten. Servering kaffe/the med smorgas
samt lotteri.

15/12 Julfest med luciatag, julmat, fika, sang och musik samt lotteri.
Forskolan BarnCompaniet stéllde upp med luciatag.

Handarbetsgruppen har genomfort 10 traffar pa varen och 11 traffar under
hdsten/vintern.

Kransbindningskurser har genomforts den 9 och 10 november pa Kattis hem
och tradgard i Savast.

Styrelsen och manga medlemmar har haft stor moéjlighet att delta i digitala
utbildningar som férbundet och distriktet hallit. En positiv del som kommit
med svarigheterna att traffas under pandemin.

Medlemsbrev har skickats ut i augusti 2022.

Medlemsbrevet har bl.a. innehallit foljande information:

Planerade aktiviteter augusti-december 2022




- Vdlkomnat medlemmarna att ge forslag till aktiviteter och valkomnat
intresserade att arbeta i féreningen

- Lokala férmaner och rabatter

- Kort information om Folkhdlsodagen 19/9 i Boden

- Informerat om att foreningen anslutit sig till appen SPF Seniorerna med
medféljande manualer hur appen laddas ner.

Lokala medlemsrabatter ar 2022

Foreningens medlemmar har under aret haft rabatter hos féljande foretag i
Boden: Auto Ojanpera Bildelar AB, Onska, Stinas Garn (Savast garnaffar), Va’Qul
Trollgarnet, Orjans Dam & Herr och Selma’s style for you.

Redovisning med kommentarer av Verksamhetsplan fér ar 2022

Foreningens verksamhetsplan som var baserad pa inriktningar i férbundets
verksamhetsplan har varit ett verktyg for styrelsen vid planeringen dven detta
ar. De omraden som ingick i féreningens planering var:

- Vi-anda och identitet

- Rekrytera och behalla

- Paverkan och inflytande

- Synas och horas

Planeringen var att styrelsen sarskilt skulle rikta sitt arbete pa att behalla samt
rekrytera nya medlemmar till féreningen.

Problemen med att genomféra sammankomster under aret har, for féreningen,
varit begransade da tillgangen till kommunala lokaler med kok ar starkt
begransade. Foreningen har heller inte ekonomi att hyra “dyra” lokaler ute i
samhallet.

| Boden finns ytterligare tva seniorféreningar som gemensamt har mer d@n 2700
medlemmar. Att den storsta féreningen med drygt 2000 medlemmar har en
arsavgift pa 145 kr jamfort med 280 kr hos SPF Seniorerna Boden underlattar
inte rekryteringen.

Foreningen har under aret fatt 13 nya medlemmar men samtidigt tappat 15
medlemmar (8 avlidna och 7 dvrigt uttrade).

Fortsatt arbete behdvs inom rekrytering och behalla samt 6vriga planerade
omraden.

Vi-anda och identitet

Att starka vi-andan och identiteten har dven begransats detta ar. Innehallet har
begransats till foljande atgarder
- information i aktuella fragor bade centrala och lokala via
medlemsbrev
- annonsering i Bodens Gratistidning




- sex artiklar i lokal press om genomforda aktiviteter.
Rekrytera och behalla

Arbetet med att rekrytera och behalla medlemmar har bl.a. skett via féreningens
medlemsbrev dar vi forsokt ge maojligheten till alla att inkomma med forslag till
aktiviteter, studiecirklar m.m.

Foreningen har dven informerat om forbundets arbete for medlemmarna vilket
vi bedémt vara viktigt da de lokala foreningarna aven detta ar blivit paverkade
av pandemin.

Aven nyrekrytering har pdgétt under aret.

Paverkan och inflytande

Viktigt att oka inflytande i dldrefragor och arbeta aktivt med paverkan och
opinionsbildning. Foreningen har via en ordinarie- och en ersattarplats i KPR
mojlighet att paverka i kommunala fragor. For att fa storre inflytande i
kommunala fragor samarbetar féreningen med KPR-ledamoéterna inom 6vriga
pensionarsorganisationer i Boden.

Mojligheten att inbjuda kommunala tjansteman och politiker for att informera
inom olika kommunala omraden har dven detta ar fatt ge vika.

KPR-ansvariga har aven medverkat vid forbundets utbildningssatsning fér KPR-
ansvariga. Utbildningen har skett via webbinarium.

Synas och horas

Under senare delen av aret har foreningen anslutit sig till SPF appen for att
forbattra informationen till medlemmarna.

Fortsatt arbete kravs for att foreningens arbete med att bade synas och horas
hos befintliga medlemmar samt locka kommande seniorer till att bli
medlemmar.

Slutord

Styrelsen for SPF Seniorerna Boden vill tacka for fortroendet att under det
gangna aret ha fatt leda verksamheten dven om vi delvis dven detta ar varit
begransade av pandemin och andra handelser inom de kommunala lokalerna.

Var forhoppning ar att kommande ar da de flesta vaccinerats och smittorisken
minskar ska innebdra storre mojlighet att fa traffa vara medlemmar.
Forhoppningen &r dven att vi ska kunna erbjuda och genomféra planerade
aktiviteter, resor, och informationstraffar och att alla ska kdnna trivsel och
gemenskap.




Vi vill tacka dem som medverkat i de aktiviteter/verksamheter som vi haft
mojlighet att genomfora. Vi vill dven tacka Studieforbundet Vuxenskolan som
bistatt med kopiering och information samt de foretag som gett oss lokala
medlemsrabatter.

Vi vill aven tacka forbundet och distriktet for de utbildningar som erbjudits och
genomforts digitalt. Det har varit en stor fordel for medlemmarna eftersom fler
haft mojlighet att delta.

Slutligen ett varmt tack till alla medlemmar! En forening med god verksamhet
ar inget man far, utan ar och blir vad man tillsammans gor den till!
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