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Skanedistriktet

Valkommen till Skanedistriktets digitala nyhetsbrev med information och nyheter fran distriktet. Det
skickas ut till alla medlemmar i SPF Seniorerna Skanedistriktet med en registrerad e-postadress.

Hej allaw medlemumaonr!

Varen har gatt éver i sommar och

nu &r det dags fér summering av en
innehallsrik start pa 2026. | april star- e
tade mitt uppdrag som ordférande, och jag
jobbar pa for fullt med att satta mig in i och formulera
en malbild 6ver vad som kan férvantas av en ordfo-
rande for idag 36 830 medlemmar i Skanedistriktet.

Vid SPF Seniorernas kongress beslutades om 6ver-
gripande mal och strategier och vi ska vara en stark,
synlig och véxande organisation som bidrar till ett
samhalle dar seniorer har inflytande, inkluderas fullt
ut och aldras med trygghet och vérdighet.

Skanedistriktet kommer efter basta formaga se till att
vart lokala féreningsliv far den hjalp de behéver och
kan utvecklas till medlemmarnas bésta. Ett stort tack till
er alla som bidrar till ett levande foreningsliv pa er ort.

Pa senare tid har vi mérkt att en del féreningar haft
svart att hitta nya krafter i det viktiga féreningsarbe-
tet. Vi hoppas att du ar en av dessa nya, som vill
bidra till var gemensamma trivsel, sa ta garna kon-
takt med din férening!

En gladjande nyhet ar att SPF Seniorerna har 6kat i
arets Anseendeindex. Dar &r ni som medlemmar en
viktig del i er férenings lokala arbete och inte minst
nar det galler SPF Seniorernas paverkansarbete for
seniorernas inflytande i samhéllet. Infér kommande
val kan vi géra oss hérda genom var mojlighet att
"kryssa en senior”.

Folj garna SPF Seniorernas arbete via spfsenio-
rerna.se och darifran ga vidare till Skanedistriktet
och er férenings hemsida. Du kan ocksa folja
Skanedistriktet pa Facebook. Tank ocksa pa att du
har en korrekt e-post, sa du inte missar nagot.

Njut av sol och svensk sommar, sa ses vi i vimlet!

Anna-Stina Karlsson
Ordférande SPF Seniorerna Skanedistriktet

Aktuellt fran Skanedistriktet

Sommarstangt pa kansliet

SPF Seniorerna Skanedistriktets kansli i Ho6r
tillhandahaller service till alla féreningar och medlem-
mar i Skane.

Distriktskansliet haller sommarstangt under juli
manad och éppnar igen 3 augusti.

Telefontid: Mandag-torsdag kl 9.00—12.00, telefon
0413-291 14. Mail: spf.skane @telia.com.
Kanslipersonalen énskar alla medlemmar en hérlig
sommar, pa aterseende i augusti!

Verksamhetsberattelsen 2025

Manga medlemmar i SPF Seniorerna Skanedistriktet
har i forsta hand kontakt med sina egna féreningar.
For att ge alla en inblick i i Skanedistriktets verksam-
het och vad distriktsstyrelsen och kansliet arbetar
med, har vi bifogat enn lank till verksamhetsberattel-
sen for 2025 till detta nyhetsbrev.



Presentation av distriktsstyrelsen

SPF Seniorerna Skanedistriktets arliga distrikts-
stdmma holls den 14 april i Medborgarhuset i Eslév.
186 personer var narvarande varav 160 rostberatti-
gade ombud.

Det blev nagra omandringar i distriktsstyrelsen med
tre nyvalda ledaméter sa darfor vill vi passa pa att
kort presentera den nya distriktsstyrelsen:

+Ordférande Anna-Stina Karlsson, Petri Malmé.
Nyvald ordférande 2026. Tidigare ledamot sedan

2019 samt ledamot i férbundsstyrelsen sedan 2025.
+Vice ordférande Christina Hedlund, Gamla Bjered.

Ledamot 2019-2020, vice ordférande sedan 2020.

Sekreterare Maj-Britt Blom, Club 73 Svedala.
Ledamot 2023—2025, sekreterare fr o m 2025.

Ingrid Gustavsson, Syddstra Helsingborg. Leda-
mot sedan 2021.

:Leif Singbrant, Gillhdg Léddekdpinge. Ledamot
sedan 2021.

*Pierre Atterling, Sankt Olof. Ledamot sedan 2024.
-Ake Emilsson, Bosarp. Ledamot sedan 2025.
*Rolf Lovén, Petri Malmé. Ledamot sedan 2025.

«Katarina Erlandsson, Havsvinden Ahus.
Nyvald ledamot 2026.

*Barbro Julén, Club 230 Staffanstorp.
Nyvald ledamot 2026.

*Margreth Segerstein, 159 Héssleholm.
Nyvald ledamot 2026.

Valar - kryssa en senior!

Valet i september nédrmar sig med stormsteg.
SPF Seniorernas kampanj "Kryssa en senior”
uppmanar valjare att personkryssa kandidater
Over 65 ar i valen, for att 6ka aldres representa-
tion och starka demokratin. Trots att manga val-
jare ar seniorer, ar andelen aldre pa valbara
platser lag. Malet med kampanjen &r att fler
seniorer ska bli valda och kunna paverka
besluten i riksdag,
region och kommun.
Nar du star i val-
basen, kryssa garna i
rutan bredvid namnet
pa en aldre kandidat
for det parti du vill
rosta pa!

Skaénes distriktsstyrelse. Fran vénster: Ingrid Gustavsson,
Morten Kehler (adjungerad), Barbro Julén, Maj-Britt Blom,
Ake Emilsson, Anna-Stina Karlsson, Katarina Erlandsson,
Rolf Lovén, Christina Hedlund och Pierre Atterling.

Margreth Segerstein och Leif Singbrant saknas pa bilden.

Gillar du fragesport?

SPF Seniorerna Skanedistriktet anordnar arligen
Distriktsmasterskapen i fragesporten Hjarnkoll.
Tavlingen spelas i lag med tre lagmedlemmar fran
samma férening. Om du gillar fragesport och du kan-
ner fler i féreningen med samma intresse, hdr med din
foreningsstyrelse om ni kan fa representera er férening
pa arets DM i Hjarnkoll, som kommer ga av stapeln 20
augusti i H64r. All information finns har:

INBJUDAN till DM i HHARNKOLL 2026

FRAGOR OCH SVAR FRAN HJARNKOLL 2025

Alskar du att spela bridge?

Det finns manga hangivna bridgespelare i SPF-
foreningarna, och bridge ar ocksa en av grenarna som
Skanedistriktet arligen anordnar Distriktsmasterskapen
i. De senaste tva aren har DM i bridge dock fatt stéllas
in pga for fa anmalningar. Darfor vill vi nu gora alla
medlemmar uppmarksamma pa att DM i bridge kom-
mer att anordnas i Trelleborg den 27e september.
Fraga din foreningsstyrelse om de vill skicka ett lag!
Klicka pa lanken for att komma till inbjudan:
INBJUDAN TILL DM | BRIDGE 2026

DM i Pargolf i september

DM i Boule har precis avgjorts med 40 lag och ca 150
deltagare i Simrishamn den 16e juni. Efter sommaren
spelas dven DM i Pargolf, ndrmare bestdmt onsdag 2
september pa Tomelilla GK. Se all info pa lanken.
INBJUDAN TILL DM | PARGOLF 2026

Vad trevligt att du laste vart nyhetsbrev, vi hoppas att det uppskattades.
Distriktskansliet har telefontid mandag—torsdag kl. 9.00-12.00. Tel 0413-291 14.

Titta garna in pa hemsidan,
Var e-postadress ar

Postadress: Vastergatan 15 B, 243 31 HOOr.


https://www.spfseniorerna.se/contentassets/0c251a8eb9b14eee94f417c069c97b26/golf/par-dm-2026-tomelilla.pdf
https://www.spfseniorerna.se/contentassets/0c251a8eb9b14eee94f417c069c97b26/bridge/inbjudan-till-distriktsmasterskap-i-bridge-2026.pdf
https://www.spfseniorerna.se/contentassets/a26c0fb1e3494ca2a307a83ba9bd0a3c/fragor-och-svar-skanes-dm-hjarnkoll-ar-2025.pdf
https://www.spfseniorerna.se/contentassets/0c251a8eb9b14eee94f417c069c97b26/hjarnkoll--inbjudan-20260820.pdf
https://www.spfseniorerna.se/skanedistriktet

