
Hej! 
 
Vi har varit runt och presentera MinMedicinApp på flera SPF och många medlemmar är besvikna på att de inte vetat 
om att den fanns förrän nu! Nu har ni chans att informera era medlemmar om MinMedicinApp - kanske ge bort som 
julklapp!! 
 
MinMedicinApp 
1. visar interaktioner = hur medicinerna passar ihop, mycket aktuellt idag. Bra om man själv köper till t.ex. Ipren som 
trycker ner ett flertal läkemedel. Eller går till olika läkare. Min väninna upptäckte i appen att ordinerat läkemedel 
skulle enligt hennes läkare "kläggat" igen hennes blodkärl - hon kunde dött! 

 2. påminner om att ta sin medicin är det enda du ser när information är inlagd. Om man inte ser påminnelsen - 
skickas påminnelse till den person man lagt in. Vid påminnnelse presenteras foto på de mediciner man ska ta. 
Följsamheten är dålig knappt hälften tar sin medicin som ordinerat. Hemtjänst kan hjälpa till vb. Påminner även när 
det är dags att hämta nya mediciner på apoteket och skaffa nytt recept. 

 3. presenterar liknande mediciner, bra när apoteket byter ut 

 4. fass information, om man har appen i en iPad/platta så blir texten stor så den går att läsa. Bipacksedlarna på 
läkemedelsförpackningen har alldeles för liten text. 

 5. varnar med bilder för mediciner som är olämpliga till äldre, gravida och ammande kvinnor. 

 6. foto på tabletten, och att man kan skriva in hur man ska ta den och varför man äter den. Hälften vet inte varför 
man äter sin medicin. 

Finns att ladda ner på Google Play och App Store och är CE märkt  Engångskostnad 75 kr 

Appen är testad på seniorer, snittålder 80, och de tyckte den var toppen!  
 
Läs mer på http://evidos.se/minmedicinapp!  
 

Trevliga helger 🎅🎅🎅 

 
Med vänlig hälsning 
Eva-Lott Eitrem 
 
evidos.se 
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