ﬁ. Socialstyrelsen
Fallolyckor

Fallolyckor &r den olyckstyp som orsakar flest dodsfall, flest antal akutbestk och inldggningar pa sjukhus. Det ar
ocksa en av de olyckstyper som okar snabbast.

Varje ar ramlar cirka 70 000 personer sa illa att de behdver uppsoka akutvard. Ungefar 1000 dér. De allra flesta som
faller ar 60 ar och aldre samt kvinnor, men sanningen ar att alla kan falla.

Fallolyckor kostar 25 miljarder om aret

Fallolyckor medfor stora kostnader. Samhallsekonomiskt uppskattas fallolyckorna kosta ungefar 25 miljarder varje ar.

Men varst ar att det kostar i liv och i manskligt lidande — fysiskt och psykiskt.

Sa har kan du forebygga fallolyckor
Du minskar risken for att falla genom att:
e trana din styrka och balans

e 3ta bra och naringsriktig mat
e vara medveten om att vissa mediciner paverkar risken att falla.

Ar du medarbetare eller chef inom halso- och sjukvarden samt social omsorg kan du férebygga fallolyckor genom att
arbeta systematiskt med fallrisker och genomféra atgarder. En ny, kostnadsfri webbutbildning publiceras i december
2017 pa var utbildningsportal. | den betonas vikten av att arbeta i team med flera yrkeskompetenser.

Samlat material om att forebygga fallolyckor

Pa sidorna Balansera mera, som vander sig till allmanheten, och Stéd och utbildning hittar du information och
material som stod i det fallférebyggande arbetet.

http://www.socialstyrelsen.se/fallolyckor
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