
 

Kul-tur resa i Värmland 14 – 15 september 2017 

Första dagens aktivitet var ett besök på konstnär Lars Lerins utställning på 

Sandgrund i Karlstad. 

Där guidades vi av Karin S. Berg, varefter vi kunde ströva fritt och begrunda 

och fördjupa oss i de fantastiska konstverken. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Dagen avslutades på Selma spa i Sunne, med  frivilliga övningar i badet och en 

trerätters middag samt trevlig samvaro innan sängdax. 

 

 

 



 

 

 

Andra dagen  började med en kort busresa till Selma Lagerlöfs Mårbacka, där vi 

guidades i hennes hem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Andra stoppet blev Alsters Herrgård, som var Gustaf  Fröding  barndomshem. 

Vi guidades av Sandra Warnqvist, som även läste några dikter. 

 

Damen på porträttet är ”Alice”, Hildegard Alstermark och i bakgrunden en  

20 - årig Gustaf  Fröding.                                                                       

I detta skrin 

förvarade Gustaf 

sina pengar. 

17.000 kronor , 

ett arv från sin 

far. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

Text och foto: Bengt Backström 

 

 

 


