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Riksbyggens oversiktsbild visar hur Haninges nya stadskarna ska se ut. Det
ska bli en blandning av bostader, handel och kollektivtrafik. Gaende och cyklister
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Utgivare: SPF Seniorerna

Handen Ansvarig utgivare: Monica Nyholm
Org-Nr: 812401-0979

Postadress: Parkvégen 41, 136 38 Handen
Besoksadress: Parkviagen 41

Oppettider: Tisdagar kl.10-12, utom under juni,
juli och augusti

Tel 08 777 03 86
www.spf.se/handenseniorerna

Fragor om medlemskap besvaras av
expeditionen. Vi vill vildigt gdrna ha dina
synpunkter och fragor. Skicka nagra rader till
redaktionen pa adress: SPF Seniorerna Handen,
Parkvégen 41 136 38 Handen eller via e-post:
handenseniorerna@telia.com

Vill du ha en mer kontinuerlig information,
mejla din e-postadress till: handenseniorerna@t
elia.com

Plusgiro 424 25 18-1

Tidningens e-post: redaktionen41@telia.com

Nasta tidning utkommer vecka 37
Manusstopp fredag 2016-08-26

Styrelsen 2016

Telefon
Ordforande
Monica Nyholm 08 745 29 58
Vice ordforande
Ragnar Gustavsson 08 777 47 42
Sekreterare
Eddie Wibergh 08 777 41 67
Kassor
Ragnar Gustavsson 087774742
Ledamoter
Krister Gustafsson 08 532 542 59
Britta Hjort Ekstrom 08777 14 19
Kristina Holst 08 745 35 23
Lennart Jansson 08 777 78 02
Ingegérd Svensson
Birgitta Sodergren 08 77724 78
Adjungerad till styrelsen
Kennet Jonsson 08 777 58 57

Claus Trolle

08 549 017 39

Mobil

070 649 29 58

070 638 47 42

070 675 12 64

070 638 47 42

070 511 31 44
070 2952579
076 015 34 29
070 576 02 20
073 68700 71
070 303 48 61

070 290 20 85

e-postadress

monica.nyholm@hotmail.com

ragnar.gustavsson@telia.com

eddie.wibergh@telia.com

ragnar.gustavsson@telia.com

krister4d5@live.se
britta@firmaekstroms.se
hk.holst@comhem.se
sjosa@hotmail.com
ingegards48(@gmail.com
aina.sodergren@comhem.se

ken.jon@glocalnet.net
claus.trolle@comhem.se

Telefonnummer som ar bra att ha till hands

77 Vardguiden

M2 Nodsituationer for att radda liv

113 13............. For att fa information om stoérre handelser

114 14............. Polisens rikstackande nummer for anmalningar eller lamna tips

08 606 76 00...Direktnummer till kommunens aldrelots

Om ni vill Iasa tidningen i farg, eller fa aktuell information, ga
in pa foreningens hemsida:
www.spf.se/handenseniorerna
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Ordforande har ordet

Vérens nummer av Handensenioren é&r lite
speciell tycker jag. Ljuset har kommit tillbaka,
fdglarna hors och deras bobyggande ér i full
gang. Nu vintar man ocksé pa att flyttfaglarna
ska dterkomma. Min favorit dr den lilla
rodhaken med sina stora pepparkaksdgon.
Sangen kan man hora till sent pa kvéllarna.

I februari hade vi vart arsmote och da fick vi
fyra nya kamrater till styrelsen: Eddie, Ingegérd,
Britta och Lennart. Det ska bli jittespdnnande
att komma iging och jobba tillsammans med
dem.

Vi har redan haft en planeringsdag déir vi har
delat upp foreningens olika aktiviteter mellan
oss. Du kommer bade att fa se och héra mer om
det. Vi har dessutom, vid behov tva adjungerade
till vér styrelse, de dr Kennet Jonsson som
kommer att hjélpa till med olika administrativa
arbeten och Claus Trolle som ska hjélpa oss
med alla remisser som kommer fran kommunen.
Totalt dr vi alltsd 11 personer som jobbar i
styrelsen och det dr vi mycket stolta Gver.

Pa forra arets hostkonferens, dir de flesta av
vara funktiondrer ocksa var med, kom det upp

manga roliga forslag till nya aktiviteter. Vi
redovisade dem i foregdende nummer och var
tanke dr ju att vi ska hinna med och starta upp en
del av dem.

Kommunen vill att vi ska hjdlpa till pa vara
traffpunkter, for var del blir det att hjélpa till
pa Tallh6jden. Det dr en motprestation for det
bidrag vi far av kommunen till hyran for 41:an.
Utan det hyresbidraget skulle vi inte ha rad att
ha vér fina lokal.

Vi har inte fatt ndgot ndrmare besked dnnu fran
dldreforvaltningen hur det ska organiseras med
personalhjilpen frén oss. Det dr meningen att
forvaltningen ska dra ner pa en av sin egen
personal. Vi dterkommer nir vi vet mer. Ar du
en av dem som kanske har lite tid over s& hor
girna av dig sa ska jag formedla det.

Jag hoppas att vi ses pa ndgon av varens och
sommarens alla aktiviteter. Hoppas ocksé att
du far mojlighet att njuta av den tid som nu
kommer.

Onskar er allt gott
Monica Nyholm

Haningedagen 2016

kommunens hemsida.

Reservera lordagen 10 september for Haningedagen.
Mer information om dagen kommer senare, titta dven in pa

b

Katastrof i busstrafiken!

Jag har list denna drapa och kan efter en lang suck endast sdga “katastrof™.
810 skall laggas ner. 869 flyttas till Handen. Vet man fran SL:s sida inte att man bygger om i

centrala Handen? 830 fér begridnsad trafikering.

835 fér en timmestrafik l6rdag och sondag. Slutstation Farsta Strand med tunnelbanavgéng var
tionde minut i stillet for tva minuter fran Gullmarsplan etc,

Detta dr ndgra exempel pa forsdmringar i den kollektiva trafiken.

Nio partiers gruppledare i Haninge har skrivit pa en skrivelse med protester till

Stockholms léns landsting/SL. Det dr bra !

Vi i SPF Seniorerna Handen fortsitter striden till forméan for en réittvis busstrafik !

Vill du ha information om aktiviteter 1 féreningen, det kan

gilla kurser, cirklar resor med mera?

Kom gérna in och prata bort en stund, kaffepannan star

alltid pa.

Viér foreningslokal 41an hiller 6ppet

tisdagar kl 10.00-12.00

Vilkommen att titta in till oss. Adress Parkvigen 41.

Claus Trolle
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Arsmotet 2016

Tisdagen den 9 februari var det dags for arets
arsmote. Som vanligt holls det 1 S:t Eskils Kyrka
och manga Handenseniorer hade sokt sig dit. Det
var faktiskt s minga att moteslokalen inte hade
plats for alla utan ungefar 15 personer fick sitta
utanfor och delta i motet darifran.

Som vanligt inleddes drsmdtet med en samling

1 kyrkan, dir vi med en tyst minut mindes

vara under det gangna aret avlidna kamrater

och medlemmar. Det var tolv personer som
lamnat oss under aret och var och en hedrades
traditionsenligt med ett tdnt ljus sedan Ragnar
Gustavsson list upp namnet. Aven i ar
medverkade sdngkoéren Dur och Moll med sin
vackra sang.

Efter minnesstunden var det dags for sjdlva
arsmotet i kyrkans forsamlingssal. Detta inleddes
med kaffe, smorgés och kaka, som vanligt ordnat
av vara idoga kaffegrupper. Efter kaffet hilsade
ordférande Monica alla vilkomna och inledde
ddarmed det egentliga arsmotet. Lennart Lindgren
valdes till métesordforande och var frdn Haninge
utflyttade vice ordférande Nils Scherlund till
motessekreterare. Nils ldmnade sitt uppdrag som
vice ordforande i samband med att han flyttade
till Jimtland under hosten. Han kom dock hit for
att vara med pa arsmdotet.

Inga motioner hade inkommit till &rsmétet och
ganska raskt blev det dags for val av ny styrelse.

» Bty | . . o

Det blev ménga nya styrelsemedlemmar denna
ging pd grund av att ménga fran den gamla
styrelsen lamnade sina uppdrag av olika skal.
Monica Nyholm fortsétter som ordférande
ytterligare en period. Hela styrelsen, som
konstituerade sig efter arsmotet, presenteras pa
annan plats.

De avgéende styrelsemedlemmarna avtackades
med blommor.

Bengt Sand

Styrelsen ar 2016:
Monica Nyholm Ordférande
Ragnar Gustavsson Vice ordférande och

kassor
Eddie Wibergh Sekreterare
Lennart Jansson Medlemssekreterare
Birgitta Sodergren  Studieombud

Krister Gustafsson
Kristina Holst

Lokalansvarig
Vice medlems-

sekreterare
Britta Hjort Ekstrom  Marknadsféring och
information
Ingegard Svensson Vice kassor och
husmor

Under det konstituerande mdtet beslots
att ytterligare personer kan adjungeras till
styrelsen om och nar behov féreligger

Fran vanster: Lennart, Eddie, Britta, Birgitta, Monica, Krister, Kristina och Ragnar.

Ingegard saknas.
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Kom med pa en resa i det sommarfagra
Sodermanland

VARLUNCH tisdagen 7 juni 2016
pa Gripsholms Virdshus

Arets varlunch kommer att aviitas p& Gripsholms Virdshus.

Bussarna avgér kl 10.00 fran Kéllvagen.

Vi éter kl 12.00 péd virdshuset. Sedan tar vi enskilda promenader 1 Mariefred med
mojlighet att besoka Gripsholms slott eventuellt med guidad tur.

Vi dter Oxbringa med rotmos, serveras med kal, picklad 16k & smorsds med senap,
ett glas 6l eller vin ingar.

Priset for hela resan dr 200 kronor. De som vill kan kI 14.00 delta i guidad visning
av slottet. D4 tillkommer 120 kr som dven det inbetalas pa foreningens konto. Det
ar en hel del trappor att passera inne 1 slottet.

K1 16.00 tar bussarna upp oss vid jirnvagsstationen for hemfard. Vi berdknas vara
hemma vid 18 tiden.

Anmélan senast 9 maj och betalning senast den 12 maj till Plusgiro 424 25 18-1.
Listor och inbetalningskort kommer att finnas 1 april och maj pA madnadsmadotena
och 1 foreningslokalen. Anmil 1 god tid sd vi vet om det skall vara 1 eller 2 bussar.
Mairk betalningen med Vdrlunch och namn. Vi kan ta max 100 personer.

Anmaélan kan dven goras till Ragnar Gustavsson pa telefon777 47 42 eller

070-638 47 42 helst till bgnar.gustavsson@telia.com

Styrelsen

Copyright Kungahuset.se
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Kortnotiser

Rapport fran Haninge kretsen Senaste motet
gick av stapeln den 8 februari hos Runstenen 1
Visterhaninge med inte s manga punkter pa
dagordningen. Vi informerade varandra om hur
det stér till i foreningarna infor véra arsmoten
och vi i var forening har ju det gynnsamma laget
att vi dven 1 ar kan fylla alla styrelseposter med
manga nya krafter.
En frdga som vi gemensamt kommer att ta upp
med, och trycka pd kommunen om, dr bristen
pa det som kallas mellanboende, alltsa tiden
mellan da vi inte orkar med att bo hemma tills
vi behover tillsyn och vard pa sarskilt boende.
Négot i den stilen finns pa gang pa Tuvvigen
1 Handen och Lillgarden 1 Viésterhaninge men
behovet ér nog stort.
Kommunen kommer att kréva att vi 1
foreningarna deltar 1 storre utstrackning 1
Traffpunkternas verksamhet och att boende dir
aven far delta i av oss arrangerade verksamheter
typ kurser med mera. Detta kommer att vara en
forutséttning for att vi dven framgent kommer
att fa vart bidrag fran Haninge kommun.
En frdga som vi stéllt i det sammanhanget
ar vad som giller i1 forsdkringshénseende for
da foreningens forsékring enbart ticker oss
medlemmar. Hiar har kommunen gett klara
besked att kommunens forsdkring giller och det
har @ven inskrivits 1 Runstenens avtal om deras
Oppna kaftfeverksamhet.
I Dagens Nyheter uppmérsammades Haninge
igen som en av Sveriges seniorvénliga
kommuner och det vill vil inte kommunen &ndra
pa sa vi kan nog se framtiden an med tillforsikt.
Resesamarbeten mellan foreningarna inom
kommunen och med Nynidshamnsforeningen
kommer att fortsitta att utvecklas sa att vi far
fler och intressantare resor och utflykter att vélja pa.
Ni har vél inte missat att vi har ett nytt sétt att
betala in medlemsavgiften? Men om ni skulle
gora fel sa fixar det sig, och 1 det sammanhanget
diskuterades ocksd medlemskortet som
skickades med avgiftsaviseringen och vi
kommer att jobba pa att det far ett annat
utseende och inte bara den “’papperlapp” som det
nu ar.
Ni har vél sett att +85:0rna nu fran den 1 januari
gér gratis 1 varden dven pd akuten!

Ragnar Gustavsson

Kontanter! Antligen borjar det hinda nagot. Vi
1 SPF, och manga med oss, har forsokt paverka
bankerna och deras stenhdrda nekande till att
ta emot och sitta in och ta ut kontanter. Nu har
dven riksbankschefen Stefan Ingves borjar ryta
till om tokigheten med forfarandet av kontanter.
Vi har forsokt fran KPR, vi har skrivit brev till
bankerna. KPR:s ordférande Annett Haaf har
tillskrivit bankerna utan att nd nagot resultat.
Stefan Ingves skriver i DN att bankerna har en
speciell roll. De féormedlar pengar mellan hushall
och foretag. For att fa gora det krévs tillstdnd
av staten. Bankverksamheten ar forknippad
med risker sa en hel del villkor &r forknippat
med verksamheten. Den som far de tillstdndet
fir ocksa tillgang till insdttningsgaranti, den
forsdkring som garanterar deras kunders
inséttningar om nagot skulle handa.
Det rimliga 4r da att bankerna sédkerstéller att
deras kunder kan betala och ta betalt pa ett
ndgorlunda enkelt sétt. Sa ldnge kontanter finns
ska det sjélvklart ingé i servicen. Nu ér det bara
att vénta och hoppas.

Monica Nyholm
Ljudmiljon pa serveringar
Horselskadades Forening 1 Haninge har
undersokt ljudmiljon pd 34 serveringar i
kommunen.
Sju stycken uppfyllde inte kraven for vad som
anses vara god ljudmiljo.
Dessa skulle behova édtgérda lokal, inredning
och/eller rutiner.
En del av dem bedomdes behdva omfattande
atgarder.
Tva av dem borde kunna atgérda for en rimlig
insats.
Foreningen kommer att till dessa foresla
atgirder for battre ljudmil;o.
Hjilp med testamente
Vet du om att du kan fa hjélp med att uppritta
testamente, gadvobrev dktenskapsforord eller
samboavtal.
I samarbete mellan SPF Seniorerna och Skat-
tebetalarnas forening ingar ett fordelaktigt
medlemserbjudande.
For 1.250 kronor kan vi medlemmar fa hjélp.
Aven vid mer komplicerade frigor kan vi fa
hjilp ,men dé kan det tillkomma en avgift.
Du kan kontakta Skattebetalarnas véxel pa tel-
efon 08-613 17 00 eller maila pa adress:
info@skattebetalarna.se



PUB-aftnar i 41an varen 2016
alltid pa en onsdag kl.18.00
Varens pubdatum: 20 april och 18 maj

Det serveras en god delikatesstallrik med dryck for endast 75
kronor. Vi sjunger och umgas och har allmént trevligt. Nar det
dr grillpub (om vadret tillater) tar du sjdlv med dig

det du vill grilla.

Historie- och berattargruppen

Under véren har vi startat en ny cirkel/grupp med inriktning pa historier, historia och beréttelser ur
livet och mycket annat.
Vi som startade i januari var delar av deltagarna i “Haninges Historia” som Marja Hansson hallit
samman under dom senaste dren och vi sjosatte fyra &mnesomraden som kommer att bearbetas och
presenteras nér det blir klart:

* Haningedrikten med Margareta Padelaro

*  Mitt liv péd vers med Anita Sahlin

* Rysshérjningarna med Ragnar Gustavsson

+ Angermanland med Ulla Lembick och sen vid februarimétet tillkom:

Ostergdtland med Bertil Petterson
Vid traffarna borjar vi med att diskutera hur det ligger till med pagdende &mnesomraden och om det
kan tillkomma nya. Sedan slidpper vi loss kreativiteten med berittelser och historier runt bordet.
Nér man sedan kdnner sig klar och kan presentera resultatet inom sitt &mnesomrade kommer alla
och envar i foreningen att valkomnas att lyssna, kommentera och diskutera.
Vi hoppas sedan att det finns fler som har ett intresse eller ndgot intressant som man kan tanka sig
att dela med sig till oss andra och vill ansluta sig till oss. Jag skulle inte bli forvdnad om vi ratt
snart kommer att véxa ur 41:an om man beténker hur hogt det &r i tak pa bland annat pubkvéllarna.
Vi har borjat med att Margareta beréttat om Haningedridkten den 14:e mars.
Vi triffas tva ganger till under varen och vi planerar att Anita Sahlin den 11:e april delger oss sin
livs historia pa vers och den 9 maj berittar Ulla Lembick om sitt Angermanland. Vi dterkommer
med inbjudan pa gruppmail och hemsidan lite ndrmare respektive datum och sen far vi se vad som
hénder i host.

Ragnar Gustavsson



VERKSAMHETPLAN 2016

Nedanstiende ér en redovisning av
foreningens verksamhet under kommande
ar. Styrelsens uppdrag ligger fast. Ovrig
verksamhet ir beroende av vira duktiga
funktionirer.

BRIDGE: Sillskapsbridge, Téavlingsbridge,
Skojbridge (bra start for nyborjare)
Sommarbridge

BOULE: Varje torsdag nir vidret tilliter. Aven
tavlingar

MANADSMOTEN: Forsta tisdagen

varje manad, utom juni, juli, augusti. All
programhantering av programgruppen.
Kaffegrupperna. Inkl. d&ven drsméten

RESOR: Inrikes och utrikes. Aven studiebesok
Historiecirkel

Sondagscafé

Luciafirande

Musikafton

BD= Before Dinner. En stunds triff med lite
lattare fragetdvling och kanske ett gott glas vin
fore middagen hemma.

Qui Gong

Varlunch 1 juni

Funktionérslunch

Information nya medlemmar

Pubaftnar

Grilltraffar

Nationaldagsfirande

Trafikfragor

Lokalvard 41:an

Diverse inkop. Storre och mindre

Utskick av tidningen Handensenioren

UPPDRAG FOR STYRELSEN: Styrelseméten
sista tisdagen 1 varje ménad

KPR: Beredningsmoéten 4/&r KPR-méten 4/ar
Soédertdrnsgruppsmdten: 4-6/ar
Haninge-Kretsen: Mdoten 6/ér

Kommunens Aldreméssa

Haningedagen. Cirka 3-4 arbetsmdten under
sommaren

Kulturmingeln: Arr. Kultur och fritidsndmnden
Arbetsunderlag for beslut till stipendier for
arbetsplatser inom &ldreforvaltningen.
Stipendiegruppsméte

TIDNINGEN: Handensenioren utkommer 3/4r.
Skrivningar och Layout

EKONOMI OCH BUDGET: Alla
forekommande ekonomiska fragor sdsom inkdp,
resor, medlemsavgifter, manatlig ekonomisk
redovisning med mera till styrelsen.

Revision

MEDLEMSREGISTRET: Alla typer av
hantering.

Ovrig administration: Post, mejl med mera.
Planeringskonferenser

Arsmote

Valberedningsarbete.

Protokollskrivningar, minnesanteckningar,
arsmoteshandlingar.

Kontakter med: Medlemmar, funktionérer,
kommun, sasom bistdndsbedomare, socialnimnd
och dldrendmnd. Brevduvor

andra foreningar, annonsorer med flera via

telefon, post och mejl.

Sangupplevelse med Tre Tenorer
pa 41:an den 27 april kl. 15.00

For att hedra vér nyligen avlidne medlem
och vin Gunnar Ostlund s3 fullfdljer

vi hans planer pa en musikbegivenhet
med tenorerna José Carreras, Placido
Domingo och Luciano Pavarotti. Vi
tanker arrangera en filmtraff med en
DVD-upptagning fran Los Angeles
Music Center 1994. Vi fér dér bland
annat se en rord Frank Sinatra applidera
tenorerna nir de framfor "My Way™.

For att inte endast vér kulturella adra ska

fa sitt kommer det att serveras enklare
tilltugg med ett glas vin.

Priset for denna forestéllning inklusive
tilltugg ar 45 kronor. Patar av vin och 6l
enligt ordinareie pub-pris. P4 grund av
platsutrymme begrinsas antalet askddare
till 30 personer varfor en rask anmélan
emotses till Monica Nyholm.

P.S. Enligt DVD-skivan ér kortiden 112
minuter.
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Varens aktiviteter i 41:an
Sallskapsbridge

Ledare: Lennart Lindgren tel. 073 392 33 27.

Lokal: Parkvigen 41.

Tid: Onsdagar klockan 09.30 — 12.30.

Avgift: 10 kronor per tillfélle.

Ovrigt: Ingen foranmilan. Lottning udda veckor.
Kaffe serveras, men ta med eget doppa.

Tﬁvlingsbridge (partdvling)

Ledare: Lennart Lindgren tel. 073 392 33 27.

Lokal: Parkvigen 41.

Tid: Torsdagar klockan 13.00 — 16.15 (t.o.m. 21 april).
Avgift: 20 kronor per tillfélle.

Ovrigt: Anmiilan parvis, senast dagen fore per telefon

eller per e-post till !in@bredband.nej.

Kaffe serveras, men ta med eget doppa.

Skojbridge

Ledare: Lennart Jansson tel. 070 576 02 20 eller 777 78 02.
Lokal: Parkvigen 41.

Tid: Fredagar klockan 10.00 — 14.00.

Avgift: 100 kronor per termin eller 10 kronor per giang.
Ovrigt: Kaffe serveras, men ta med eget doppa.

Boule sommaren 2016

Boulen har nog redan startat for varen nar du laser detta.

Vi spelar som vanligt kI 10.00 pa torsdagar. Sista torsdagen i
manaden from maj sa grillar vi medhavd kottbit och dricker
det vi har med oss.

Tavlingen om Bengt Sjobergs vandringspris kommer att ske
sista torsdagen maj-sept.

Vi kommer att prova att spela d&ven pa mandagar (kl 10.00) 1
ar men da tar man med kaffe och doppa sjdlv for lokalen ar
upptagen vissa mandagar.

Tavlingen mot Vendelso-Brandbergen kommer att ske ndgon gang i augusti pa deras hemmabana.
Vet inget om Haningedagen dnnu men hoppas tévlingen blir av.

Lennart Jansson

Grilldagar sommaren 2016

Till sommarens grilldagar tar man med sig det man vill dta och dricka.

Alltid sista torsdagen i manaden och grillarna dr varma kl 12.30. Om védret 4r uselt en sddan
torsdag blir det ndstkommande torsdag.

26 maj, 30 juni, 28 juli, 26 augusti samt 29 september
Lennart Jansson
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Friskvardsgruppen infor varen 2016

Nir detta skrivs ar det fortfarande vinter enligt
almanackan, men det kdnns som om varen
ndrmar sig med stormsteg. Det borjar bli dags att
fundera pé vérens friskvardsaktiviteter utomhus
dven om termometern visar flera minusgrader
pa morgnarna. Det borjar alltsé bli dags att
plocka fram boulekloten, smdrja cykeln och

leta fram promenadskorna for snart dr det dags
igen. Utomhusaktiviteterna &r ju i allra hogsta
grad viaderberoende och det giller att lita pa
vidergudarnas goda humor

Innan vi gar in pd utomhusaktiviteterna skall
inomhussdsongen avslutas och vissa planer
smidas infor den kommande vintersdsongen
som vi vet kommer snabbare 4n man anar.
Sondagstraffarna har pagétt dnda sedan forra
hosten och kommer att fortsitta tills en bit

in 1 maj. Tréffarna &r varannan séndag i 41:

an klockan 13.00 och héller pé cirka tva

timmar, under vilka man kan pyssla med

sina handarbeten eller bara umgas i storsta
allménhet. Tréaffarna avslutas med 20 minuters
“mjukgympa”. Ledare for gympan &r en video
som dr framtagen av Friskis och Svettis for
anvindning i sddana hdr ssmmanhang.

Naér du ldser detta nummer av tidningen &r vi en
bit in i april och det aterstdr inte sd manga traffar
fore sommaruppehéllet. Foljande sondagar skall
du notera i almanackan: 10 april, 24 april och

8 maj. Notera da samtidigt 28 augusti som &r
startdatum for hostens tréffar.

Vi har ytterligare en inomhusaktivitet som
kommit lite 1 skymundan av olika skél. Det
giller vattengympa och andra aktiviteter som
bedrivs 1 Torvalla simhall. Badets 6ppettider

har varit en aning oklara sa vi har legat lite lagt
med verksamheten dér. Nu verkar det som att

de har stabiliserats och det blir dags att soka sig
dit igen. Som en gdva uppifran tog dgaren till
gymmet pa Torvalla kontakt med oss och ville

o

inleda ett samarbete. Detta ligger helt 1 linje med
vara egna tankar och samarbetet kommer att
fordjupas. Mer information om detta kommer
att finnas pé var hemsida men du kan ocksé
kontakta véra aktivitetsledare Kristina och Nils
Holst pé telefonnummer som du hittar i slutet av
artikeln.
Sa var det d& dags for varaktiviteterna. Enligt
planerna startar vi cykelsdsongen onsdagen
den 6 april, men hér ir det ju vidret som fér
avgora om det blir ndgon cykeltur eller inte.
Som tidigare startar vi vid 41:an klockan 10.00
och tar en tur pa cirka tvd timmar med en paus
pa nagon bra plats for att avnjuta det medhavda
fikat. Ingen féranmélan behovs.
Som vanligt kommer vi ocksa att ta promenader
pa 1-1,5 timme i ndrnaturen. Om du vill anvinda
stavar gir det utmérkt. Liksom cyklisterna
stannar vi ndgonstans och dricker vart
medhavda fika. Dessa promenader var tidigare
pa mandagarna, men under forra sdsomgen
flyttades de till tisdagar for att undvika kollision
med andra aktiviteter inom foreningen. Tyvérr
medforde detta att vi inte hade ndgon ledare med
pa promenaderna, men det visade sig fungera
bra dnda. Naturligtvis ser vi gdrna att ndgon vill
ta pa sig detta uppdrag, sd bland vira manga nya
medlemmar finns det kanske ndgon spekulant
pa uppdraget. Naturligtvis dr gamla medlemmar
ocksé vilkomna. Kontakta Nils eller Kristina.
Vi samlas pa tisdagarna klockan 10.15 utanfor
41:an och gar sedan dit ndsan pekar. Liksom vid
cykelturerna behovs ingen foranmélan
Har du nagra fragor eller kanske ndgra
aktivitetsforslag sa sla en signal till Nils
eller Kristina Holst som tillsammans leder
friskvéardsgruppen. Nils tréffas pd telefon
070-928 19 30 och Kristina pa 0760-15 34 29.
Bengt Sand




Nationaldagsfirande 6 juni

Miéndagen den 6 juni k1 13.00 samlas vi Handenseniorer utanfor
41:an och firar nationaldagen.

Man tar med det man vill dta och dricka, grillarna dr varma for de
som Onskar grilla. |
Vi kommer att ha en kortare tipspromenad, silja lite lotter med

fina vinster, lyssna pd ndgot bra tal men inte minst traffas och ha |. ‘

det mysigt.
Kom och fira med Handen Seniorerna

Foreningens personalpool

Vi har sedan 1 hdstas en pool med villiga medarbetare som gérna blir uppringda och hjélper till med
véra arrangemang och aktiviteter.
Om du dr i behov av hjélp sd kontakta Karin Larsson pa tel. 777 52 20 eller karinlarssonOS@gmail.cog
Karin ger dig d& uppgifter vilka du kan kontakta.

Vi behover dven forstarkning till poolen, om du &r intresserad anmaél dig till Karin.

Tai Chi/ Qi Gong

Nuvarande termin avslutas mandag den 9 maj.

Niésta termin startar mandag den 5 september kl 9.00-
10.00 och 10.00-11.00.

For er som aldrig har provat denna milda traningsform
kom gérna och testa!

Anmailan gors till:

Karin Larsson, 08-777 52 20

Vi ska fa aldrevardcentraler

Linets dldre kommer att f4 egna vardcentraler. Aldrevardscentralerna ska rikta sig till personer dver
75 ar och ge en battre anpassad vard och ge aterkoppling redan samma eller senast nista dag.

For att fa bli dldremottagning maste vardcentralen ha en direkttelefon — utan knappval och
ateruppringning — samt erbjuda en fast vardkontakt.

Efter arsskiftet dndrades ocksé ersittningen till vardcentralerna (efter mycket trdta med landstinget)
till att de inte far betalt for méingden besdkare, utan till de behov som vi dldre har. Annu har inte
Haninge hunnit 6ppna ndgon dldrevardscentral, men det kommer. Vi far hjélpa till att skynda pa i
KPR.

Monica Nyholm

Sondagstraitarna

Vi har sondagstraffar varannan vecka i 41:an och alla dr vialkomna.

Vi umgés och tar en kopp kaffe med dopp tillsammans mellan 13.00 och 15.00.

Ni kan ocksé fa hjilp med olika handarbeten och vi har en kort film med rorelse och stretching.
Vill ni pyssla med ndgot annat sa gér det ocksd bra, men det viktigaste &r att vi trdffas och har det

gott tillsammans.
Vinligen Margareta (073-9890885)

Pekka raglar ut fran Stadshotellet efter en Fru Karlsson sitter vid en kaffetar hos
glad kvéll. Han sitter sig i bakséatet pa en fru Granberg.

taxi ber att fa bli kord till Stora Torget. — S4 tyst det har blivit hos era grannar.
— Men vi ér redan pa Stora Torget, sdger P Nyss var det ju ett forfarligt ovésen.
chaufforen. f « — S& &r det alltid hos Petterssons.

— A fasen, siiger Pekka och tar fram en * " Forstkastar de porslin och allt annat
hundring. Bra kort, men ta det lite lugnare = pa varandra. Sedan sitter de tysta och
nista gang. limmar ihop bitarna.


mailto:karinlarsson05@gmail.com

Se upp med egenintyg!

Har du hort talas om EGENINTYG. Jag tror inte
att sd manga vet vad det dr. Jag hade det inte,
tills for ndgon méanad sedan. Jag ska forsoka
forklara.

Om du blir sjuk eller rékar ut for nagon

olycka och hamnar pa sjukhus sé ska du
forhoppningsvis efter en tid dka hem.

Fréan akutsjukhusen kommer man hem véldigt
fort nu for tiden. Ibland hinder det att man fér
komma till ndgon geriatrisk avdelning pa nagot
sjukhus eller till ett rehabiliteringshem for
eftervard innan det dr dags att aka hem.

Pé en geriatrisk avdelning &r det 1 princip inte
frdgan om nagon rehabilitering utan det dr mest
en tids dterhdmtning, och det 4r vél bra.

Men sen, efter cirka en vecka, sa ska du

hem. Vad hénder da om du till exempel

har brutit benet eller har gjort ett kné- eller
hoftledsoperation, som dr ganska vanligt 1 var
alder?

Du har fortfarande problem med att rora dig,
kanske har du ingen anhérig hemma. Da har
landstinget kommit pd en “problemldsare”:

Om en ldkare, sjukgymnast eller liknande tycker
att du klarar dig ju bra pé sjukhuset sa du ska
nog klara dig niar du kommer hem ocksa.

Den som ir sjuk och ligger pa sjukhus ér alltid

1 underldge. Ménga av oss 1 var generation
ser fortfarande doktorn som 6verhuvud. Om
han/hon sédger att jag kommer att klara av att
aka hem sé fér jag skriva pa ett EGENINTYG
dér jag gar med pa att det dr ok att skicka hem
mig. Det dr en sak att klara sig pé sjukhuset dér
jag har all uppassning, men nagot helt annat att
klara sig hemma.
NU KOMMER DET VIKTIGA: Om du
hamnar i denna situation sa skriv inte pa nagot
EGENINTYG utan att ha ndgon anhoérig med
dig, helst ndgon med mycket skinn pa nédsan.
Haninge kommun har mérkt att detta med
EGENINTYG har 6kat. Sen far kommunerna
betala for den fortsatta varden som landstinget
skulle ha skott om. De pengarna skulle
kommunerna till exempel kunna ldgga pa utokad
hemtjénst istillet. Vi har pratat mycket om detta
med kostnader mellan kommun och landsting 1
KPR och det kommer vi att fortsdtta att gora.
Med ovanstéende vill jag gora dig uppmérksam
att du ska std pd dig om din ritt till rehabilitering
och att landstinget ska ta sitt ansvar. Haninge
kdmpar for att de ska bli ordning pé pengarna
mellan kommunen och landstinget.
Har du fragor sa hor av dig

Monica Nyholm

& synsAm

Haninge Optik Synsam

Haninge Centrum
136 46 Handen
Tel 08 777 35 04, Fax 08 777 59 70
haninge@synsam.com
Oppet mand—fred 09.30 — 19.00
l6rd  10.00 — 17.00
sond 11.00 — 17.00

Hos Synsam far du alltid en riktig optikergaranti pa kopet nar du képer nya glasdégon.

Kort och gott kan du alltid vara saker pa att bli helt nojd.

Synsam ger 10 % i rabatt om du ar medlem i SPF Seniorerna Handen

Kan ej kombineras med andra rabatter och erbjudanden
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FOR ALLA SMAKER - ALDRAR - TILLFALLEN

STORLEKAR 34 — 54

VALK OMN A ' RUNSTENSVAGEN20

TELEFON 08 745 06 60
EVA LOF MANDAG—FREDAG 11.00—17.30

LORDAG 11.00—14.00

Mac Scott

TAST

STRETCHWEAR

ATERFORSALIARE FOR BL A

/‘IDP

10 % for medlemmar i SPF Seniorerna Handen
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Valkommen till vdra manadsmoten i S:t Eskils kyrka
forsta tisdagen varje manad, kl. 13.00.
Underhallning, information, kaffe och smoérgas plus lotteri for 40 kronor

Tisdagen den 5 april: Bo Almén berattar skronor

Favorit i repris! S hir sdger Bosse om sitt program:

“Mitt berdttande spanner fréan allvarliga och tankevickande
historier 1 mjuk mollton till mustiga skronor. Jag ar beréttare
och forfattare och skapar alla berittelser sjdlv, darfor riskerar
du inte att fa hora sagor du redan hort hundra ganger.”

Tisdagen den 3 maj:

Var fan ar mina tofflor?
Bernhard Shaws Pygmalion
i tolkning av Asa Bergh

Gestaltad hoglasning med doft av teater- kryddat
med tillhorande sénger! Ingen musikal verkar
vara sd dlskad som My Fair Lady och berittelsen
om blomsterflickan Eliza Doolittle och professor
Henry Higgins.

Tisdagen den 6 september:
Mona Rosell — musikaliskt storartat
med charm och humor!

Mona Rosell dr en skicklig och livfull sdngerska, violinist
och pianist med Virmland 1 bakfickan!

Hon har stor repertoar: operetter, csardas, Kreisler, Wiener-
musik, folkmusik, Ulla Billquist, tango, ABBA, Evert Taube
m.m. Melodier att klappa takten till och sjunga med 1 refrén-
gen, gissa vad laten heter, vem &ar kompositéren? Att umgas
via musiken dr underbart!

Vilkommen till en oférglomlig timme med Mona och hennes
elegante ackompanjator Jerry Horwath.

Programgruppen: Erik Sternbeck, tel. 08-776 23 53
Bjorn och Linnea Nylander, tel. 08-500 236 44
[ o—
[ .
Studieforbundet
i samarbete med Vuxenskolan

— N4a min son, gick allt bra pa
skolavslutningen?

— Ja, bara bra. Mitt kontrakt med sjunde
klass har nu forléngts med ett ar.

Systern:
— Har Johansson tagit ett bad?
— Niée, fattas det ett?




AU-Kemtvatt

SKRADDERI, KEMTVATT,VITTVATT
& SKJORTOR
MATT-TVATT, GARDINER
PALS , MOCKA

@@
Midgardsvagen 8, Handen
Tel 08 777 49 19

Oppettider:
Mandag-Fredag 09.00-18.00
Lordag 10.00-14.00

N <

VI TAR AVEN EMOT SKOR OCH VASKOR FOR LAGNING

10 % rabatt for medlem i SPF Seniorerna Handen
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Resa till Budapest och Eger i Ungern 25 maj 2016

Fo6lj med pé en dromresa till Ungern med matupplevelser, termalbad, hdstuppvisning och musik!
Resans ldngd: 7 dagar

Pris 9750 kr

I priset ingér

* Transfer Handen— Arlanda t/r

* Flyg Arlanda— Budapest t/r

* Del i dubbelrum pé hotell m frukost, 6 nitter (4 i Budapest, 2 i Eger)

6 maltider m dryck, varav flera med underhéllning

* Vinprovning Battur pa Donau

« Utfarder och besok enl program

* Svensktalande lokalguider och resledare

Vi reser med SPF Runstenen i Visterhaninge

Anmiélan till Harriet Karlsson, tel 08 777 51 21, e-post harrietae@gmail.com

Varmland med Lars Lerin, Rackstad och Marbacka 28-29 maj

o

Valkommen till en tvadagars tur fullt med konst och kultur!
Lordag 28 maj

Vi dker via Arboga till Karlstad och Lars Lerins Konsthall Sandgrund dir vi far en guidad tur.
Lunch serveras i nirbeldgna Varmlands Museum.

Vi fortsitter mot Arvika och far visning av Rackstadmuseet och dess fina konstsamlig.

Gemensam middag och dvernattning i Scandic Winn Hotell centralt i Karlstad.

Sondag 29 maj

Efter frukosten gar farden till Selma Lagerlofs Marbacka for en guidad tur och vidare till Frodings
Minnesgard, Alsters Hergérd. Hér véntar lunch hos Mor Emilia och visning av utstillningen om
Froding.

I Kristinehamn ser vi den 15 meter hoga Picassoskulpturen.

Vi stannar for benstréckare dven pad hemresan och berdknas vara i Handen omring kl. 19.

Pris 2990 kronor
Buss fran Handen t/r
Anmiélan till Harriet Karlsson, tel. 070-757 51 21, e-post harrietae@gmail.com
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Konst & musik i Vaxholm fredagen den 3 juni
“En dag i J.A.G. Ackes spar” med Claes Moser och Linnéa Sallay

Vilkommen till en exklusiv dagsutflykt for alla
sinnen!

Resan borjar med en visning av Stockholms
Stadshus och slutar 1 Vaxholm dér konstexperten
Claes Moser med hustrun Sanna Evers tar emot
oss med kaffe och kaka i Villa Akleja- ett anrikt
konstndrshem. Har levde och verkade konst-
nédren J.A.G. Acke frén 1901 och nu fér vi ta
del av hans fortrollande varld med Claes Moser,
som har ca 150 verk av Acke 1 sina samlingar
och delar entusiastiskt av sina kunskaper. Be-
soket avrundas med en konsert 1 Ackes Ateljé
med Linnéa Sallay och avslutas med en hérlig
lunch 1 Vaxholms Hotell, en av skdrgardens
parlor!

Pris: 890 kr
Datum: 3 juni
Tid: 08.00 - ca 17.00

I priset ingér:

* Bussresa

» Maltider

* Linnéa Sallay - guidning & konsert

* Besok & intrdden enligt program

Buss hamtar fran Lekvégen 1 Handens Centrum

Vi reser tillsammans med SPF Runstenen i
Visterhaninge.

Anmilan till Harriet Karlsson tel. 070-757 51
21, e-post harrietae@gmail.com

2\
.
il

Teaterresa till Halsingland 5-7 juli

i

Folj med pé en tvddagars teaterresa till Hilsingland.

I Kémpes i Bollniis ges forestillningen “GARDEN- ett livsode” med négra av Sveriges bista
skadespelare: Kristina Tornqvist, Janne “Loffe” Carlsson, Tomas Bolme och Reseskaparnas egen

favorit Linda Rapp!

Pa sondag besoker vi hantverkare, Vixbo Lin och Trond medeltida kyrka, och fortsétter resan till
S6derhamn, dér vi gér en kort rundtur innan vi avslutar resan pa varldsarvsgéarden Erik-Anders med

kaffe och visning.

Pris 2900 kronor
I priset ingér

* bussresa
reseledare

3 maltider, 2 kaffe
besok och entréer enligt program

* ¥ ¥ X

Scandic Hotel, del i dubbelrum med frukost, 1 natt

Anmiélan till Harriet Karlsson, tel. 070-757 51 21, e-post harrietae@gmail.com

13.00-15.00

Du som &r 65 ar eller dldre. Kom ihdg att du kan fa hjélp av fixarservice om du
till exempel vill byta till vargardiner.
Ring och bestdll tid. Tel: 08 606 88 34, mindag-fredag mellan 8.00-12.00 och

Du som &r 65 ar eller dldre kan {4 trygghetslarm utan bistdndsbedomning.
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Oltillverkning i Estland 22—24 augusti

Traditionen att brygga 6l borjade 1 Estland redan ar 1820, nér greven Karl Friedrich von Rehbinder
grundade ett brygghus vid Viinadlven pa Saku herrgérds territorium.

Sedan dess har de skickliga lokala bryggmastarna bryggt gott, estniskt 6l fran det bista lokala
grundvattnet, malt, humle och jast.

Estlands dldsta bryggeri, Saku, bjuder pa en mojlighet att bekanta sig med bryggeriets historia, den
nutida bryggprocessen samt provsmakning av Saku-bryggeriets uppskattade produkter, som forutom
0l ar bland annat vatten, l4sk och cider.

Bryggeriet, som ligger cirka 18 km sydvist om Tallinn, var borsnoterat fram till 2008, men dgs nu
till 100% av Carlsberg Breweries.

PRIS PER PERSON:

Insides B-hytt (dubbel) 1899 kr
Insides B-hytt (singel) 2049 kr
Fonster A-hytt (dubbel) 2149 kr
Fonster A-hytt (singel) 2299 kr

Vi reser till Tallinn tillsammans med SPF Runstenen i Visterhaninge.
Buss fran Kéllvdgen i Handen avgar kl. 14:15
Sista anmélningsdag 15 juni till Harriet Karlsson, tel. 070-757 51 21, e-post harrietae(@gmail.com

Ny resa till harliga Italien

Nu har du ny chans att f6lja med pa den
uppskattade resan till Haninges vanort Formia
i Italien. Formia ligger mellan Rom och
Neapel, 1 hjartat av en mycket intressant plats
med mojlighet till givande utflykter i omradet.
Resan dr fullmatad med kultur, historia,
badliv, shopping, god mat och goda viner.
Prelimindrt datum 3-10 september 2016.
Redan nu finns forfragningar om plats sa hor
av dig om du vill veta mer.

Kontakta Bruno eller Margaretha Picano for
mer information.

bruno.picano@telia.com 070-761 77 51 - margaretha.picano@haninge.se 070-606 71 82

Vandring i Per Anders Fogelstroms spar med Ulf Bagge
|ordagen 16 juli kl. 13.00

Vi gor en vandring i gamla historiska kvarter fran Fjéllgatan till
Mosebacke med trubaduren Ulf Bagge som berittar om Per Anders
Fogelstroms engagemang i stockholmarna och deras stad under fyra
sekel.

Vandringen avslutas pd Mosebacke dir det finns mojlighet till bade
mat och dryck.

Samling vid Per Anders Fogelstroms Terrass, Fjillgatan 30.
Kostnad: 120 kr som betalas kontant pa plats.

Anmélan till Harriet Karlsson tel. 070-757 51 21,

e-post harrietae(@gmail.com i
m

Per Anders Fogelgt'rtb
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Hair Cut

Haninge centrum

Ny
(g

DAM- & HERR-klippning

Just nu

250 kr

Inklusive tvatt och fon !
Drop in och tidsbokning
Produktforsaljning

Valkommen in och ta del av vara kampanjer !

Telefon 08 777 88 25
30 kronor rabatt vid klippning och tvatt
20% rabatt pa produkter till ordinarie pris
for medlemmar i SPF Seniorerna Handen
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Vikingastaden Birka onsdagen den 3 augusti kl. 10.00

Fo6lj med pé en utflykt med bat till Sveriges forsta stad, Birka pa Bjorko i Mélaren!

Birka grundades pa 750-talet och var ett viktigt handelscentrum och 4n i dag syns spéren efter de
méinniskor som foddes, levde och dog hir. Birka dr ett av Unescos Virldsarv.

Pris: 400 kronor

I priset ingér resa t/r frdn Stadshusbron, entré till museet och guidad visning av
fornldmningsomradet.

Bétresan tar ca 2 timmar.

Anmiélan till Maud Fischer senast 1 juni, tel. 7771298 eller 070-2073441, e-post m.fischer@ownit.nu

Strommingslunch i Nynashamn tlsdagen 16 augustl KI. 13 OO

I ar dter vi sommarens traditionsenliga strommingslunch pa
Restaurang Jarnet som ligger nira pendeltagsstationen.

Vi samlas kl. 12.45 vid gamla stationshuset i Nyndshamn.
Lunchen kostar ca 100 kr, dryck tillkommer.

Anmiélan till Harriet Karlsson tel. 070-757 51 21, e-post
harrietac@gmail.com

Skordefest pa Aland fredagen 16 september

Folj med pé en annorlunda dagsresa till den alandska landsbygden tillsammans med en &lédndsk
guide som kommer att visa oss sitt Aland! En sprakande skordefest full av intryck, smaker och

* Bussresa t/r fran Kéllvagen

* Batresa Kapellskdar-Mariehamn t/r o

* Brunch inkl. vatten/lask/kaffe A L A N D

* Batbuffé pa hemresan inkl. vin/61/1ask/kaffe
Anmélan senast den 11 augusti till Harriet Karlsson, 070—757 51 21 eller e-post
harrietae(@gmail.com med namn, adress, telefonnummer samt fodelsear/ ménad/dag.
Adriatiska kustens parlor
— med Montenegro,
Mostar och Split

hantverk.
Pris: 690 kronor
I resan ingar:
* Lokalguide p4 Aland- Skordesfestens gardar
Kom ihag att ta med giltig ID-handling
24 september—1 oktober

Folj med pé en spannande 8-dagars rundresa I priset ingér:

langs Adriatiska havet och fa inblick bade i den * Buss Handen/ Arlanda t/r

tidiga historien och nutidens dramatiska hin- * Flyg Arlanda-Dubrovnik/Sarajevo t/r
delser. * Del i dubbelrum med frukost

Vi besoker fascinerande stidder i Dalmatien och (Neum 3 nitter, Podgora 4 nitter)
Hercegovina, aker kanalbat, besoker kloster och * 4 luncher

intressanta arkeologiska platser och dter hérliga * 7 middagar (varav en byfest)
middagar med dans- och musikunderhillning. * 1 vinprovning

Tid finns dven for bad och strandpromenader. * Svensktalande reseledare

Pris 11 450 kronor * Alla besok enligt program

Anmilan till Harriet Karlsson, tel. 070-757 51 21, e-post harrietae(@gmail.com
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Gor en utflykt till Tyresta by och upplev allt som  uppleva den variationsrika och milsvida ursko-

finns dér. Tyresta gard dr 6ppet varje dag. gen och sjdarna.

Runt garden finns kor, fér, grisar, hons och ankor.  Huvudentrén kan nds med bade buss och bil,
Hir finns ocksa nordsvenska hésten Ullis. kolla SL:s reseplanerare. For bilar finns en stor
Du kan fika i serveringen och besoka lanthandeln.  parkering.

Prova ndgon av de sammanlagt 5,5 mil langa Tyresta nationalpark och naturreservat inrét-
lederna i omradet. Har kan man vilja rena pro- tades 1993 och ligger i Haninge och Tyresos
menadleder eller mer avancerade for skogsvana. kommuner. Omrédet &r pa sammanlagt 5.000
Ledernas langd varierar fran 2,5 till 5,5 km. hektar och &r ett av de finaste och storsta
Kolla i informationscentret var du kan g& och ororda skogspartierna utanfor fjallvarlden.
Kultur och fritid for dig som iy |
behover extra stod Kultur och fritid for alla

I katalogen Kultur och fritid for alla har Hipa for dic Sormeetay s are S

vi samlat information om kultur- och 1

fritidsaktiviteter som fungerar f6r dig som har
funktionsnedsdttning. Den dr sammanstélld {or
dig som bor i Haninge, Nacka, Nyndshamn,
Tyres6 och Varmdo kommuner. Det finns
mycket mer att gora dn det som vi tipsar

om i katalogen. Katalogen finns att hdmta

1 Haninge kommunhus, pé biblioteken,
fritidsgérdar, Torvalla sim- och sporthall,
Haninge kulturhus samt Jordbro kultur- och
foreningshus. Den delas ocksa ut i skolor och via
Habiliteringscenter.
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Stockholmsdistriktets arsstamma

Maéndag den 11 april har Stockholmsdistriktet
sitt &rsmote 1 World Trade Center. Vi tillhor

ju det stora distriktet med cirka 48.000
medlemmar. Ny styrelse ska viljas, precis som
pa vart arsmote. Vi far nidrvara med tvd ombud
fran vér forening. Antalet rostberéttigade
ombud baserar sig pd hur manga medlemmar
man #r i foreningen. Ar man mellan 500-1000
tusen medlemmar sa far man komma med tva
ombud.

Distriktsstyrelsen ska 1 ar minska antalet
styrelseledamoéter fran elva till nio. Det kan
vara lattare att hdlla samman en lite mindre
styrelse och — precis som 1 alla andra ideella
foreningar — &r det inte s 14tt att hitta
ménniskor som har tid att bjuda pé sin fritid.
Den som arbetar i distriktsstyrelsen sitter ju
ocksa med som ledamot i sin egen lokala foren-
ing. I distriktet jobbar man ju ocksd med alla
overgripande fragor. Man jobbar med Stock-
holms stad, landstinget, sjukvardsstyrelsen och

sé vidare. Det dr alltsé ett mycket omfattande
uppdrag man tar pa sig, och vi dr ju alla pen-
siondrer och blir inte yngre. I &r kommer half-
ten av den nuvarande styrelsen att avga.
Valberedningen har verkligen gjort ett enormt
bra jobb, fyra nya kommer in i styrelsen, som
ju da kommer frén olika Stockholmsforeningar.
Nio motioner har kommit in. Det r6r sig om
onskemadl att kommunerna ska inrdtta en
dldreombudsman, att det ska bli béttre trygghet
for fotgingare, onskemadl om lag att avskaffa
offentlighet for personnummer. Man vill ocksa
ha dndringar i pensionssystem och skattefrihet
for vissa tjdnster.
En motion géller 6nskemal fran flera forenin-
gar om végledning for datoranvdndning och det
kan nog vara mycket bra: I dag har vi ju snart
all kommunikation via datorn,
Det kommer att bli ett mycket spinnande
arsmote. I ndsta tidning far ni veta hur det gick.
Monica Nyholm

Lokala medlemsformaner for SPF Seniorerna Handen

AU-Kemtvitt, Midgardsvigen 8
Tel 08 777 49 19, Oppet man-fre 9-18, 16r 10-14

10 % rabatt pa skradderi, kemtvitt, mattvétt, gardiner, péls, mocka till medlemmar

Boutique Briél- Kl:idbutiken for Alla Smaker—Aldrar—Tillfillen

Runstensvigen 20, tel. 08 745 06 60
10 % rabatt till medlemmar

EK’s Blomsterhandel,
som ligger 1 “Lillcentrum”,
lamnar 10 % rabatt till medlemmar

Ram & Reklammakarna,
Brageviagen 15, tel. 08 777 70 01
ger 15% rabatt pd inramningar till medlemmar

Synsam

1 Haninge Centrum ger en riktig optikergaranti och erbjuder 10 % rabatt vid kop av kompletta

glasdgon eller solglasogon till medlemmar

TACO BAR -A SMALL TASTE OF MEXICO

1 Haninge Centrum lamnar 10% rabatt till medlemmar
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Sommar-kalendarium 2016

Manad Veckodag |Datum Tid Aktivitet Plats

april mandag |11 18 25 9.00-10.00-11.00 [TaiChi/QiGong 41an
mandag |11 14.00 Historie- berattargruppen 41an
tisdag 1219 26 10.00 Promenader Fran 41an
tisdag 12 18.00 Vinprovning 41an
tisdag 19 12.00 Soppteater Klarateatern
onsdag 1320 27 930 Sallskapsbridge 41an
onsdag 1320 27 10.00 Cykelturer Fran 41an
onsdag 27 15.00 Sangupplevelse 3 tenorer [41an
onsdag 20 18.00 Pubafton 41an
torsdag 14 21 13.00 Tavlingsbridge 41an
torsdag 21-25/4 Resa: Holland med blom..
fredag 1522 29 10.00 Skojbridge 41an
I6rdag 16-24/4 Resa till Belgrad
sOndag 17 13.00 Spela Rams 41an
sOndag 1024 13.00 Sondagstraff 41an

maj mandag 29 9.00-10.00-11.00 [TaiChi/QiGong 41an
mandag |9 14.00 Historie- berattargruppen 41an
tisdag 3 10.00 Manadsmote S:t Eskils Kyrkan
tisdag 31017 24 31 |10.00 Promenader Fran 41an
onsdag 41118 25 930 Sallskapsbridge 41an
onsdag 4111825 10.00 Cykelturer Fran 41an
onsdag 18 18.00 Pubafton 41an
torsdag 26 1230 Grilltraff Utanfor 41an
fredag 61320 10.00 Skojbridge 41an
I6rdag 14-21/5 Resa Medelhavskryssning
I6rdag 28 Resa Varmland med Lerin
sOndag 8 13.00 Sondagstraff 41an
sOndag 15 13.00 Spela Rams 41an

juni mandag |6 13.00 Nationaldagsfirande 41an
tisdag 14 21 28 10.00 Promenader Fran 41an
tisdag 7 10.00 Varlunch Mariefred Kallvagen
onsdag 18152229 (930 Sallskapsbridge 41an
onsdag 18152229 [10.00 Cykelturer Fran 41an
torsdag 30 1230 Grilltraff Utanfor 41an
fredag 3 Konst & Musik i Waxholm

juli tisdag 5 Teaterresa Halsingland Kallvagen
tisdag 51219 26 10.00 Promenader Fran 41an
onsdag 61320 27 10.00 Cykelturer Fran 41an
onsdag 61320 27 930 Sallskapsbridge 41an
torsdag 28 1230 Grilltraff Utanfor 41an
|6rdag 16 13.00 Vandring med Ulfl Bagge Fjallgatan

augusti mandag |22 Kryssning Oltillverkning
tisdag 16 13.00 Strommingslunch i Nynds  |Rest Jarnet
tisdag 29162330 [10.00 Promenader Fran 41an
onsdag 3 10.00 Resa Birka Stadshusbron
onsdag 31017 24 31 |930 Sallskapsbridge 41an
onsdag 31017 24 31 [10.00 Cykelturer Utanfor 41an
torsdag 25 1230 Grilltraff Utanfor 41an

september |tisdag 6 . Manadsmote S:t Eskils Kyrkan
onsdag 7142128 930 Sallskapsbridge 41an
fredag 16 Resa Skordefest pa Aland
I6rdag 3 Resa Formia
I6rdag 10 Haningedagen
I6rdag 24 Resa Adriatiska kusten

Alla mandagar och torsdagar kl 10.00 &r det boule utanfér 41an
Reservation for tryckfel eller andringar
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Nu ar det var och livet gar vidare. Sa fixar koltrasten manga nya liv.

S

Hela Haninges biograf

tedig visning!

FOLJ OSS!

www.biocosmopolite.se « 08-525 259 00

Du hittar oss i

Besdk garna Haninges enda och basta biograf i Brandbergens
Centrum. Programtablan kan du bland annat se pa deras

hemsida www.biocosmopolite.se.
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