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S. Koér ett svettigt traningspass i vardagsrummet

Sjalvklart gér det att fa till ett ordentligt traningspass utan varken ISpband,
hantlar eller maskiner! Bade Instagram och Youtube ar fullproppade med
tréiningsvideos sem du kan ta nspiration fran. Prova till exempel det har
helkroppspasset fréin

I ° Edward Bloms smérgisbord

-||I- poddtoppen



https://poddtoppen.se/podcast/1314960798/edward-bloms-smorgasbord/73-tidsfordriv-under-corona-karantan-samt-preussiska-dygder
https://youtu.be/UBMk30rjy0o
https://www.goodoldtetris.com/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/foreningslista/tranasseniorerna/blandat/humor/humor/

Lar dig anvanda telefon och lasplatta battre. "'Digitala jag" ar
en utbildning i digital vardagskunskap. Klicka pa lanken och
valj till exempel Kommunicera digitalt. FOlj instruktionernal

Med korsord gar att sla ihjal mycket karantantid.

Klicka hdr

Du maste tilldta alla cookies lingst ned pa sidan for att se korsorden.

Har finns mojlighet till lite fusk om det blir for svart.

Sakra tidsfordriv | karantantider nedan.

Diverse spel, bl.a flera Patienser.

Stora Spelboken/Kortlekar och andra tidsfordriv


https://www.digitalajag.se/
https://www.gratiskorsord.se/
https://www.kryssakuten.se/
https://www.gratisspela.se/patiens/
https://sv.wikibooks.org/wiki/Stora_Spelboken/Kortlekar_och_andra_tidsf%C3%B6rdriv

Lyssna pad ny och gammal musik nedan


http://sverigesradio.se/p4plus/latlista
https://schack.se/spela/

Nu har vi tid att 6va maskinskrivning, for att slippa pekfingervalsen

Klicka for en som inte gar att tidvla mot


https://agilefingers.com/sv/lektioner
https://poddtoppen.se/kategori/komedi
https://ruwix.com/online-puzzle-simulators/
https://youtu.be/nt00QzKuNVY
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