Friskvardsdag
for seniorer!

Sundbybergs stad vill bjuda
in dig till en kostnadsfri
friskvardsdag den 22 maj.

Var: Sundbybergs idrottsplats,
Fredsgrand 2-4, Sundbyberg

Nar: 22 maj, klockan 11.00-15.00
Preliminira halltider

*  M1.00: invigning med grillade hamburgare och
allsang i Lothallen

e 12.30: prova pa aktiviteter, inom- och utomhus
(exempelvis tipspromenad, sang, dans, traning,
ga-fotboll, lattgympa och aktiviteter i simhallen)

* 14.30: avslutningsfika och prisutdelning i Lothallen

Anmalan: sundbyberg.se/friskvardsdag

Arrangorer

Sektorn for kultur och fritid
Sektorn for valfard och omsorg
Foreningslivet i Sundbyberg

Sundbybergs
stad




