Café livslust den 6 maj 2024

Varens sista Café Livslust gastades av Marianne
Degerman, projektledare for behandling av
svarlakta sar och kommunens forsta doktorand
inom vard och omsorg. Amnet var “Medicinsk
laser” som hon hade erfarenhet av fran sitt tidigare
arbete som fysioterapeut

Behandlingarna med medicinsk laser borjade 2019
och ar nu helt infort for hemsjukvarden i ordinart
boende och vard och omsorgsboende dér
patienterna  far laserbehandling som  &r
patientsakert och utan biverkningar

Mycket intressant, men ganska obegripligt! Lasern
stimulerar celltillvaxt: Infrarétt ljus nar ungefar 5
cm ner i vavnaden, man lyser sedan med det réda
ljuset, nar 2 cm ner i vavnaden. Behandlingen tar ca
20 minuter och ges 2 ggr/vecka.

Bilder pa olika otacka sar visades, bl.a en patient som hade trycksar, som hen haft i 130 veckor,
med svara smartor, behandlades med laser och efter 23 veckor var saret lakt! Flera exempel
visades

11 halsosjukskoterskor har nu lart sig att praktisera metoden med medicinsk laser och idag
laker svarlakta sar i medel mellan 56-148 dagar snabbare dn med den “gamla” metoden

Skellefted kommun &r en av de forsta kommunerna i landet som anvander medicinsk laser for
att behandla svarldkta sar hos skora aldre.

Efter ett mycket intressant foredrag fick Marianne flera fragor av den intresserade publiken!

Hon tackades med applader och den sedvanliga burken honung



