Grupptraff med Passion for Livet 24/4-23.

SPF Seniorerna Guldstaden bjod &an en gang in sina Passion for livet grupper till en
underhallande eftermiddag. Ingen av gasterna visste nagot om innehallet denna
gang. Vad har handledarna nu hittat p4? Denna gang inleddes med en konstrunda.
Inga-Maj har som alltid mycket i sina gdmmor. Har fanns foton av 12 lokala
konstnarer, vilka sattes upp langs vaggarna. Uppgiften blev att med en tipslapp i
handen ga runt och kryssa for det ratta av tre alternativ. Ingen enkel uppgift var det
manga som sade. "Jag borde veta detta”. Syftet med detta blev precis vad
handledarna hade hoppats pa. Mycket prat och diskussioner. Nar alla gatt runt och
kryssat sin rad, lastes svaren upp. Beloningen blev lika for alla ” Go fika”. Da tog
Ann-Louise och Inga-Lill plats pa scen, en mycket positiv och duktig duo med bred
repertoar. Skickligt att varva allsdng med egna framforda melodier. Aven musiklekar
och musiktavlingar var forberedda. Detta passade oss som handsken, eftersom det
ar val kant bland aldre betydelsen av att saval trana rosten via sang och hoglasning
som att trana hjarnan. Efter en sadan varierad och rolig samvaro kunde vi inte annat
an ga hem med ett leende pa lapparna.



