
2023-01-09 Café Livslust Vårens teater 
 

                                 

Årets första Café Livslust som SPF Seniorerna Guldstaden bjudit in till gästades av Maria `”Mia” 

Asserud från Västerbottensteatern, som berättade om vårens föreställningar. 

Musikanternas uttåg spelas 3-19 januari och därefter blir det ”Improviserad Melodifestival” med 

Unghästen 

3 mars – 29 april spelas ”Handbok för husmödrar, baserat på intervjuer av äldre kvinnor som varit 

hemarbetande husmödrar tidigare i livet. Den handlar om en kvinna, gestaltad av 3 skådespelare i 

olika åldrar, ung, medelålders och äldre, en berättelse som innehåller både lycka och sorg, varmt 

rekommenderad av Mia 

”Improviserad melodifestival” spelas asv Unghästen i februari, på Scen 1. All musik är improviserad, 

fantastiskt enligt Mia! 

Sommarteatern 14 juni-16 juli är, liksom förra året, Wendy och Peter Pan. Mia omtalade att man har 

dubbla antalet skådespelare, som kan vara aktiva både på scen och bakom, vilket gör att man aldrig 

behöver ställa in någon föreställning! 

Nytt för i år är att man även har en föreställning på engelska, ”Social impro club” med Unghästen, 

vänder sig bland annat till våra gästarbetare från andra länder 

De populära sopp/matteatrarna börjar i februari med 3 föreställningar ”I ballong över Arktis”, ”Frida 

Uhl” och Det är synd om män i skor. 

Hela programmet för Västerbottensteatern kommer i Norran under januari 

Mia avtackades med applåder och honung av publiken, ett 50-tal! 
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