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SPF Seniorerna Ost-Jamtland
Manadsmaéte pa Ortagard Ost hos Jan-Anders Jarebrand i Osterdvsjo.

Medlemmar fran Bispgarden, Stugun, Hammarstrand och Kalarne, stralade samman i
Osterovsjo den 15 april, en riktigt gramulen mandag. Dar tog en stralande Jan-Anders
Jarebrand emot oss 25 medlemmar fran SPF Seniorerna Ost-Jamtland i sin restaurang och
gardsbutik.

Antligen far man komma hit, tdnkte och sa manga i sallskapet! Vad sker innanfér vaggarna till den
byggnad som man passerar om man ar pa vag till Ovsjébadet p4 somrarna?

Ordférande Astrid halsade alla valkomna och presenterade programmet. Mikrofonen lamnades éver
till dagens huvudperson, Jan-Anders Jarebrand. Han ager och driver garden med anor tillsammans
med sin bror Bengt-Johnny. De utgér den attonde generationen som pa sitt satt forvaltar och driver
garden framéat. Foradling av bar och frukt har de nu hallit pa med under drygt 20 ars tid. Férsaljningen
sker mestadels till restauranger runt om i landet. Otroligt men sant ar att Ortagard Ost inte behéver
anvanda sig av modern marknadsforing for att na ut till kunderna!

Jan-Anders Jarebrand, Ortagard Ost

Nar broderna bestamt sig for att dverta garden lamnade Jan-Anders en spannande bakgrund som
croupier och kock for att lara sig hur deras produkter skulle bli hallbara genom konservering.

En ciderpress koptes i Frankrike i samband med en sadan kurs. Pressen ar sen dess sjalva hjartat i
verksamheten. En springande punkt for Jan-Anders ar att kunna ta tillvara alla pressrester som blir i
samband med produktionen. Det har lyckats sa bra att en av de franska kursledarna har gjort
studiebesok pa Ortagard Ost for att lara sig hur det gar till.

Jan- Anders ar numera en forebild nar det galler att fa ut s& mycket som mgjligt av de stora mangder
bar som hanteras. Eldrimner i As &r ocksé& en viktig kalla till kunskap i mathantverkets &dla konst,
berattade Jan-Anders om.

Vi fick tips pa hur det gar att fa en férlangd smakupplevelse genom att blanda svartvinbarsjuice med
bjorksav och att en kénsla av varrus kan uppsta om man dricker lite ren bjoérksav. Mineralerna i saven
ar viktiga hojdare! Det maste provas!



Ur ett spannande sortiment pa hyllorna i Dags for lunch!

gardsbutiken kan ndmnas hjortronmjéd, En vdlsmakande soppa gjord pa egenodlad
bjorkolja, folkmjod av krakbar, torkade blomkal serverades ur soppterriner vid varje
hjortronbitar, algortsolja och Bara Sav. bord. Tva av gardens oljor passade till brodet.

T

Sa mycket kunskap och langsiktigt tAnkande det fanns inom dessa vaggar. Vi var djupt imponerade
av vad Jan-Anders berattat for oss! Broderna ser till att garden bar sig i dubbel bemarkelse! Nu vet vi
vad som finns innanfér vaggarna dar!

Styrelsen informerade om bankers fysiska besok i Hammarstrand, friskvardsveckan i maj, kommande
resor samt loppis i juli for att fa in pengar till verksamheten.

Andring i programmet: Nasta manadsméte den 6/5 blir som planerat i Krangede, men pa
Kraftverksmuséet.

Det ar viktigt att bade hoéras och hora pa vara manadsméten. Den har gangen hade styrelsen lanat
med en hdogtalaranlaggning for att det skulle bli bra for allal
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