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Revisorer
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Kerstin Karlsson sekreterare
Inga-Lena Johansson vice sekreterare
Goran Jonsson

Lena Bjornvik

Roy Johansson

Richard Mattsson

Evy Bernmark suppleant

Medlemsansvarig Inga George

IT-ansvarig
Seniorradet

Valberednin

Medlemmar

Solbritt Schyberg
Inga George
Solbritt Schyberg suppleant
Inga George (2023-2026)
Anita Winfridsson suppleant (2023-2026)
g Bess Widenberg sammankallande
Karlie Johansson
Kristina Wallin
Antalet medlemmar vid arets borjan var 154, vid arets slut 163. Under aret har 5
medlemmar avlidit, 6 medlemmar begért uttrade eller avforts pga ej betald
medlemsavgift, 6 medlemmar flyttat till var férening samt 14 nya medlemmar.

Styrelsemdten

9 protokollfo

Resultatet

rda styrelsematen.

Styrelsen foreslar att resultatet balanseras i ny rakning.

Manadsmaten mm.
Vid alla manadsmoten ges information fran férening, distrikt och forbund, aktiviteter och

Seniorradet

Januari
Februari

Mars

April
Maj
Juni
Juli
Augusti

September

Manadsmote: ’Musik man kanner igen”, Nicklas och Filip fran Osby.

Kurs i Hemberedskap, forsta hjalpen, HLR (hjart- och lungrdddning) och hjartstartare,
arsmate, studiebesok pa Ekenbergs auktioner.

Manadsmote: Seppe Wickstrom med Morrums antikrunda, chokladkunskap och
provning, Pub-mote pa Loch Ness, kurs i mobilanvandning (iPhone resp. Androider).
Manadsmaote: Seniorshop.

Bussresa till Varnamo med omnejd, vinprovning, studiebesék hos Susanne Demane.
Manadsmote: Magnus Nilsson beréttar om och visar bilder fran Tjernobyl.
Manadsmote: Fika, Stefan Nilsson underhaller i Forneboda, korvgrillning.
Manadsmote: Udo Wieden visar gamla filmer fran Morrum och Karlshamn, batresa till
Tjaro och lunch. Préva pa Ga-fotboll.

Manadsmote: Jens U Nilsson och Mickael Lorenz haller musikquizz. Vinprovning pa
Karlssons Tragaur. Prova pa Ga-fotboll.



N
EOPFEM MOrrum

Oktober Manadsmote. Ukelelegruppen Full Rulle underhaller. Studiebesok pa Camp Thomas (2

omgangar). My Fair Lady i Kristianstad.
November Manadsmote: Vara 6nskemelodier, kanda melodier och diktlasning. Maria och Bo
Knutsson och Ann och Uno Hellgren. Musikquizz pa Karlssons Tréagaur.

December  Julbord pa restaurang Sjobris, Vaggaskolan. Manadsmote: Fritids i Mérrum ger musik-

program med jultema. Insamling till Ukraina i. st. f. julklappsbyte.

Aktiviteter

Golf: Bengt Andersson
Gymnastik: Bess Widenberg
Korsang: Inga-Lena Johansson
Promenader: Gun Svensson

Ovrig verksamhet

Folkhalsoveckan genomfordes 8-12 maj med ett eller flera arrangemang varje dag, t. ex GPS-
tipspromenad, promenad i naturen, Ma Val-gympa, bokprat, cykeltur till Morrums norra fjarding
med guider, ”Hjarta och smérta” med kardiolog och éverlédkare Thomas Pettersson och
Donabergamusikern Ingmar Nilsson och som avslut ”Inte sa allvarlig femkamp” .

Verksamheten under aret har varit blandad med manadsmoéten, studiebesok, aktiviteter och
studiecirklar. Vi har markt att vart varierande program i en ”lagom stor férening” lockar nya
medlemmar. Medlemmarna har fatt_information Iépande via manadsmoten, SMS, vart utdelade
program, webb och Facebook-grupp. Aterkommande info om och hjélp med installation av SPF-
appen for att locka nya anvéandare. Programmet levereras antingen via utdelning pa arsmatet,
personlig leverans i brevladan eller via post. Vi tackar alla som hjélpt till att leverera ”per hand”,
har sparat féreningen en summa i porto och kuvert. Kurs i anvandningen av var mobila
hjértstartare har genomforts. Styrelsemedlemmar har foljt férbundets webbsénda forel&sningar,
Zoom-utbildning och webbinarier, alla mycket vél utformade och larorika. Ett lag fran
foreningen deltog i distriktets Hjarnkoll.

16 jan. Distriktets ordforandetraff, Inga George deltog.

4 april Distriktsstdimma, Kerstin Karlsson, Kristina Wallin och Bess Widenberg deltog.

11 april Distriktets webbansvariga samlas, Inga George och Solbritt Schyberg deltog

26 maj Distriktets ordférandetraff, Inga George deltog.

5 sept. Distriktets sommarfest i Belganet, flera deltog inkl laget i Hj&rnkoll

7 sept. Seniordagen, Goran Jonsson deltog i planeringsgruppen, Bess Widenberg, Kristina

Wallin, Eva Mixa och Lena Bjornvik hjalpte till pa dagen. Inga George, Karlie och
Roy Johansson satt vid SPF-bordet.

25 sept. Webbredaktorer, distriktet. Inga George och Solbritt Schyberg deltog.
13-14 nov. Distriktets planeringskonferens, Inga George deltog.
2023 Div. webbsé&nda seminarier och utbildningar (medlemsvarvning, Hemtjanstindex,m.

fl. fran forbundet som styrelsen har foljt.

SPF Seniorerna Moérrum i januari 2024

Inga George ordférande Kerstin Karlsson sekreterare



