Arsbrev december 2023

MEDLEM 2023

Mycket av var verksamhet grundar sig i en gemenskap tillsammans. | vara olika grupper kan vi odla
vara intressen och skapa en social samvaro. Andd marker vi att en stor del av vdra medlemmar avstar
fran att delta i vara organiserade verksamheter.

Ett av SPF:s 6vergripande mal ar att bryta den ofrivilliga ensamheten. Styrelsen har forsokt kontakta
medlemmar som vi saknar i vara aktiviteter och fraga dem vad det d4r som far dem att avsta. Vi har
forsokt uppmuntra till att borja komma i gang och inte hindras av att grupperna redan ar etablerade.
Alla skall kdnna sig sedda och vilkomna. Vi ber dig som redan ar medlem att forsoka fa fler
medlemmar att deltaga i vara aktiviteter

Tillbakablick

Under 2022 sjonk medlemsantalet nagot. Styrelsen genomforde darfér en mycket ambitios
medlemsrekryteringskampanj i augusti for att forsoka varva fler medlemmar. Vi fick tillgang till
adresserna till drets 69 — 70-aringar och delade ut ett inbjudningsbrev med medféljande programblad
utan att anlita Postnords tjanster. Vi gick, cyklade och akte bil till alla dessa nyblivna pensionarer och
lamnade var inbjudan i deras postlada. Vi har fatt en del nya medlemmar men vi hade hoppats pa
fler. De kanske kommer till varen!

Manadstraffarna

Vi har haft en god anslutning till arets traffar. Vi har genomfort ett omvaxlande program med bl.a.
Bingolotto, upplevt gammalt hantverk i form av tunnbindning, firat nationaldagen pa Rydals
Herrgard, en egen ”Pa sparet — tavling” med Peter Bjording, oktoberfest pa restaurang S2, njutit av



goda 60-talsmelodier framférda av Oskar Kjallgren, Jonslund, samt en historisk resa fran Salgered till
Kina, berattad av Bo Scharping, Kinna: “Mor Anna och Asken”.

Peter Bjording undrade "Vart ar vi pa vag?”

Bo Scharping berattade om industrins utveckling i
Vastsverige

Handelser

Trivselluncher, Afternoon Tea, Smalands ”nationaldag” m.m.

Vi har genomfoért tva uppskattade trivselluncher, en utflykt till konferensgarden Sju Sj6éar och firat
Smalands nationaldag "Fossta tossdan i mass” och njutit av en genuin Afternoon Tea pa Rydals
Herrgard.

Konstcirkelns resor

Varberg och Falkenberg

Varens resa startade med besok i Varberg, dar vi besdkte Hallands museum uppe pa fastningen. Ett
mycket sevart museum med bl.a. Bockstensmannen och intressant konst.

Darefter foljde ett besok inkl. fika pa Varbergs konsthall. Lunchen avnjots sedvanligt pa Laxbutiken
med ink6ép. Resan avslutades med ett besok pa Rian i Falkenberg.

Konst/Kulturresa i Vastergotland

Hostens resa blev en blandning av kulinariska upplevelser, god konst och kultur.

Forst fika pa beromda Cafe’ Nordpolen i Vara. Sedan besok pa Lidképings konsthall varefter vi akte
till Skara for lunch pa Kraks vardshus. Darefter resans héjdpunkt, Varnhems klosterkyrka med Kata
gard, dar vi fick en historisk aterblick av det medeltida Sverige av en mycket skicklig guide.

Resan avslutades med ett besok pa Lowings ateljé och krog i Broddetorp.



Va rnhes klosterkyrka

Fylliga referat fran vara resor hittar du pa var hemsida!

Aktiviteter

Du hittar vara aktiviteter pa hemsidan, i vart tryckta programblad och far I6pande information om
aktiviteterna i BT/MB.

Det finns plats for ytterligare deltagare i de flesta grupperna.

Varfor inte prova klassisk musik eller jazz? Vi traffas en gang i manaden och lyssnar tillsammans.
En gang i veckan spelar vi boule eller bowling, eller bridge och Canasta. Kontakta ansvariga for
gruppernal

Vattengympan har kommit igang igen sedan Kaskad renoverats. Det blir en nystart for manga.

Om du saknar nagon aktivitet, starta garna nagon grupp for att odla ett visst intresse.
Vi har var lokal som rymmer 12 - 14 personer. Ni behéver bara vara nagra stycken fér att kommai
gang. Vem blir forst med att starta?

Besok garna konstcirkelns moten i Skene forsamlingshem pa onsdagar, nar vi inte har manadstraffar.
Dar berattar Bengt-Goran Johansson om konst i alla former och inspirerar till de konstresor som
arrangeras host och var.

Hemtjanstindex

SPF Seniorerna har gjort en mycket ambitios kartlaggning av Sveriges kommuners kvalité pa
hemtjansten i respektive kommun. Fyra parametrar har viktats och sammanvagts.

Halmstad har Sveriges basta hemtjanst 2023. Varberg ar nr sex! Mark klarar sig ganska bra. Var
kommun far placering 60 av 290 i den sammanvagda jamforelsen, en klar forbattring fran 2022. Mark
har dock en del att arbeta med for att hoja kvalitén. Framfor allt nar det géller bistandsbedémningen
som far samre omdéme 2023 &n 2022. Noterbart &r att Sorsele kommun &r bast nar det galler
utforande 2023. 2022 var de samst av alla! Kanske har de tagit till sig av kritiken via SPF:s
hemtjanstindex. | Marks kommun driver SPF pa forbattringsarbetet via KPR som &r var gemensamma
motpart till kommunen. De traffas fyra ganger per ar. Vara representanter i KPR ar Lars Billstrom och
Gunilla Pacsay. Kontakta dem garna om du vet nagot som de bor bevaka i detta forum!



Nu firar vi jul tillsammans med vara familjer och vanner. | januari traffas vi igen.
Ett nytt program ligger fardigt att upplevas. Det far du tillsammans med detta brev.

Vi 6nskar er alla

En God Jul och ett Gott Nytt Ar

Styrelsen/Egon Svensson, ordforande



