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Lunch på Storseglet 
Vi fortsätter en tradition med gemensam lunch på Storseglet på Redegatan 1. De som vill ses 
där tisdagen den 21 maj kl. 12.45 
 

Socialt  
Påminnelse! 
 Årets folkhälsovecka äger rum den 20 - 24 maj. Förbundskansliet har digitala program varje 
dag med intressanta föreläsare, se vidare information på vår hemsida och app.  
Dessutom anordnas även i år Stegutmaningen där man kan promenera och vinna priser, se 
vidare vår hemsida och app.    
Länk: Folkhälsoveckan 2024   
 

 

Vårlunch  
Välkommen till Vårlunch den 17 maj kl 13  
På restaurang ”Jungman Jansson” vid Önnereds brygga  
Vi äter dagens rätt, man kan välja mellan kött, fisk, pasta eller sallad.  
Bröd, kaffe och kaka ingår.  
Kostnad: 120 SEK, subventionerat pris.  
Anmälan sker senast 7 maj till Ulla Ulveskog.  
Ange då även vilken rätt ni vill äta.  
Buss 94 mot Näset via Opaltorget. Hållplats: Önnereds brygga.  
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Vi har vårt månadsmöte i församlingshemmet Älvsborgs kyrka tisdagen 7 maj kl 10:30 
Vi fikar med smörgås kaffe och kaka  i trevligt umgänge. 
 
”Vier Brillen med Kristian Wedel” underhåller oss med musik och kåserier kring 
Göteborg 400 år 
Lotteri erbjuds som vanligt med trevliga vinster 
Avgiften vid majmötet skall denna gång vara 100kr 
  
Anmälan till mötet senast lördagen den 4 maj kl.12:00 till Ulla Ulveskog, i första hand via 
e-post ulla.ulveskog@telia.com, i andra hand SMS till 070-3491208 eller tel. 070-
3491208.  
 
 
Länk till hemsidan SPF Seniorerna Linje 9 
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Resor  
Till hösten planeras följande resor: 
Resa till Värmland 21–22/8, Mårbacka och Västanåteatern.  
Resa till Borås  
 

Guidade besök  
Onsdagen den 15 maj besöker vi Göteborgs medicinhistoriska museum kl. 12.15 till 13.00.  
Vi får en guidad visning som beskriver sjukdom, hälsa och död i staden under 400 år.  
Yrken, platser och händelser berättar om sjukdomar, botemedel och samhällets utveckling.  
Total pris för guidningen är 800 kr. Ju fler som anmäler sig desto billigare blir det per person.  
Anmälan till Barbro Engbom email: b.engbom@gmail.com Tel: 0708487410  

 

Promenader 
PROMENAD PÅ DONSÖ TORSDAGEN DEN 23 MAJ 
Vi tar båten kl 09:25 från Saltholmen till Donsö, där Morgan möter upp. Tillsammans 
promenerar vi runt gamla Donsö och södra slingan; en sträcka på ca 5 km (om man vill gå 
hela vägen), med Morgan som guide. Under ett stopp på vägen blir vi bjudna på ett glas 
bubbel med utsikt över havet. Lite senare har vi möjlighet att äta lunch på Isbolaget - 
lunchen kostar 145 kr.  
Det går flera båtturer tillbaka till Saltholmen under eftermiddagen. 
 
Vi hoppas på fint väder! 
 
Morgan Olsson 
Margaretha Grahn 
Ulla Nelson 
Anmälan senast den 16 maj till email: ulla.nelson1@gmail.com, mobil: 0702-373795, eller på 
månadsmötet den 7 maj (då anmälningslista kommer att läggas ut)  
 

Teater  
För närvarande är inga nya föreställningar inbokade. Men hör gärna av dig till vårt 
Teaterombud om du har några frågor/tips om teater och musik. Ulla Nelson, 070-237 37 95, 
ulla.nelson1@gmail.com  
 

 

Hjärtliga hälsningar Styrelsen  

 
 

 


