
Klubbmöte Tennis på studs 

 

Köpings Tennisklubb och padel bjöd in TK Aros, Västerås, onsdagen den 24 

april, för ett möte i denna trevliga och numera populära sport för pensionärer. 

Energin sprudlade på alla 3 tennisbanorna under flera timmar. Sedan en 

välförtjänt paus med kaffe och goda smörgåsar samt lite frukt, innan spelet 

fortsatte.  

 

Den sociala samvaron vid kaffepauserna är mycket uppskattad och med livliga 

diskussioner. 

Öviks tennisklubb utsågs i TV4s program som Årets eldsjäl bland 

Idrottsföreningar i april 2024. Klubben fick sin utmärkelse för aktiviteten Tennis 

på studs. En ny sportgren som lanserades hösten 2021. Ö-vik och Köping var de 

klubbar som introducerade sporten i Sverige på initiativ av Svenska 

Tennisförbundet som då betalade allt material med bidrag från Allmänna 

Arvsfonden. Detta var en lämplig sport mitt under pandemin men dess 

restriktioner. 

Text och bild 

Ann-Marie Uddqvist 

I Köping spelar vi med de vanliga 

tennisnäten, men dock endast på banans 

serverutor och korridorer. Det är 2-3 

spelare som samsas på varje sida om 

nätet, alltså plats för 6 personer på varje 

bana, vilket utgör 18 spelare samtidigt i 

tennishallen. Bollen får studsa 2 gånger 

innan den måste över på motståndarens 

sida. Eftersom man spelar med en 

skumgummiboll och med studs 1-2 

gånger är det mycket skonsamt för lite 

äldre kroppar. Poängräkningen går till 

11, men man måste vinna med 2 poäng. 

Och den 


