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Dagordning

SPF Seniorerna Karlskogas haller arsmotet tisdagen den 6 februari 2024
kl 14.30 Solbringen
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Verksamhetsberittelse

Styrelsen for SPF Seniorerna Karlskoga, far harmed avge foljande berittelse om verksamhet
och forvaltning under arbetsaret 1 januari — 31 december 2023.

Styrelse:
Ordforande
Vice ordférande
Sekreterare
Kassor

Ovriga ordinarie ledaméoter

Revisorer
Revisorserséttare

Valberedning
Kommunens pensiondrsrad (KPR)
Ordinarie

Ersattare

Informationsansvarig
Ansvarig utgivare for Ménadsnytt

Medlemmar

Siv Kanon
Per Aspeli
Eva Oberg
Leila Raudsaar

Gunn Andersson
Gunnel Carlstedt
Valter Jehrn
Marianne Leijder
Anders Lindback
Gunnel Ringman
Jan Sjogren

Ulla Nilsson och Marie-Louise Nauclér

Birgitta Oster

Monica Palmér och Ewa Zetterberg
Per Aspeli

Siv Kanon

Siv Kanon
Siv Kanon

Uppborden av medlemsavgifter sker centralt pd forbundet.
Medlemsavgiften ar 295 kronor varav avgiften till forbundet 4r 160 kronor per medlem och
till distriktet 45 kronor per medlem. Kvarstar intdkt pd 90 kronor per medlem till féreningen.

Medlemsstatistik:

Ingiende 1 januari 2023
Nya medlemmar

Avlidna

Ovrigt, avregistrerade
Utgaende 31 december 2023
Férdndring i antal
Fordndring i %

819
+68
-39
-31
817
-2
-0,2

-

Medlemsavgifter Budget Bokslut Avvikelse
Intékter +75 000 +75 150 +150
Netto +75 000 +75 150 +150

Uppborden av medlemsavgiften sker centralt. Frdn och med 2022 utbetalas endast




SPF Seniorerna Karlskoga
Org.nr. 876400-3581

foreningens del av medlemsavgiften direkt till respektive forening.

Styrelsen, funktioniirer Budget Bokslut Avvikelse
Intdkter 0 +210 +210
Kostnader -17 000 -17 922 -922
Netto -17 000 -17 712 -712

Hér bokfors kostnaderna for styrelsesammantriaden och revision samt omkostnadsersittningen
till styrelseledamoterna, redaktionskommittén och resegruppen. Omkostnadsersittningen ar
for taickande av kostnaderna for bl. a. telefon och resor for styrelsen, resegruppen och
redaktion. Kopiering av Verksamhetsberittelsen. Inga arvoden utgar. Valberedningen
paborjade sitt arbete i oktober infor Arsmétet 2024.

Styrelsesammantriden

Styrelsen har under aret 2023 haft 15 protokollférda sammantraden: 11 januari, 7 februari, 15
februari, 15 mars, 23 mars, 12 april, 10 maj, 17 juli, 31 juli, 26 juli, 16 augusti, 13 september,
9 oktober, 8 november, och 6 december.

Arsméte 7 februari 2023

Gunnel Ringman och Valter Jehrn forréttade parentationen 6ver de medlemmar som avlidit
under aret. Efter en tyst minut till deras minne sjongs unisont psalmen Hérlig &r jorden. Sa
vidtog drsmotesforhandlingar. Till métesordforande valdes Allan Hede. Musikunderhallning
B-O Soderberg.

Kommunens Pensionirsrad, KPR
SPF Seniorernas ordinarie representant dr Per Aspeli och ersattare ar Siv Kanon.
Ansvarig: Per Aspeli.

KPR star for Kommunala pensionérsradet. Det dr hir vi 1 pensiondrsorganisationerna har en
kontakt med kommunens foretrddare.

Per Aspeli dr dven ledamot 1 KPR presidiet, ordférande &r Lena Jonson Arndt (M) och Karl-
Axel Hedvall vice ordf (PRO vistra). Siv Kanon dr Per Aspelis erséttare.

J-O Forsling bidrog 1 Manadsnytt 2023 nr 1 med en KPR rapport frdn mdte 22 november
2022.

J-O Forsling redovisade vid ett styrelsemdte de skrivelser han inldmnat till kommunen om
Aldreomsorgen.

Per Aspeli bidrog med en KPR rapport i Ménadsnytt nr 3 frdn méte 21 februari, nr 5 frén
mote 25 maj och nr 7 fran KPR méte 20 september. Dessa kan ldsas pa var hemsida under
fliken KPR. Rapport fran KPR méte 20 november kommer i nr 1 2024.

Planerade KPR moten 2024 dr 13 februari, 14 maj, 3 september och 26 november. Varje mote
kommer att ett eget tema.

Distriktsstyrelsen i Orebro

Under verksamhetséret har Siv Kanon och Per Aspeli varit styrelseledaméter i SPF Seniorerna
Orebro Distrikt. Siv Kanon som ordférande och rekryterings- och kommunikationsansvarig.
Siv Kanon har under verksamhetséret ocksé representera distriktet i Regionens Pensionérsrad,
RPR.
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Per Aspeli har varit trafikansvarig, vilket inneburit att han varje manad sént ut viktig och

aktuell trafikinformation.

Expedition
Samordnare: Gunnel Carlstedt

Ovriga funktionirer och ersittare: Gunn Andersson, Ulla Asp, Marita Bjorndahl, Kerstin

Hjersing, och Sussi Larsson.

Expedition har varit bemannad mandag och torsdag kl 10.00 — 12.00.

Expedition Budget Bokslut Avvikelse
Kostnader:

Kontors- och forbrukningsinv. -1 000 -1 839 -839
Kontorsmaterial -3000 -3 064 -64
Telefon och datakommunikation -5000 -5 665 -665
Portokostnader -4 000 -2 284 +1 716
Uppvaktning, fodelsedagar -3 000 -3 250 -250
Externa tjinster, Visma bokforing -2 000 -3 325 -1 325
Bankkostnader -2 000 -2 033 -33
Summa kostnader -20 000 -21 460 -1 460

Expeditionens lokal pa Solbringen ligger centralt bredvid restaurangen. Flytt av lokal kommer
att ske 1 borjan av dret 2024 och dr dven 1 anslutning till Solbringens matsal.
Mobilt telefoni bredband 50GB Tele2 foretag. Portokostnaden ér ocksa en stor kostnadspost.
Portokostnaderna har dock sjunkit pd grund av att farre brev postas. Ménadsnytt utskick per
post har ocksa blivit farre, fler ldser den pé “nédtet” samt till landsbygdsmedlemmarna finns

brevduvor for viss omrdden pd ”landet”. Brevduvorna gor ett fantastiskt jobb med

utdelningen av Ménadsnytt. [ vissa omraden i titorten har det 4ven blivit svart att distribuera

for brevduvorna p.g.a. portkoder i ménga hyresfastigheter.

Inbetalningskorten gillande medlemsavgiften sker genom forbundet sd kallad Central

uppbord utan kostnad.

Visma bokforingsprogrammet forening upphorde 31 december 2023 och darfor erbjuder

Visma eEkonomi for féreningar och avtal &r tecknat for 2024.

Fodelsedagsuppvaktningar

Medlemmar som fyller 75 &r uppvaktas med gratulationskort.

90- och 100-aringar uppvaktas med gratulationskort och ett presentkort

Marknadsplats Karlskoga.

Hemsidan
Ansvarig: Per Aspeli Webbredaktor

Foreningens hemsida dr ”SPF Seniorerna Karlskoga™.

Webbadress www.spfseniorerna.se/karlskoga
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Hemsidans syfte dr att vara foreningens framsta kommunikationskanal, dess skyltfonster utat,
ett stod for medlemmarna, samt vara foreningens organisatoriska nav. Hemsidan har ca 1000

besok per ménad, varav ca 500 unika besokare.

P& hemsidan finns alltid uppdaterade kontaktuppgifter, uppgifter om féreningens olika
verksamheter, aktiviteter, samt reportage och bilder fran det som har genomforts. Hemsidan
innehaller ocksa relevanta lankar for seniorer, samt tidningen Manadsnytt i1 digital version.

Lathunden

Ansvarig utgivare: Per Waernér. Redaktionskommitté: Thommy Sundberg.
Lathunden Budget Bokslut Avvikelse
Intdkter, annonser +38 000 +39 200 +1 200
Kostnader, tryck -14 000 -13 750 +250
Netto +24 000 +25 450 +1 450

Lathunden ger foreningen ett ekonomiskt tillskott tack vare annonserna som uppgick till 69 st.

Medlemstidningen Manadsnytt

Ansvarig utgivare: Siv Kanon

Redaktionskommittén: Redaktor och fotograf Jan Sjogren, reporter Eva Sandstrom,
korrekturldsare Ewa Zetterberg, Gunnel Ringman och Siv Kanon

Ansvarig for annonser: Per Waernér

Tryckningen och layout: Bo Spare, Karlskoga Grafiska

Tidningen Méanadsnytt har till syfte att aterspegla foreningens mél och verksamheter.
Redaktionen har bevakat de aktiviteter som skett inom foreningen och lokala verksamheter

inom Karlskoga omradet med artiklar och olika férslag om vad man 6nskar ldsa.

Manadsnytt kom ut med 8 nummer varav 1 nummer 20-sidor i farg, 4 nummer 16-sidor
svart/vit och 3 nummer 12-sid svart/vit. Tryckkostnaden uppgick till 47 388 kronor varav

9 000 kronor belastar ”ensamheten” bidraget fran Socialstyrelsen. For nidrvarande trycks per
tillfélle 850 ex. av tidningen. Storsta delen distribueras av brevduvorna. Flera har borjat att
ldsa tidningen pa Hemsidan. Fortfarande skickas ett fatal tidningar per gdng med post.
Utskick per tidning kostar 35 kronor inkl. kuvert.

Tack till de foretag som valt att annonsera i tidningen.

Ménadsnytt Budget Bokslut Avvikelse

Intdkter, annonser +18 000 +14 340 -3 660

Kostnader, tryck -44 000 -38 388 +5 612

Externa kostnader InDesign 0 -3 024 -3 024

Netto -26 000 -27 072 -1 072
Méinadsmoten

Samordnare och programansvarig: Marianne Leijder.
Funktiondrer: Valter Jehrn, Anders Lindbédck och Gunilla Holmberg.

8 minadsmdten genomfordes i matsalen pa Solbringen.
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7 februari

7 mars

4 april

2 maj

5 september
3 oktober

31 oktober
28 november

Arsméte och underh. B-O Séderberg

Gary D. Pearson
Mannekédnguppvisning Modehuset
Jorma Ehnvik med Keyboard

Per Henning
Mannekinguppvisning + info KT-K
Ake Ahlin & Anders Thunberg
Gary D. Pearson

63 medlemmar
09 icke medl.
49 ahorare

81 géster

53 ahorare

59 4horare

90 gister

51 4horare

41 ahorare

Mianadsméte Budget Bokslut Avvikelse
Intdkter inkl bidrag SV +24 000 +32 436 +8 436
Kostnader -28 000 -26 573 +1 427
Netto -4 000 +5 863 +9 863

Bidrag fran Studieférbundet Vuxenskolan 2 331 kronor. Intrade/serveringsintikter 26 900
kronor och i lotteriintdkter 3 205 kronor. Intradet for medlemmar 60 kronor till 60 kronor och
for icke medlemmar 80 kronor.

Ombkostnadserséttning for underhallningen uppgick till 10 800 kronor och serveringen,
kaffe/te och brod, uppgick till 12 028 konor. Sedan tillkommer annonsering 2 125 kronor och
“tack” med 1 620 kronor.

Vetgiriga Veteraner )
Samordnare och programansvariga: Gunnel Ringman och Eva Oberg.

Funktiondrer: Sinikka Westberg, Margareta Bickman och Susanne Savonen.

8 Vetgiriga Veteraner arrangemang genomfordes 1 matsalen pd Solbringen.

Program:
24 januari

21 februari
21 mars
18 april

19 september
17 oktober

14 november
12 december

Foreldsning Osteporos, Benskorhet, Britt Magnusson och

Ann-Charlotte Jansson

Foreldsning Krishantering, Lennart Karlsson

och Wiggo Oberg

80 ahorare

108 ahorare

Forelidsning Aldre vard och omsorg, boende, kost, mat och méiltider:

Maria Malmsten och Maria Sjodahl Nilsson

Foreldsning Séllsynta jordartsmetaller med Allan

Hede
Forelidsning Odehus med Tomas Molin

49 ahorare

41 ahorare
72 &horare

Foreldsning med polis Andreas Pettersson och Marianne

Stenstrom, konsumentvégledare

Foreldsning om Alfred Nobel med Hans Johansson

Julsamkvdm med Biscuit Bay Boys Trio

58 &horare
55 ahorare
105 dhorare

Vetgiriga veteraner Budget Bokslut Avvikelse
Intdkter inkl, bidrag SV +20 000 +32 687 +12 687
Kostnader -22 000 -24 219 -2219
Netto -2 000 +8 468 +10 468
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I intdkterna bidrag fran Studieférbundet Vuxenskolan med 2 706 kronor och intrdde 29 980
kronor. Omkostnadsersittning for foredragshallare och underhallare uppgick till 5 488 kronor,
servering 14 184 kronor, annonsering 2 502 kronor och ’tack™ 2 045 kronor.

Funktionarstriff, sektioner, friskvard, trafik

Friskvard

Sittgympa: Ledare Britt Strinnholm.

Sittgympa pa Nickkéllan har pagatt under hela aret i samlingssalen utan uppehéll och omkring
15 personer har deltagit/gang.

Sittgympa pa Solbringen har bedrivits inomhus i biblioteket. 15-20 personer har deltagit/gang.

Easyline: Samordnare Ingalill Eriksson och Ulla Forsling

Ata bor man ... och giirna tillsammans

Ansvariga och samordnare: Ulla Forsling och Ingalill Eriksson.

Under 2023 besdktes 5 restauranger dit man gick for att dta tillsammans. Populérast var
besoken att dta pd Mockelngymnasiet. Maten tillagad och serverad av ungdomarna pa
restaurangprogrammet.

Trafik och Séikerhet

Ansvarig: Per Aspeli

Per Aspeli dr dven ordforande i Forsvarets Motorklubb (FMK) i Karlskoga. KTSR (Karlskoga
Trafiksékerhets Rad) ar avvecklad.

Per Aspeli bidrog i Manadsnytt nr 2 2023 med artiklar om “Ovningskérning - kdrkort”, nr 3
om “Hur linge far man kora bil”, nr 4 om “Permobil och rollator” och "Registreringsbevis -
dickbyte”, nr 5 om ”Viagmarkeringar — ldkemedel och alkohol”, nr 6 om Slépkérra —
dickbyte”, nr 7 ”Olika ID-handlingar”. Dessa artiklar kan ldsas pa hemsidan under fliken
Manadsnytt.

Per Aspeli dr dven verksamhetsansvarig for Trafik och Sédkerhet 1 distriktet. Han delger alla
medlemmar i distriktet information genom informationsbladen “Trafik och Sékerhet” en géng
1 minaden. 2024 kommer Per att rapportera om ytterligare tips.

Vinprovningar och Pub-afton

Vinprovningar har varit en uppskattad och efterfrigad aktivitet. Vinprovning har skett 26
januari och 2 mars pa Tréffen och 16 november Klubbrummet Folkets Hus genomfordes en
vinprovningskvéll av mousserande viner 1 nérvaro av 22 personer. Totalt har 48 deltagit under
provningsledning av Ann-Christin Jehrn och Gunnel Ringman.

Pub-afton dgde rum 16 februari pa Red Brick.

Sektioner, friskvard, trafik m.fl. Budget Bokslut Avvikelse
Intdkter Ovriga +1 000 0 -1 000
Intdkter Vinprovning 0 +8 980 + 8 980
Kostnader Vinprovning 0 -8 286 -8 286
Kostnader -8 000 -216 +7 784
Netto -7 000 +478 +7 478
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Vi betalar medlemsavgift till Mockelnforeningarna 100 kronor per ar.

Triffen — lokal Hotellgatan 10

Kort historik

I borjan av 1994 fick Alf Bande hora att en killarlokal pa Hotellgatan 10 skulle bli ledig.
Styrelsen beslot 1 oktober att hora sig for om lokalen och fick ett positivt svar att fa hyra den.
Det behdvdes en rejdl renovering. Det fanns hdndiga och kunniga personer i foreningen och
reparationen kom iging.

Genom en namntévling vann forslaget SPF — Triffen och invigningen skedde i tva dagar, den
22 och 23 februari 1995.

I Manadsnytt nr 1 ar 2013 finns en artikel ”Ingrid Jansson berdttar Minnen fran SPF-Triffens
tillkomst”.

Nutid
Lokalen Triffen blev uppsagd frn 31 oktober 2023. Slutbesiktning och aterlimnande av
nycklar skedd 25 oktober 2023. Det blev 29 ér.

Lokalen har tidigare 6ver aren anvénts flitigt och genererat vissa inkomster till tickande av
hyran. Tiderna har férdndrats och det har inte varit s mycket aktiviteter, flera grupper har
slutat av aldersskil och inga nya har kommit till.

Hyreskostnaden uppgick till 32 250 kronor for 10 manader. Stidningen av lokalen utfordes av
foretaget Pysslingen och FIK, Foreningen Integrera Karlskoga, tog hand om inventarier och
material som gick att dterbruka samt ordnade bortforsling av material till dtervinningen.
Kostnaden harfor uppgick till 11 309 kronor, ingar forbrukningsmaterial med 309 kronor.

Hyresintékter genom “ensamheten” utgdr 2 500 kronor och dvriga 7 800 kronor, bl. a.
Munskédnkarna och enskilda under aret. Viss intékt av forsédljning av inventarier har gett 1 298
kronor.

Triffen Budget Bokslut Avvikelse
Intdkter fran verksamheter, hyror +6 000 +10 300 +4 300
Intdkter forséljning inventarier mm 0 +1 298 +1 298
Kostnader, hyra -33 000 -32 550 +450
Kostnader avveckling av lokalen 0 -11 309 -11 309
Netto -27 000 -32 261 -5 261

Resor

Ansvariga: Siv Kanon, Britt Srinnholm, Gunnel Carlstedt, Ewa Zetterberg och Per Aspeli.

Resegruppen genomforde 3 intressanta bussutflykter sammanstéllning enlig nedan:

26 maj Bussresa Karlsborg 49 resendrer
16 juni Bussresa Arboga 38 resendrer
29 september Bussresa Smakresa 30 resendrer
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Resegruppen har dven genomfort 3 kortare dagsturer under aktiviteter for “ensamheten” enligt
nedan:

25 augusti Bussresa till S6dra Réda 50 resendrer

14 september Bussresa till Kumla Sjopark 38 resendrer

19 oktober Bussresa Mockeln runt och Berget 49 resenérer
Reseverksamhet Budget Bokslut Avvikelse
Intdkter +70 000 +29 275 -40 725
Kostnader -75 000 -31 025 +43 975
Netto -5 000 -1750 +3 250

Socialstyrelse — Ensamheten

Regeringen hade avsatt 98 miljoner kronor ar 2023 f6r insatser som bidrar till att motverka
ofrivillig ensamhet.

SPF Seniorerna Karlskoga ansdkte om projektbidrag pd 186 000 kronor. Beviljat 20 juni ett
bidrag pa 97 000 kronor.

Sammanstillning aktiviteter ”Tillsammans mot ensamheten”

Aktivitet Tiden Antal deltagare
Sommartraff pa Solbringen musik med Per Henning 23 augusti 75
Sommartraff pa Nickkéllan musik med Per Henning 30 augusti 115
Sommartraff pa Bergmastare musik med Jorma Ehnvik 06 september 60
Bussresa Sodra Rada, guidning 25 augusti 50
Bussresa Kumla Sjopark, guidning 14 september 38
Bussresa Mockeln runt, Berget, guidning 19 oktober 49
Folkets Hus, underhallning Bengt-Ingvars méa Anders 23 november 116
Totalt riknade deltagare 503

Det dr manga frivilliga som har varit med 1 genomforandet av aktiviteterna. Stor hjélp ocksé
av Kontaktservice.

Sittgympan som ordnades utomhus vid de olika dldreboendena dir har ocksa fler deltagit.

Socialstyrelsen Budget Bokslut Avvikelse

Intdkter 0 +97 000 +97 000

Kostnader 0 -97 000 -97 000

Netto 0 0 0
Finansiering

Foretagskonton och ett Placeringskonto med ridnta och fria uttag vilket nu har gett en blygsam
ranta pd 3 262:17 kronor. Féreningen har dven ett Swishnummer. Nu har vi en inflation, vilket
har gjort att vissa kostnader paverkar oss. Frdn och med 2023 tar banken en extra arsavgift pa
468 kronor for Swishnummer.
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I balansrdkningen kan man i detalj utldsa foreningens banktillgodohavanden m.m.

Finansiering Budget Bokslut Avvikelse
Intékter rdnta Placeringskonto +200 +3 262:17 +3 062:17
Slutord

SPF Seniorerna Karlskoga har genomfort sitt 46:e verksamhetsar.

Verksamhetsaret 2023 har for vér forening varit ett lugnt och mycket trevligt ar, men med
andra bekymmer som péverkat oss, bade nationellt och globalt. Nationellt med ¢kad inflation
som medfort dyrare mat och andra fornddenheter. Nagot som ocksé paverkat tryggheten ér
koranbranningar som gjort tillvaron for oss osdkrare bade nationellt och globalt. Ute i virlden
har det varit skakigt med krig som gjort att Sverige sokt men dnnu inte beviljats intrdde 1
NATO av tva nationer.

SPF Seniorerna Karlskoga hade dven detta ar sint in bidragsansdkan till Socialstyrelsen for
att motverka ofrivillig ensamhet bland dldre. Ans6kningsforfarandet skots upp av
Socialstyrelsen. Detta gjorde att nir vi precis som andra s6kande fick besked att var ansokan
beviljats med hélften av ansdkt belopp 1 slutet av juni blev det brattom att genomfora
planerade aktiviteter. Alla beviljade medel skulle anvéndas senast 31 december. Vi lyckades
anda erbjuda och genomftra ménga mycket intressanta och trevliga aktiviteter bade véra
ordinarie och de vi fatt bidrag till. Jag vill skdnka ett mycket stort tack till alla funktionérer
som gjort detta mojligt.

Foreningen har sagt upp var moteslokal Traffen, beldgen pa Hotellgatan. Lokalen blev tyvérr
for dyr i forhéllandet till anvéindandet.

Karlskoga Kommun 6nskar disponera vér expedition pa Solbringen. Lyckligtvis har det 10st
sig pd ett for oss acceptabelt sitt. Vi blir kvar pd Solbringen och kommer att flytta ett 10-tal
meter till annan uppléten lokal. Ett plus for var personal pa expeditionen dr att den nya
lokalen har fonster utét.

Sist men inte minst — tack till vara medlemmar
som utgor grunden for var forening.

Siv Kanon, ordforande
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Ekonomisk redovisning 2023
Balansrikning

Tillgangar

Fordringar

Forskott (1)

Kassa

Swedbank 914 866 141-7
Swedbank placeringskonto
Summa tillgangar

Skulder och eget kapital

Skuld, forbetalda medlemsavgifter (2)

Ovriga kortfristiga skulder (3)
Eget kapital

Arets resultat

Summa skulder och eget kapital

2023-12-31
0:00

4 500:00

6 181:00

4 088:07
178 262:17
193 031:24

720:00

1 720:00
172 384:37
+18 206:87
193 031:24

2022-12-31
0:00

2 600:00

1 061:00
49 308:35
120 585:02
173 554:37

1 170:00
0:00

168 653:90
+3730:47
173 554:37

1) Forskott: Inkop av frimérken p.g.a. minska kontanter i kassan. (For 2024 — portohdjning)

2) Skuld: Forbetalda medlemsavgifter, Central uppbdrd, 8 st a 90 kronor.

3) Ovriga kortfristiga skulder, vinprovning deltagaravgifter 1 720 kronor for &r 2024

Resultatrikning

Verksamhetens intikter: Not

Medlemsavgifter 75 150:00
Ovriga intikter 1 139 450:50
Researrangemang, intakter 29 275:00
Socialstyrelse, ”Ensamheten” 97 000:00
Summa intéikter 340 875:50
Verksamhetens kostnader:

Researrangemang, busshyra mm -31 025:00
Ovriga verksamhetskostnader 2 -197 905:80
Socialstyrelsen "Ensamheten -97 000:00
Summa verksamhetens kostnader -325930:80
Verksamhetens resultat +14 944:70
Finansiella kostnader och intdkter +3262:17
Resultat efter finansiella poster +18 206:87
Arets resultat +18 206:87
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Resultatrikning per resultatenhet

Resultatenhet

Medlemsavgifter

Styrelsen, funktiondrer

Expedition

Lathunden

Manadsnytt

Manadsmoten

Vetgiriga Veteraner

Sektioner, friskvard, trafik, vinprov.
Tréffen, Hotellgatan 10
Researrangemang resegruppen
Socialstyrelsen “ensamheten”
Summa verksamhetens resultat fore
finansiella poster

Finansiella kostnader och intdkter
Resultat efter finansiella poster

Intikter
75 150:00
210:00
0:00

39 200:00
14 340:00
32 436:00
32 686:50
8 980:00
11 598:00
29 275:00
97 000:00

340 875:50
3262:17
344 137:67

Arets resultat

Kostnader
0:00

-18 132:00
-21 459:50
-13 750:00
-41 412:00
-26 573:00
-24 218:50
-8 501:80
43 859:00
-31 025:00
-97 000:00

-325930:80
0:0
-325930:80

Resultat
+75 150:00
-17 922:00
-21 459:50
+25 450:00
-27 072:00

+5 863:00
+8 468:00
-478:20
-32261:00
-1 750:00
0:00

+14 944:70

+3 262:17
+18 206:87
+18 206:87

Specifikation till noter i resultatrikning
Not 1
Ovriga intéikter:

Annonsintikter 53 540:00
Uthyrning 10 300:00
Intrdde, servering, lotterier 69 065:00
Bidrag Studieférbundet Vuxenskolan 5037:50
Ovr. intékter forsiljning 1 508:00
Summa 6vriga intikter 139 450:50
Not 2

(")vriga verksamhetskostnader:

Lokalhyra 33 075:00
Forbrukningsinventarier 1 244:00
Forbrukningsmaterial 20 178:80
Kurs- och resekostnader 2 890:00
Annonsering 4 626:50
Tryckkostnader 53 738:00
Representation, uppvaktning, gdvor 10 352:00
Kontorsmaterial 3 064:00
Telefoni 5 665:00
Telefon expedition 1 839:00

Visma bokforing och eEkonomi Forening 3 325:00

Porto, posten 2 284:00
Bankkostnader inkl swishkostnader 2 032:50
Externa tjinster, kostnader 23 280:00
Externa kostnader, InDesign 3 024:00

Medlemsavgift andra organisation 100:00

Omkostnadsersittning styrelse m.fl. 10 900:00
Omkostnadsersattning underhéllning 16 288:00
Summa kostnader 197 905:80
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Valberedningens forslag, som i fraga om punkt 1 — 6 redovisas i

Verksamhetsberiittelsen som underlag for val pa arsmotet 2024.
Resterande forslag viljs (faststills) av styrelsen for att sedan redovisas i Lathunden.

1. Antal styrelseledamoter, valberedningens forslag (oforidndrat forslag)
Antalet styrelseledamdéter skall vara 11. En mandatperiod av 2 ér tillimpas om
mojligt med nyval (omval) av halva styrelsen varje ar. Dock viljs ordforande for
ett ar 1 taget.

2. Ordforande
Anna Danielsson Nyval — 1 ar
3. Ovriga styrelseledaméter
Per Nilsson Nyval — 2 ar
Thommy Sundberg Nyval —2 ar
Eva Oberg Omval — 2 &r
Leila Raudsaar Omval — 2 ar
Gunnel Ringman Omval — 2 ér
Marianne Leijder Vald till 2025
Gunn Andersson Vald till 2025
Gunnel Carlstedt Vald till 2025
Anders Lindbéck Vald till 2025
Jan Sjogren Vald till 2025
4. Revisorer och revisorsersittare
Revisorer
Ulla Nilsson Omval — 1 ar
Marie-Louise Nauclér Omval — 1 ér
Ersittare
Birgitta Oster Omval — 1 &r
5. Nominering av ledamoéter till kommunens pensionéarsrad (KPR)

Forslag att Arsmotet i dagordningen delegerar punkt 21 “Nomineringar av
ledamdter till kommunala pensiondrsrdd (KPR)” (enligt paragraf 5 1 stadgarna)
till styrelsen.

6. Faststiallande antal ledamoter i valberedningen, forslag 3 st
7. Val av valberedning

Valberedningen 2023

Ewa Zetterberg Monica Palmér En vakant
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Verksamhetsplan 2024

Vid kongressen 23-24 augusti 2021 antogs nya stadgar gemensamma
for SPF Seniorerna pa alla nivaer som gillde fran och med 1 januari
2022. Vid SPF Seniorernas kongress 14-15 juni 2023 gjordes vissa
smérre fordndringar i stadgarna som géller frdn och med 1 januari 2024.
I stadgarna kan man lésa foljande, utdrag:

Andamal

SPF Seniorerna ér en ideell, partipolitiskt och religidst obunden
organisation. Syftet &r att ta tillvara dldres sociala och ekonomiska
intressen samt bedriva lokalt, regionalt och nationellt paverkansarbete.
Inom ramen for detta &ndamal ska SPF Seniorerna arbeta med fragor om dldres hilsa och
omsorg, boende, ekonomi samt ritt att arbeta.

Virdegrund

SPF Seniorerna utgdr i sitt arbete fran en demokratisk grundsyn. Vidare dr grunden for vart
stallningstagande diskrimineringslagen. Vi vérnar varje persons lika virde och ritt. Vi anser
att rétten till ett gott och vérdigt liv &r av central betydelse. Vi visar varandra respekt och
hénsyn och tar tillvara de erfarenheter och den kompetens som finns bland seniorer. For att
forverkliga dessa varden fokuserar vi pa livskvalitet och valfrihet.

Foreningens uppgift

Foéreningen har till uppgift att frimja SPF Seniorernas dndamal genom att

o informera medlemmarna i fragor som beror dem,

verka for social gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna,
tillvarata medlemmarnas intressen pd det lokala planet,

aktivt verka for att rekrytera personer som enligt 1 kap. 3§ kan bli medlem,
i ovrigt bedriva verksamhet som frimjar forstdelse och solidaritet mellan
generationerna.

Hur nér vi var uppgift

e Erbjuda medlemmarna god och nyttig information och verka for ett varierat och intressant
program genom bland annat Manadsméten och Vetgiriga Veteraner. Var tidning
Ménadsnytt, som utkommer med 8 nummer, innehéller olika erbjudanden om aktiviteter
ndr mojlighet ges, reportage mm. Lathunden, med mycket nyttig information, annonsorer
som erbjuder sina tjdnster och produkter dven vissa ger rabatt, ska tillstillas vara
medlemmar. Erbjuda vara medlemmar en aktuell och informativ Hemsida som ocksé
lockar nya medlemmar.

e Verka for social gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna. Fortsitta att ordna
gemensamma Ata bor man . . . och girna tillsammans. Vinprovningar, Pub-aftnar och andra
gemenskapande traffar. Resor och utflykter kortare och langre utifrdn vad som efterfragas.
Vi kommer att vara lyhorda och finga upp medlemmarnas behov och 6nskemal om
utbildning och aktiviteter. Uppmuntra funktionérsarbetet och brevduvorna.

e Tillvarata medlemmarnas/pensiondrernas intressen pa det lokala planet genom bl.a.
deltagande i KPR (Kommunens Pensionirsrad). Vi vill fortsitta delta ihop med andra
pensionérsorganisationer och kommunen som beror dldrefragor, erbjuda olika former av
friskvard bl. a, sittgympa. Likasa erbjuda studiecirklar som vicker, roar och fordjupar
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vara sinnen samt information om trafik- och sikerhet. Samverka 1 distriktets olika
strategier/projekt och vara representerade i Distriktsstyrelsen.

e Aktivt verka for att locka nya medlemmar bland nyblivna pensiondrer. Presentera vér
forening och verksamhet genom bland annat att synas och horas 1 ”offentliga rummen”.
Foreningens ryggrad dr medlemmarna.

Kongressens Mal och strategier for aren 2024-2025 for SPF Seniorerna
Vi ska vixa — Genom att vara manga far vi storre mojlighet att ha betydelse for seniorer,
erbjuda engagerande verksamhet och att bli lyssnade till.

Malet ér att vid varje kalenderars utgang ha vuxit jimfort med tidigare ar.

En engagerande organisation — Medlemmarnas gliddje och gemenskap &r grunden 1 vér
verksamhet. Samhillet behdver seniorernas erfarenhet och kompetens och bor dérfor ta
tillvara pa den. Den utbredda alderismen ska bekédmpas.

Malet ér att vid kongressperiodens utging fortsatt vara en viktig organisation i seniorernas
vardag.

Vi idr seniorernas rost — Vi ger rost at alla seniorer, 4ven de som inte sjdlva har formaga att
horas och dr en rost som omvérlden lyssnar pd. Seniorerna dr manga och flera fragor berdr oss
dérfor.

Malet ér att vid kongressperiodens utgdng ha dkat kannedomen om
var organisation och ha hog néirvaro i bade traditionella och andra
medier.

Styrelsen

Budgetforslag 2024
Forklaringar till budgetforslaget 2024

For niarvarande finns lite oro for utvecklingen av inflationen och
naturligtvis all oro 1 omvérlden.

Medlemsavgiften till foreningen har varit ofordndrat sedan 2021 och for nérvarande finns
inget forslag att hja den vilket nu dr 90 kronor per medlem. Totalt 4r medlemsavgiften 295
kronor varav avgiften till forbundet &r 160 kronor och till distriktet 45 kronor. Frdn och med
ar 2025 har forbundet aviserat att de tdnker hdja med 30 kronor. For ar 2025 forslag
oforandrad avgift pa 90 kronor till foreningen.

Ovriga intikter av betydelse ir annonsintiikterna i Lathunden beriknat till 38 000 kronor
och i tidningen Méanadsnytt 18 000 kronor. Sedan har vi intrddet, lotterier och bidrag fran
Studieférbundet Vuxenskolan (SV) {for arrangemangen Manadsmoten och Vetgiriga Veteraner.

Tryckkostnaden for Lathunden uppgar till 14 435 kronor. Lathunden ger ett ekonomiskt
nettobidrag berdknat till 23 000 kronor.

Kostnaden for tidningen Manadsnytt ar berdknad till 46 000 kronor, 8 nr varierat 12 sidor 4

nr och 16 sidor 4 nr. trycks upp 850 ex per tillfdlle. Mdnadsnytt nér ut till alla medlemmar. De
flesta far den genom brevduvorna. Nettokostnad per medlem blir ca 35 kronor for alla 8 nr.
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Budgetforslag 2024

Resultatrikning

Verksamhetens intikter:

Medlemsavgifter 75 000:00
Ovriga intikter 126 000:00
Researrangemang, intakter 40 000:00
Socialstyrelse, ”Ensamheten” (ingen ansdkan) 0:00
Summa intikter 241 000:00
Verksamhetens kostnader:

Researrangemang, busshyra mm -42 000:00
Ovriga verksamhetskostnader -197 000:00
Socialstyrelsen “Ensamheten 0:00
Summa verksamhetens kostnader -239 000:00
Verksamhetens resultat +2 000:00
Finansiella kostnader och intdkter +1 000:00
Resultat efter finansiella poster +3 000:00
Arets resultat -+3 000:00
Resultatriakning per resultatenhet budget 2024

Resultatenhet Intikter Kostnader Resultat
Medlemsavgifter 75 000:00 0:00 75 000:00
Styrelsen m fl 0 -24 000:00 -24 000:00
Expedition (se nedan) 0 -24 000:00 -24 000:00
Lathunden 38 000:00 -15 000:00 23 000:00
Manadsnytt 18 000:00 -46 000:00 -28 000:00
Manadsméten 30 000:00 -34 000:00 -4 000:00
Vetgiriga Veteraner 20 000:00 -22 000:00 -2 000:00
Funktionér (brevduvor m.fl), 0 -10 000:00 -10 000:00
Sektioner t ex Vinprovning, Ata bor 20 000:00 -22 000:00 -2 000:00
man, friskvard, trafik

Researrangemang resegruppen 40 000:00 -42 000:00 -2 000:00
Summa verksamhetens resultat fore

finansiella poster 241 000:00 -239 000:00 2 000:00
Finansiella kostnader och intdkter 1 000:00 0:00 1 000:00
Resultat efter finansiella poster 242 000:00 -239 000:00 3000:00
Arets resultat 3 000:00

Specifikation till not Expeditionen

Kontorsinventarier 2000
Kontorsmaterial 3000
Telefon och datakommunikation 5000
Portokostnader 4 500

Visma bokforing, eEkonomi Foreningar 2 000

Uppvaktning, fodelsedagar
Bankkostnader inkl. Swish

5000
2500

Virdefullt — allt ideellt arbete som léiggs ned av alla SPF Seniorernas funktionirer
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Karlskoga den 17 januari 2024

Styrelsen
Siv Kanon Per Aspeli

é/&{ﬂ"ﬁ ........ ]ﬁaﬂ&éﬁ%

Gunn Andersson

Anders Lindbick Marianne Leijder

Gunnel Carlstedt
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SPF Seniorerna Karlskoga
Organisationsnummer: 876400-3581

Revisionsber:iittelse for ar 2023

Undertecknade, som av SPF Seniorerna Karlskoga valts att granska foreningens rakenskaper
och forvaltning for ar 2023, far efter fullgjort uppdrag avge foljande revisionsberittelse.

Vid fullgdrande av vért uppdrag har vi tagit del av styrelsens arsredovisning, protokoll fran
styrelsens moten samt granskat foreningens rakenskaper och handlingar, som verifierar arets

ekonomiska transaktioner.

Da rakenskaperna befunnits vara forda med noggrannhet och enligt god revisionssed och da
det inte framkommit anledning till anmérkning tillstyrker vi:

att resultatrdkningen for ar 2023 och balansrékning per den 31 december
2023 faststills

att arets resultat overfors i ny rdkning enligt styrelsens forslag samt

att styrelsens ledamoter beviljas full ansvarsfrihet for den tid
arsredovisningen omfattar.

Karlskoga den 11 januari 2024

Ulla Nilsson Marie-Louise Nauclér



