
 

 

    SPF Seniorerna Järfälla 
 
 

Motionsvandringar, vintern och våren 2024, med kulturinslag 
   

Namn               Mobiltelefon                          Samordnare/Ledare 
Yvonne Eklund 070-3299918              Samordnare 
Bengt Book  070-2711655              Ledare 
Lilian Eriksson              070-2224823                            Ledare 
Lars Sundin                   073-0852276                          Ledare   
 

VÄLKOMMEN till vinterns och vårens Fredagsvandringar! 
* Här nedan anges plats och tid för samling, vilken baserar sig på pendeltågsresa från Jakobsberg mot 
Stockholm och Västerhaninge kl. 9.13 respektive kl. 9.16 mot Kungsängen. Var och en väljer själv den 
lämpligaste resvägen till samlingsplatsen enligt nedan. Vi vandrar varierande sträckor, från cirka 6 till 
10 km – i ”prattakt”. Den sociala samvaron är viktigare än ett alltför svettdrivande tempo. 
 
 2 febr   Säby gård – Säbysjön runt – motsols – Säby gård 
 Lilian  Samling på P-platsen vid Säby gårds ridhus, kl 9.35. Avslutning vid Säby gård. 
 9 km 
 
 9 febr  Sundbyberg – Lötsjön – Råstasjön – Sundbyberg 
 Lars  Efter pendeltågets ankomst, kl 9.25, samlas vi utanför stationen, Järnvägsgatan, och går 
 9 km  sedan den ovan angivna rutten åter till Sundbybergs station. 
 
 16 febr    Bussterminalen – Slåttervägen – Högby – Fjällenskolan – Dragspelsvägen 
 Yvonne   Efter samling i bussterminalen går vi den ovan angivna rutten och avslutar vid Dragspels- 
 7 km   vägen för återresa med buss. 
 
 23 febr Universitetet – Bergianska – Brunnsviken – Odenplan 
 Lilian  Efter pendeltåg till Odenplan byter vi till buss 50, läge B, kl 9.41 och åker till hållplats 
  8 km  Universitetet där vi börjar vandringen efter bussens ankomst kl 9.55. Vi avslutar vid 
  Odenplan för återresa med pendeltåg. 
 
  1 mars    Kallhälls station – Görvälns naturreservat – Toppvägen – Jakobsbergs station 
  Bengt    Efter tågets ankomst, kl 9.20, samlas vi på viadukten utanför Kallhälls station och går 
  8 km    sedan den ovan angivna rutten. 
 
  8 mars    Danderyds sjukhus – Edsviken – Sätra äng 
  Lars    Efter samling i bussterminalen åker vi med buss 178, kl 9.34, till hållplats Danderyds 
  6 km                sjukhus, där vi börjar vandringen efter bussens ankomst, kl 10.19 och går sedan den ovan 
    angivna rutten och avslutar vid Sätra äng för hemfärd med buss 601 mot Danderyds sjuk- 
       hus där vi byter till buss mot Jakobsberg. 
            
 15 mars    Sandviksskolan – Hummelmora – Baset – Görvälnbadets p-plats – Högby 
  Yvonne    Efter samling i bussterminalen åker vi med buss 553H, kl 9.21, till hållplats Sandviksskolan 
  6 km    där vi börjar vandringen efter bussens ankomst, kl 9.33, och går sedan den ovan angivna   
    rutten och avslutar vid hållplats Rågången i Högby. 



 

 

 
 
 
22 mars Alvik – Minneberg – Ulvsunda – Vreten – Sundbyberg 
Barbro  Efter pendeltåg till Sundbyberg med ankomst kl 9.25 byter vi till tvärbanan i rikning mot 
8 km  Alvik, dit vi kommer kl 9.45. Vandringen börjar omedelbart enligt angiven rutt. Avslut- 
  ning sker vid Sundbyberg station. 
 
29 mars UPPEHÅLL. Långfredagen = enskilda, INGA av ledare ledda vandringar! 
  
5 april  Säby Gård – Järvafältet – Trehörningen 
Lars  Samling, på P-platsen, vid Säby gårds ridhus, kl 9.35. Avslutningen sker vid Trehörningen 
8 km  för hemfärd med buss. 
 
12 april    Sickla Udde – Saltsjökvarn – Finnboda – Nacka Strand 
Yvonne   Efter pendeltågets ankomst till Årstaberg, kl 9.42, byter vi till tvärbanan, kl 9.52, och 
7 km   efter ankomst Sickla Udde, kl 10.09, börjar vi omedelbart ovanstående rutt. Återfärd kan 
   ske antingen med SL:s pendelbåt till Nybroviken eller med buss 443 till Slussen. 
 
19 april   Trehörningen – Galgbacken – Jaktvillan – och lämplig väg till Kallhälls station 
Bengt   Efter tågets ankomst till Kallhälls station, kl 9.20, åker vi med buss 548, kl 9.42, till håll- 
8 km   plats Trehörningen, där vandringen börjar direkt efter bussens ankomst, kl 9,45. 
   Vandringen avslutas vid Kallhälls station. 
 
26 april   Barkarby station – Lunda gravfält – Spånga station 
Bengt   Samling på viadukten utanför stationen, efter tågets ankomst kl 9.15. Vi vandrar sedan 
8 km   i riktning mot Spånga station, där vandringen avslutas för hemresa. 
 
3 maj              Vitsippsvandringen till Hansta naturreservat t o r samt terminsavslutning 
Bengt (Alla)     Samling, på P-platsen, vid Säby gårds ridhus, kl 9.35, där även avslutning sker efter       
9 km   hemkomsten. 
                                                                               ______________________ 
 

* Tag med gott humör, matsäck med varm dryck, sittunderlag och varmt plagg för uterast. 
* Vid halt väglag: Utrusta dig med broddar och helst kängor/stövlar! 
* Vid vattenansamling, snöhinder eller stark kyla, kyleffekt 15 minusgrader eller mera, kan     
   ansvariga ledare ställa in, förändra eller korta av en ovan definierad vandring.                                       
* Ingen deltagare får vandra före ledaren! Vi går på vägens vänstra sida! Deltagare, som avser att          
   avvika från gruppen, skall föranmäla detta till en av de två ledarna.     
* Råkar du ut för trafikhinder eller annan försening bör du kontakta en av ledarna! 
* SPF´s försäkring – som ingår i medlemsavgiften – kan ge ersättning för skada, som uppstår vid 
   eller på väg till/från föreningsaktiviteter. 
 

                                SKÖN SOMMAR! 

 
                                 Yvonne              Bengt                 Lilian                   Lars      


