SPF Seniorerna Jdrfilla

Motionsvandringar, vintern och varen 2024, med kulturinslag

Namn Mobiltelefon Samordnare/Ledare
Yvonne Eklund 070-3299918 Samordnare

Bengt Book 070-2711655 Ledare

Lilian Eriksson 070-2224823 Ledare

Lars Sundin 073-0852276 Ledare

VALKOMMIEN till vinterns och varens Fredagsvandringar!

* Har nedan anges plats och tid fér samling, vilken baserar sig pa pendeltagsresa fran Jakobsberg mot
Stockholm och Vasterhaninge kl. 9.13 respektive kl. 9.16 mot Kungsangen. Var och en viljer sjalv den
lampligaste resvagen till samlingsplatsen enligt nedan. Vi vandrar varierande strackor, fran cirka 6 till
10 km —i ”prattakt”. Den sociala samvaron &r viktigare an ett alltfér svettdrivande tempo.
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Saby gard — Sabysjon runt — motsols — Saby gard
Samling pa P-platsen vid Saby gards ridhus, kl 9.35. Avslutning vid Saby gard.

Sundbyberg — L6tsjon — Rastasjon — Sundbyberg
Efter pendeltagets ankomst, kil 9.25, samlas vi utanfor stationen, Jarnvagsgatan, och gar
sedan den ovan angivna rutten ater till Sundbybergs station.

Bussterminalen — Slattervigen — Hogby — Fjdllenskolan — Dragspelsvagen
Efter samling i bussterminalen gar vi den ovan angivna rutten och avslutar vid Dragspels-
vagen for aterresa med buss.

Universitetet — Bergianska — Brunnsviken — Odenplan

Efter pendeltag till Odenplan byter vi till buss 50, ldge B, kl 9.41 och aker till hallplats
Universitetet dar vi borjar vandringen efter bussens ankomst kl 9.55. Vi avslutar vid
Odenplan for aterresa med pendeltag.

Kallhdlls station — G6rvdlns naturreservat — Toppvagen — Jakobsbergs station
Efter tagets ankomst, kl 9.20, samlas vi pa viadukten utanfor Kallhalls station och gar
sedan den ovan angivna rutten.

Danderyds sjukhus — Edsviken — Satra ang

Efter samling i bussterminalen aker vi med buss 178, kl 9.34, till hallplats Danderyds
sjukhus, dar vi borjar vandringen efter bussens ankomst, kl 10.19 och gar sedan den ovan
angivna rutten och avslutar vid Satra ang for hemfard med buss 601 mot Danderyds sjuk-
hus dar vi byter till buss mot Jakobsberg.

Sandviksskolan — Hummelmora — Baset — Gérvadlnbadets p-plats — Hégby

Efter samling i bussterminalen aker vi med buss 553H, kl 9.21, till hallplats Sandviksskolan
dar vi borjar vandringen efter bussens ankomst, kl 9.33, och gar sedan den ovan angivna
rutten och avslutar vid hallplats Ragangen i Hogby.




22 mars Alvik — Minneberg — Ulvsunda — Vreten — Sundbyberg

Barbro Efter pendeltag till Sundbyberg med ankomst kl 9.25 byter vi till tvdrbanan i rikning mot

8 km Alvik, dit vi kommer kl 9.45. Vandringen boérjar omedelbart enligt angiven rutt. Avslut-
ning sker vid Sundbyberg station.

29 mars UPPEHALL. Langfredagen = enskilda, INGA av ledare ledda vandringar!

5 april Saby Gard — Jarvafiltet — Trehorningen

Lars Samling, pa P-platsen, vid Saby gards ridhus, kl 9.35. Avslutningen sker vid Trehdrningen
8 km for hemfard med buss.

12 april Sickla Udde — Saltsjékvarn — Finnboda — Nacka Strand

Yvonne Efter pendeltdgets ankomst till Arstaberg, kl 9.42, byter vi till tvirbanan, kl 9.52, och

7 km efter ankomst Sickla Udde, kl 10.09, bérjar vi omedelbart ovanstaende rutt. Aterfard kan

ske antingen med SL:s pendelbat till Nybroviken eller med buss 443 till Slussen.

19 april Trehorningen — Galgbacken — Jaktvillan — och lamplig vag till Kallhills station
Bengt Efter tagets ankomst till Kallhalls station, kil 9.20, aker vi med buss 548, kl 9.42, till hall-
8 km plats Trehorningen, dar vandringen borjar direkt efter bussens ankomst, kl 9,45.

Vandringen avslutas vid Kallhalls station.

26 april Barkarby station — Lunda gravfalt — Spanga station

Bengt Samling pa viadukten utanfor stationen, efter tagets ankomst kl 9.15. Vi vandrar sedan
8 km i riktning mot Spanga station, dar vandringen avslutas for hemresa.

3 maj Vitsippsvandringen till Hansta naturreservat t o r samt terminsavslutning

Bengt (Alla) Samling, pa P-platsen, vid Saby gards ridhus, kl 9.35, dar dven avslutning sker efter
9 km hemkomsten.

* Tag med gott humor, matsack med varm dryck, sittunderlag och varmt plagg for uterast.

* Vid halt vaglag: Utrusta dig med broddar och helst kdngor/stovlar!

* Vid vattenansamling, snohinder eller stark kyla, kyleffekt 15 minusgrader eller mera, kan
ansvariga ledare stalla in, forandra eller korta av en ovan definierad vandring.

* Ingen deltagare far vandra fore ledaren! Vi gar pa vagens vanstra sida! Deltagare, som avser att
avvika fran gruppen, skall féranmdla detta till en av de tva ledarna.

* Rakar du ut for trafikhinder eller annan forsening bér du kontakta en av ledarna!

* SPF’s forsakring — som ingar i medlemsavgiften — kan ge ersattning fér skada, som uppstar vid
eller pa vag till/fran féreningsaktiviteter.

SKON SOMMAR!

Yvonne Bengt Lilian Lars



