SPF Seniorernas e

FOLKHALS&@VECKA

20-24 maj 2024

Medverkande féreningar:

SPF Tinnerbacken, SPF Plogen, SPF Gripen och SPF Filbyter

Vidingsjo

Fm Mandag 20 maj Tisdag 21 maj Onsdag 22 Torsdag 23 Fredag 24 maj
maj maj
Start: Promenad pa Hélsodag Boule, tips Balans Gympa
Kérna mosse pa promenad, promenad
Landeryd! gafotboll
-kl med fokus pa och
faglar och » 89 i
08.30 ’ oﬁlr(gva P korvgrilinin | -, 10-11.30 kl 10-11
blommor Kl golfslag, 9
-kl puttningstévli Var: Tinner6 Var:
8.30-ca 10.30 ng med k10-12 eklandskap Equmenia
10.00 priser, Samling: kyrkans
_ bangolf p3 var: Smestad idrottshall,
-KI Samling: dventyrsbana. Tennisplane Ri Drottninggat
Norra entrén Info om golf n idcenter
: g ’ , Fika: medta an 22, Lkpg
11.00 Fika: medtag klubben Bankekind ! 9 Fika:
eget Ledare: Fika: korv eget Mart.as
Lennart kl 10-14 grillning till Ledare: café(i
Hellstrém sjalvkostna Eva Aronsson kyrkan)
Var: ds pris, Ledare:
Arr: SPF Landeryds kontant Arr: SPF Eva Aronsson
Filbyter golfbana (helst) eller Filbyter
Samling: P swish. Arr: SPF
_ platsen Medtag Filbyter
Lunch/fika: eget kaffe
Promenad Landeryds Ledaore:
Golfrestaur Jan-Ake
kl 10-11 ang Andersson,
Ledare: Lasse
Var: Mats Bergman,
Kraksangsspa Nyqvist Britt-Marie
ret Linghem Andersson
Fika: medtag Arr:
eget Ledare: Landeryds Arr:
Jan-Ake golfklubb & SPF Plogen
Andersson SPF Filbyter
Arr: SPF
Plogen __ Minigolf
— kl 11-12
Promenad Var:
Vidingsjo
ki 11-12 motions
centrum
Var: Samling:
Vidingsjo P-platsen
motions Lunch/fika:
centrum




Samling: café
P-platsen Ledare:
Fika: medtag Marie-Louice
eget Ledare: Ahlenback,
Eva Larsson Ewa
Arr: SPF Forthmeiier
Tinnerbéacken
Arr: SPF
Gripen
ki12-13 | L U N C H
Em Mandag 20 maj Tisdag 21 maj Onsdag 22 Torsdag 23 Fredag 24 maj
maj maj
Start: Hittaut Cykeltur i Boule Konst Kom och
Tinneré vandring dansa...
-kl
Viletar Dans till olika
13.00 check}.)'c_)mts kl 13-ca 14.30 kl 13-15 kl 14-ca 15.30 | musikstilar
med hjalp av Dansinstruk
-ki karta Var: Var: Var: tor finns pa
14.00 Kl 13-ca 14.30 Tinnerd Vidingsjo Linkopings plats
. eklandskap motionscen innerstad
Var: Samling: tse" Samling: ki 14-16
. amling: 53do3
Tridgards Karleplan o Ia':sgn Tradgardsto-r Var:
féreningen & p-platsen P get Ledare: hos Anette &
omradet i och Fika: ta med Fika: Kerstin OS nette
runt US eget Kaffepaus Fornander Bjorn _
Samling: Ledare: mellan Karlsson i
nedanfc")l: Café Kenneth specljen Ta Si;ﬁlg:r’,
med eget Arr: SPF Gripen
felVedtetren,t Johansson eller kép i P Fika: ta med
Fiaksaa.re sgatan Vidingsjé eget
: Arr: SPF Filbyter | café Ledare:
Trop|khEJset vt Kerstin Arr: SPF
'L-egare- Bjorklund Plogen
otta
T Arr: SPF
orstensson Tinnerbécken
Arr: SPF
Filbyter

Ytterligare information:

-Ingen anmaélan, bara kom...

-Alla ar vilkomna, bade SPF-medlemmar som icke-medlemmar
-Aktiviteterna ar kostnadsfria forutom minigolf (Vidingsj®) och bangolf vid

aventyrsbanan (Landeryd)

Fragor om programmet:




SPF Filbyter Eva Aronsson Mobil 072-536 77 99

SPF Gripen Marie-Louice Ahlenback Mobil 070-456 06 94
SPF Plogen Jan-Ake Andersson Mobil 070-835 30 06
SPF Tinnerbéacken Tage Andersson Mobil 070-366 03 20

VALKOMNA!

Eva Aronsson

Folkhalsoombud
SPF Seniorerna Ostgotadistriktet

Forbundets program 20-24 maj 2024

Digitala forelasningar

Forbundet kommer att webbsénda en digital féreldsning varje dag kl 10:00. Sdndningen
sker pa SPF Seniorernas hemsida (se lank nedan), varken féranmalan, registrering eller
inloggning behdvs.

Alla forelasningar spelas in och kommer att 1aggas upp sa att de gar att se i efterhand:
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsoveckan-2024/

Forelasningar fran 2023 finns fortfarande kvar pa webben och gar utméarkt att titta pa
aven i ar, se vidare: https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsovecka-2023/

Stegutmaningen

Férbundet utmanar alla medlemmar att vara med i den nationella stegutmaningen. Bland
de som deltar kommer ett antal priser att lottas ut.

L&s vidare:
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsoveckan-2024/
stegutmaningen-2024/



