Cabremna  GGrindslanten

\J l l Lokalavdelning i Sollentuna inom SPF Seniorerna

Medlemstidning nr 3/ September 2022

De héller oss igang: Marta Ahlberg, Bemnt Andersson och Yvonne Ohrkander i pro-

gramkommittén ger oss spdnnande manadsméten, studiebesdk och utfarder. —Sid 12
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star och stampar
Grindslanten sdgar kommunens
forslag till lokaler for aldres
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Sa vill politikerna
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Pensionarsorganisationerna
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om aldrepolitiken
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Vill du stotta andra
seniorer i deras resa att
upptacka det harliga
digitala livet?

SeniorN et V"lj.'r‘rr

Sollentuna

SeniorNet Sollentuna ar sedan 25 ar tillbaka en ideell forening vars syfte ar
att stédja seniorer som lar sig det digitala livet med hjalp av andra seniorer.

Vi soker nu fler medverkare som kan hjalpa Sollentunas Seniorer. Vi
samverkar med Sollentuna kommun och har motesplatser pa kommunens
olika traffpunkter. Vi har ocksa en samverkan med Biblioteken i Sollentuna.

Du behover inte vara nagon IT-expert. Det racker med att du &r trygg med
den enhet och de tjanster du anvande. Det viktigaste ar att du gillar att
umgas med andra, lara dig nya saker, ar talmodig och vill gora en insats.

Vi har flera olika roller (gar att kombinera):

Stodjare (Lots) Handledare Kommunikator
Du stottar andra Du handleder en grupp  Du hjalper oss att n&
seniorer med rad och av seniorer i aft seniorer med nyheter,

hjalp kring anvandning  utforska olika tjanster laromateriel och annan
av enheter eller olika eller fordjupa sig i olika  information som

digitala tjanster tjanster behdvs for att de skall
fa den digitala bildning
som behovs i
samhallet.

Det ar bra om du kan Du behover kunna TvAa timmar i veckan

ta ett eller tva pass om  binda dig till en serie och det ar bra om du
tva timmar | manaden om fyra till sex traffara  kan binda dig till en
ca 60 minuter termin

Las mer och anmal dig!

har:

seniornetsollentuna.se/bli-medverkare/

Skanna mig



https:seniornetsollentuna.se
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: Vill du spela bowling...

{ Bowlingen &r i ging i simhallen. Nyborjare eller spelat forr? Spela pa
i onsdagar pa SPF:s egen tid mellan kI 14.00 och 15.00 1 Sollentuna Bow-
¢ linghall i Sollentuna Simbhall. 90 kr per gang. Kom i tid for val av skor
och klot, som ingér.

i ...eller tennis...

i Prova pa allt inom tennis hos Sollentuna tennisklubb. Ar du ny, ta privat-
i lektioner i klubben eller ta en kurs anpassad till spelstyrka. En av fyra
i banor kan bokas pa kontrakt eller som strotid for 99 kr/timmen eller tio
i génger for 900 kr. Kontakt Maickol Cornejo, maickol@sollentunatk.com

i ...eller boule...

i Nya spelare r vilkomna till boulehallen i Stinsen plan 2, vid Friskis &
i Svettis. Kontakt Gosta Lagerstedt tfn 08-35 33 74 eller Gunnar Dittmer
i tfn 08-664 47 38.

i ...eller ta en fortsattningskurs i bridge?

i Hor med Sollentuna Bridge pa Plataviagen 20. Start den 12 september ki
i 19.00, tolv kvillar med teori och spel. Avgift 1 200 kr. Anmélan senast
i den 31 augusti till Inga Kjellberg inga.kjellberg@outlook.com



Kalendarium

September

05 Mandag Manadsméte: Johanna Broman Akesson om Povel Ramel
22 Torsdag Torsdagspromenad, hoststart

29 Torsdag Torsdagspromenad

Oktober

03 Mandag Manadsmote med forfattaren Catharina Ingelman-Sundberg
06 Torsdag Torsdagspromenad

12 Onsdag Bussutflykt till Flygvapenmuseum nara Linkdping

13 Torsdag Torsdagspromenad

20 Torsdag Torsdagspromenad

27 Torsdag Torsdagspromenad

November

03 Torsdag Torsdagspromenad

07 Mandag Manadsmote: professor Maj-Lis Hellénius om halsa och mat
10 Torsdag Torsdagspromenad

15 Tisdag Guidat besdk med lunch hos Odd Fellow, Stockholm

17 Torsdag Torsdagspromenad

24 Torsdag Torsdagspromenad

27 Séndag Julbordskryssning pa Malaren

December

05 Mandag Luciatag fran Sollentuna Musikklasser

Med 24 kontor i Storstockholm och egna

avdelningar for savil radgivning och familje-

Jjuridik som for firsdkringar, transporter och

blommor kan vi erbjuda den lilla begravnings-

byrans personliga engagemang med den stora

byrans resurser. En trygghet fiir dig som kund.
Lids mer pa www.ignis.se

|ONIS Kundtjiins: 0K« |5 16 e I N I
IGNIS Juridik 03-151670 SR

7B

IGNIS Forsiikringar 08 . 673 1540 .".\m'.:: ..ﬁrunn/y/ o s o POy 7 n/
- Adssraval o

IGNIS Blommor 0% - 21 90 80 - IGNIS lwhm\ ningsbyrier Sollentuna

IGNIS Jourtelefon 06U 0969 Fares Turebergs Torg 2, 08 - 96 26 25




Ordforanden har ordet

Hej alla medlemmar!

Hoppas alla har haft mojlighet att njuta av sommaren! For egen del
blev det inledningsvis mycket kattvaktande & blomvattnande, men vi
fick dven tid for en biltur till Dalarna/Oslo/Véstkusten.

Turen skulle goras med elbil i slutet av semesterperioden varfor vi
kinde viss oro for hur det skulle se ut med koderna vid laddstolparna,
men det var inga problem.

Forhoppningsvis héller sommaren fortfarande i sig nir du ldser
detta, men snart stundar hdosten och det dr dags for lite andra aktivite-
ter. Vi hoppas foreningens hostprogram skall locka, hér har vi bland
annat fitt lite extra stod till vdra ménadsmoten.

Alldeles strax &r det ju val till kommun/region/riksdag, hoppas du
haft mdjlighet att ta del av de olika partiernas 16sningar. En hjilp infor

Sollentuna Centrum 2
08'350740 Intertlora \
info@blomsblommor.se



https://blomsblommor.interflorabutiker.se/#/

valet kan vara den utfrigning av Sollentunas kommunalpolitiker som
pensiondrsforeningarna genomforde i maj, se sid 10. En film fran eve-
nemanget finns ocksa pa var hemsida.

Avslutar med att 6nska er alla en fin host, kanske ses vi 1 svampsko-
gen under ndgon av vara torsdagspromenader?

Goran Ahlberg
Ordférande

Sollentuna prioriterar vard och omsorg 2023
Sollentuna féormodas behalla kommunalskatten oforandrad pa 18,12 kr nésta
ar, vilket ar en l4gre skattesats &n genomsnittet for lanet. Om dven regionskat-
ten (landstingsskatten) ligger kvar pé ofordndrat 12,08 kr skulle den totala
utdebiteringen i Sollentuna nésta ar bli 30,20 kr. Det framgéar av kommunens
budget for 2023 som antogs av fullméktige i juni.

Vérd- och omsorgsndmnden far 2023 en budgetram p4d 1 001,9 Mkr, en
O0kning med 3,2 procent frdn innevarade ar. Storre budget har bara utbild-
ningsndmnden, som tilldelas 2 227,2 Mkr for nésta &r.

”I Sollentunas budget for 2003 satsar vi sérskilt pd vard- och omsorgs-
namnden, dér en forbattring av kvaliteten i hemtjénsten ar prioriterad”, sdger
Anna-Lena Johansson (L), kommunstyrelsens vice ordforande. ”Arbetet med
att motverka ofrivillig ensamhet bland dldre ska ocksa fortsétta liksom ut-
vecklingen av digitala hjdlpmedel i vilfarden”.

Antalet dldre okar, fler lever ldngre och &r friskare hogre upp i dldern. Det
ar gladjande och positivt samtidigt som det stiller krav pa anpassning av re-
surser, kompetens och behovsanpassade insatser. Kommunen har forbattrat
omsorgen genom effektivare inkopsrutiner och battre uppfoljning.

Sollentuna fortsétter att virna om medborgarnas rétt till valfrihet i valfar-
den och lagger extra fokus pa hdjd kvalitet, heter det i budgetdokumentet.
Exempelvis ska personer med funktionsnedsittningar kunna leva sjilvstin-
diga liv i kommunen och det ska finnas ett bra utbud av dagligverksamhet.
Kommunen vill ocksé fortsitta utvecklingen av LSS-boenden.

Den ryska invasionen i Ukraina har forsdmrat det allménna sékerhetsldget i
vér omvérld och paverkar dven Sollentuna. Dérfér kommer kommunen under
nista ar att gora sarskilda satsningar pa civilforsvaret och pa datasidkerheten.

Lokalt vill kommunen forstirka tryggheten. Malet &r att vi inte ska ha
nagra problemomraden pa polisens lista &r 2030. For nirvarande klassas Tu-
reberg som riskomradde och Edsberg som utsatt omrade. For att na dit ska
trangboddheten minska i de bada omradena, utbildningsnivéan héjas och ande-
len personer som forsorjer sig sjdlva 6ka, framhaller budgetdokumentet.
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Tva av Grabbarna fran Eken: Tommy Lund—
gren, fiol och Kim Persson, mandolin

En vacker mandag i borjan av maj
gistades Grindslantens ménadsmote
av musikgruppen Grabbarna fran
Eken bestdende Johanna Gustafs-
son slagverk, Tommy Lundgren fiol
& Kim Persson mandolin & séng. Vi
fick hora bade kénda och mindre
kénda latar av Taube, Bellman, Olle
Adolphson, Cornelis, liksom lite ir-
landskt, Bluegrass och svensk folk-
musik. Grabbarna fran Eken gistade
oss senast for tva ar sedan innan pan-
demin satte stopp for det mesta.

Varens forsta dag med lite som-
markénsla, onsdagen den 18 maj,
samlades 18 SPFare i Sollentuna och
Norrviken for att dka buss till Grips-
holm & Mariefred.

Efter framkomsten till Gripsholm
fick vi fdrhéllningsorder for kring-
vandringen 1 slottet, gd snabbt ige-
nom rummen pa lagre plan och besok
Gustav IlIs slottsteater som star ofor-

dndrad sedan sista forestillningen pa
1700-talet. Tyvérr kunde vi inte gora
nagot besdk bakom kulisserna.

Sedan tog vi en tur genom portrétt-
samlingen, 4500 portritt av ménga
historiska och nutida personer.

Vi fick ocksé tid for en runda kring
slottet och i Mariefred innan det var
dags att dntra bussen for hemfard,
under vilken vi dven fick oss en duv-

‘_ | ning om de négot mérkvérdigare plat-
= | serna lings vdgen av var guide Lars
- Wahlstrom.

Tretton forvantansfulla Grind-
slantare deltog den 1 juni i en fullma-
tad stadspromenad med Johan Haage
i trakten kring Hogbergsgatan/
Kapellgriand, énda in pa 1950-talet en
alderdomlig miljé med flera vilbeva-
rade 1600- och 1700-talshus.

Fotbollsspelaren Nacka Skoglund
dr uppvuxen pa den intilliggande
adressen Katarina Bangata 42 och
1984 restes statyn "Vi ses vid malet"
av konstnéren Olle Adrin. Statyn star
pd Nackas hdrna, som vi passerade
under vandringen, och visar Nacka
nir han skruvar in en horna i mal.

Johan Haage, Ann-Cathrine Svensson och
Kerstin Berglund vid Nacka-statyn
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”’Ingen l6sning pa de dldres lokalfraga”

For att 16sa behovet av lokaler for pensionérsféreningarna i Sollentuna fore-
sl&r kommunen i en utredning bland annat att Amorinasalen och Tinto-
mararummet i bibliotekshuset skulle kunna hyras ut fredagseftermiddagar
under resten av dret och dartill fullméktigesalen i kommunhuset under kvélls-
tid frén arsskiftet.

Vi ser inte att detta kommer att fungera for var verksamhet”, skriver SPF
Grindslanten i ett brev till kommunstyrelsens ledamoéter. ’Pensionérsorgani-
sationerna har i tre ars tid informerat kommunens politiker om lokalbeho-
ven”, heter det i brevet. Men under utredningen har ingen kontakt tagits med
foreningarna for att kolla véra behov eller diskutera 16sningar”.

Vad Grindslanten framst efterlyser dr en lokal nira bra kommunikationer
som rymmer 50-100 personer och dr utrustad med scen, bra teknik och ett
kok.

De lokaler som utredningen diskuterar, bl a tréffpunkterna Malmgarden
och Frivilligcentralen, ar enligt Grindslanten oldmpliga for samlingar av 100
personer som lyssnar pa foredrag eller musikframtradanden. Dessa lokaler &r
inte utformade for den typen av moéten och saknar den teknik som krévs.

”Bristen pé lokaler hdmmar foéreningens mojligheter att ordna ménadsmo-

Vi loéser dina IT-problem

Data- / IT- support av datorer, surfplattor, mobiler,
skrivare, Internet, e-post mm — aven forsaljning.
RUT-avdrag fér arbeten i hemmet.

XX

XnX Data AB
Tolvmansvagen 15
(Norrviken) Sollentuna
Tel: 08-626 71 00
info@xnxdata.se
www.xnxdata.se

Kalle Wannberg



http://www.xnxdata.se
http://www.xnxdata.se/

ten, studiecirklar och temamoten i den norra kommundelen, dar huvuddelen
av vara medlemmar finns”, framhéller SPF Grindslanten och védjar till politi-
kerna i kommunstyrelsen att tdnka om.

”Vi vill gdrna ha en dialog for att diskutera konkreta forslag pa hur vi till-
sammans kan 16sa vart behov av lokaler”.

Grindslantens kritiska héllning till utredningen delas av var systerforening
SPF Tunasol som i ett brev till kommunstyrelsen ledamoter beskriver forsla-
get om lokaluthyrning som ett han mot dldre och i 6vrigt trycker pa behovet
av rymliga, centralt beldgna lokaler med bra teknik och gérna en flygel.

e et Bl O e achy 70

Omvrddet bestdr mest av naturmark. En promenadvdg loper lings sjokanten.

Vidareutveckling av strandparti i Rotebro

Kommunen har startat ett s k programsamrad for att belysa hur markomrédet
norr om jéstfabriken kan utvecklas for att forstirka Rotebros koppling till sjon
Norrviken och skapa plats for fler bostdder. Markdgare, foretag, myndigheter
och allménheten ar vilkomna att yttra sig under september manad.

Ett programsamrad &r ett sitt att inhdmta synpunkter 1 ett tidigt skede infor
ett eventuellt kommande detaljplanearbete.

”Utveckling av det aktuella omradet skulle bidra till att géra Rotebro till en
mer tillgdnglig, héllbar och attraktiv stadsdel”, sdger Moa Rasmusson (L),
ordforande i samhillsbyggnadsnamnden.

Bland flera problem studerar programhandlingen bland annat kopplingen
mellan Rotebro centrum och omréadet. Har ingar pendeltagsstationen, platsen
under broarna och passagen under E4 och 6ver Norrvikenleden ner mot sjon.

Andra forhéllanden som utreds ar lukt, geotekniska forutséttningar, buller,
oversvamningsrisk och naturvérden.

Bok-husbil. Till hosten planerar Sollentuna att utdka biblioteksverksamheten med
en litteraturlastad husbil som ska &ka runt i vér langstrickta kommun och erbjuda
boklén till frimst barn och unga, funktionshindrade och nationella minoriteter, dvs
personer som kanske har det besvirligt att sjdlva ta sig till biblioteken i Tureberg,
Edsberg eller Rotebro.



PE.
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Politikerpanelen: fr v kommunalfullmdktiges ordforande Henrik Thunes (M), Anna-Lena Jo-
hansson (L), Anki Elken (Sollentunapartiet), Anton Lindgren (S), Peter Godlund (MP), Tho-
mas Nyman (KD), Bo Ehlin (SD) och Jonas Riedel (C). Vinsterpartiet var inbjudet men valde
att inte delta.

Sa vill Sollentunas politiker forma var framtid
Sollentuna véxer. I dag har kommunen 75 000 invanare, varav néra 12 000 &r
65+. Om fem ar &r antalet sollentunabor enligt officiella prognoser 80 000.
Detta stiller bland mycket annat krav pa utbyggd vard och omsorg, flera lo-
kaler for éldres kultur- och fritidsverksamheter och béttre mdjligheter for
seniorer att hinga med i den viktiga digitala utvecklingen.

Det var mot den bakgrunden som Aldreridet i maj bjod in Sollentunas po-
litiker att berdtta hur man i de olika partierna se pa aldrefrdgorna och hur
man konkret vill arbeta vidare i dldrepolitiken.

Inte forvanade var alla partier med lite olika nyanser positivt instéllda till
en fortsatt utveckling av dldreomsorgen i Sollentuna. Anna-Lena Johansson
(L), ordforande i vard- och omsorgsndmnden, talade for flertalet: det &r vik-
tigt att som dldre kunna bo kvar hemma sé ldnge det gér och nér det inte gér
langre ska det finnas mojlighet till en plats pa ett dldreboende.

Henrik Thunes (M), pekade pa att vard- och omsorg i Sollentuna &r det
nist storsta kommunala atagandet med en budget pd en miljard kronor. Det
ar viktigt med valfrihet men ocksé med att stélla krav pa kvaliteten, vare sig
det dr en privat eller kommunal tjansteleverantér. Den som har hemtjénst
eller flyttar in pé ett dldreboende ska bemotas med respekt, kidnna sig trygg
och tilltalas pé svenska.

10




Oppositionsradet Anton Lindgren (S) tyckte ocksa att det dr bra med en
viss valfrihet i omsorgen men varnade for fuskare bland privata foretag i t ex
hemtjénsten. Vi maste stilla krav pa utforarna, folja upp kvaliteten men
ocksa vara beredda att betala. De dldre ska méta personal som har rétt kom-
petens och arbetsvillkor, kan svenska och har tid att gora sitt jobb.

Aldre har ritt till en skilig levnadsniva, understrdk Sollentunapartiets Anki
Elken, men menade att i Sollentuna kan man inte fa reda pa vad politikerna
anser vara en skélig nivd. Gor som i Vérgarda foreslog hon: ddr kan man pa
kommunens hemsida se vilken ambitionsniva som géller.

I sammanhanget kom &ven sirskilda boenden upp i diskussionen. Jonas
Riedel (L) plédderade for en hdjning av den juridiska kompetensen hos de som
beslutar om sédbo; han fick mothugg fran Anton Lindgren som 6nskade gene-
rosare och tydligare riktlinjer &n vad lagen kraver for beslut i sdboédrenden.

Fragan om lokaler for dldres verksamheter i Sollentuna ar en langkorare.
Nyligen har kommunen tagit fram en utredning pa tre sidor som inte tagits
emot vil av pensiondrsorganisationerna (sid 8). I diskussionen har till och
med tanken pa ett Seniorerna Hus kommit upp och den tanken véidrades dven
i politikerutfrdgningen men avfordes diskret nér det visade sig att en alterna-
tiv men kanske négot dyrare variant kunde vara ett allmént kulturhus.

I véntan pé en losning verkar en anpassning av bibliotekshuset som blir
ledigt vid érsskiftet ligga néra till hans. Bo Ehlin (SD) visade pa andra loka-
ler som skulle kunna anvidndas for dldreindamal, t ex det nu tomma MC-
museet pa Edsvik, dven om det ligger lite otillgéngligt till f6r personer med
nedsatt rorelseforméga. Ehlin stodde dérfor ocksd idén om ett framtida kul-
turhus eller Folkets hus i kommunen.

Den avslutande delen av politikerutfrdgningen cirklade kring var digitala
framtid. Teknikutvecklingen gar obonhorligt mot allt mera digitalisering av
tjénster och redan ar det atskilliga dldre som kédnner sig omkorda. Debattorer-
na var eniga om att det &r ett kommunalt ansvar att motverka de dldres digi-
tala utanforskap.

Flera kommuner har i dag en kommunal IT-fixare som kan hjélpa éldre att
komma ut pé nétet, halla sociala kontakter, ladda ner appar eller betala rék-
ningar. I Sollentuna har foéreningen Seniornet nu flyttat ut till alla kommu-
nens traffpunkter och &r beredd att ge radd och hjidlp med IT-problem. I Norr-
viken har foreningen inrett ett teknikrum déar man kan prova pa olika digitala
verktyg. Seniornet diskuterar ocksd mdjligheten att géra hembesok for att
16sa dataproblem.

Idag dr det avgorande att bade ha digitala verktyg och att forsta hur de an-
vénds, sade Henrik Thunes. Utvecklingen gér fort och oavsett vad vi tycker
ar digitaliseringen néagot vi alla maste forhélla oss till. Det viktiga ar att seni-
orer inte hamnar i IT-utanforskap.

Fotnot. Aldreradet bestdr av representanter for Demensforeningen, PRO, SPF Seni-
orerna Grindslanten, SPF Seniorerna Tunasol och RPG (Riksforbundet Pensionérs-
Gemenskap).
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De iir 6ppna for dina idéer: Marta Ahlberg, Bernt Andersson och Yvonne Orkander

Programkommittén vill veta vad du tycker!

Besok pd Stockholms nya fina sparvigsmuseum, en resa till Skultuna Mes-
singsbruk eller en presentation av Sollentunas runstenar — det dr ndgra exem-
pel pa tdnkbara arrangemang i Grindslanten den kommande sdsongen. Plane-
ringen pagér for fullt i vir programkommitté!

Grindslanten engagerar sig i dldrefragorna i den lokala politiken men en
lika viktig uppgift ar att verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland med-
lemmarna, och har dr programkommittén spindeln i nétet. Tre personer jobbar
1 Programkommittén:

Marta Ahlberg &dr gruppansvarig och den som bokar géstforeldsare och un-
derhallare till manadsmotena; Bernt Andersson, som arrangerar spidnnande
studiebesdk och stadsvandringar, samt Yvonne Orkander, som bokar och ord-
nar med véra resor.

Pandemin har ju himmat Grindslantens verksamhet i mer 4n ett r, men nu
ar det ny fart och programkommittén har en rad idéer for den ndrmaste tiden.
Men det géller ocksa att vira program gér hem hos medlemmarna. Darfor vill
kommittén girna fa in idéer och uppslag till nya program fran medlemmarna.

Det gér bra att hora av sig till vilken som helst av programkommitténs le-
daméter. Ring eller mejla till Marta Ahlberg, tfn 073-642 04 46,
marta_ahlberg@hotmail.com, Bernt Andersson, tfn 076-102 41 40,
bernt.andersson52@gmail.com eller Yvonne Orkander, tfn 070-535 20 74,
y.ohrkander@hotmail.com

Varning. Kommunen varnar for bedragare som tar sig in hos #ldre personer och
sdger sig komma fran hemtjénsten. Var uppmaérksam och begér legitimation om nagot
verkar tveksamt. Hemtjénstpersonal ska kunna visa att de kommer fran ett hemtjénst-
foretag.
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Sa samarbetar Grindslanten och kommunen

Ser du att det finns mojligheter till forbattringar nir det géller hur det funge-
rar for oss édldre i kommunen och har du idéer om vad som skulle behdva go-
ras? Da kanske du ska ta ett samtal med vér ordférande Goran Ahlberg som
sitter bade i kommunens Aldrerdd och i Kommunala Pensionirsradet och
dérmed dr Grindslantens direkta kanal in i den kommunala apparaten.

I Sverige har vi ju demokrati och all makt skall ju utga frin folket, vi uto-
var den makten i de allménna valen vart fjdrde ar dér vi véljer vilka partier
och foretrddare som skall styra vért samhélle. Naturligtvis &dr det fler som har
inflytande, media, EU, néringsliv, foreningsliv mm.

Som enskilda personer kan vi ocksa forsoka péverka genom att ta kontakt
med ansvariga, skriva i tidningen eller diskutera pa sociala media. Men
ménga ndjer sjg med att rosta vart fjarde ar och rdknar med att de man viljer
skall besluta nadgorlunda rétt i de frdgor som kommer upp.

I Sollentuna har vi en sérskild ordning for inflytande f6r oss seniorer nir
det géller dldre-politiken, och det sker genom négra olika samarbetsorgan dir
bl a SPF &r representerat. Innan en fraga kommer upp till politikerna stdts den
och bléts den i Aldrerddet, vars ordforande 4r Agneta Bjorklund fran SPF
Seniorerna Tunasol.

Aldreradet, som triffas fyra ganger per ar, ir en sammanslutning av pens-
iondrsorganisationerna i Sollentuna och bestar av Demensforeningen, PRO,
SPF Seniorerna Grindslanten, SPF Seniorerna Tunasol och RPG (Riks-
forbundet PensiondrsGemenskap).

Aldreradet har ett antal arbetsgrupper som forbehandlar frigor med &ldre-
perspektiv inom olika omraden: Besdksgruppen som utvérderar dldreboen-
den, Boendegruppen, Hemstjdnstgruppen,
Tillgénglighetsgruppen (gator och trafik mm)
och gruppen for Vilfardsteknik (ny teknik
for dldre).

Nir frigorna beretts i Aldrerddet tas de
upp 1 ordforandeberedningen som foregar
samarbetet i det Kommunala Pensiondrsrddet
(KPR). Ordforandeberedningen bestar av re-
presentanter fran SPF Seniorerna Tunasol &
PRO samt ordféranden for kommunens Vérd-
och omsorgsndmnd.

Representanter fran de olika pensionérsor-
ganisationerna i Aldreradet samarbetar med
kommunens politiker i KPR. Ordférande for
KPR ér ordféranden for Véard- och omsorgs-
namnden, Anna-Lena Johansson (L).

I ndsta nummer av Grindslanten tittar vi
lite ndrmare pa arbetet i KPR. |

GA Anna-Lena Johansson
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Vara resor ar oppna for alla SPF:are i Sollentuna, se dven spfseniorerna.se/
grindslanten. Notera senaste bokningsdatum! Nar du bokar via mail ar vi
tacksamma for uppgift om tfn-nr och om var du vill stiga pa bussen samt
om eventuell allergi (lunchen). Eller ring Yvonne Orkander 070-535 20 74.

SONDAG 27 NOVEMBER

Julbordskryssning pa Malaren

I Visteras véntar ett av Rederi Mélarstadens fartyg pa oss for julens kanske
mest smakrika skdrgardskryssning. Det stora traditionella julbordet star upp-
dukat med lokalproducerade delikatesser frin Asby kott & vilt, nio sorters
inlagd sill och lax fran Siljans lax. Bordet avnjuts i en fantastisk skérgérds-
miljé med Mélarens vackra natur och dess dar utanfor fonstret.

Meiitta och belétna kliver vi pa bussen kI 14 som tar oss till Asby Hem &
Tradgérd, en destination for vaxtélskare. De har ett av landets storsta sorti-
ment av krukvixter vilket skiftar med &rstiderna. Julen pa Asby bérjar redan
i oktober och dekorationerna brukar vara spektakulara.

Avresa Sollentuna C busstorget kl 10.30, Norrvikens station 10.40

Samling 10 minuter fore bussens avgang. Hemkomst ca kl 16.45

Pris 895 kr/person. I priset ingar bussresa, batresa med julbords-
lunch inkl. méltidsdryck och kaffe, besok pa Asby Hem & Trid
gard.

Anmilan Senast de 17 oktober till boka.grindslanten@gmail.com Lamna
alltid namn, tfnnr, fodelsedatum admmdd samt eventuell allergi.
Meddela dven var du/ni 6nskar stiga pa bussen. Eller ring
Yvonne Orkander 070 535 20 74.

Betalning Senast 21 oktober till Grindslantens pg 73 72 10-5

Kom med pa vdr Julbordstur pa Mdlaren i Visterdstrakten!
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Studiebesok

TISDAG 15 NOVEMBER

Banérska palatset och Odd Fellow Orden

Genom den statliga entrén pa Vistra Tradgéardsgatan 11 A, vid Kungstrad-
gérden, kommer vi fram till kopparporten. Innanfér den huserar sedan 1924
Stockholms Odd Fellow-broder och systrar. Vad gor orden? Svaret far vi i
den guidade visningen. Efter den &ter vi en gemensam lunch i Odd Fellows
restaurang.

Samling  KI 10.50 utanfor Véstra Tradgérdsgatan 11 A.

Avgift 220 kr, betalas senast den 4 november till Grindslantens pg
737210-5

Anmilan Senast den 1 november till Bernt Andersson, tfh 076-102 41 40
eller till boka.grindslanten(@gmail.com. Lamna alltid tfn-nr d&
bokning sker via mail samt om du dnskar specialkost.

Samtalstraff hos Ignis Sollentuna

Vad kan jag gora for att underlétta for mina anhoriga vid min bortgéng? Det
ar temat for en samtalstraff hos Ignis Sollentuna vid tva tillfdllen under hos-
ten. Vid tréffen berdrs Livsarkivet, begravningsforsidkring och andra fragor
som kan komma upp i sammanhanget.

Tréffarna anordnas den 13 september kl 14.00 och den 22 oktober kI 10.00
och berdknas ta en och en halv timme varje gdng. Anmdilan till sollen-
tuna(@ignis.se eller tfn 96 26 25 senast tva dagar fore onskat datum. Max 8
deltagare per tillfélle. Ingen avgift. Ignis finns vid Turebergs torg.
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Grindslantens manadsmaoten ar 6ppna for alla pensiondrer!
Kéanner du ndgon som ar ensam och som inte &r medlem hos oss ar aven

denne varmt vilkommen!

Mandag den 5 september kil 13.30
Johanna Broman AKesson tar oss med pa en resa
dir hon sparar rotterna till Povel Ramels unika
konstnérskap.

Med sina lekfullt rebelliska parodier och pasti-
scher gycklade han den forstelnade kulturen i ef-
terkrigstidens Sverige. Men bland detta crazyar-
tade fanns ocksé en ovanligt innerlig hyllning till
livet. Hur kom han att bli denna markliga bland-
ning av narr och filosof?

Johanna, som &r musikvetenskapare i grunden,
vill ge liv &t historien och vécka tankar och nyfiken-
het hos sina lyssnare. Humor och glédje tar hon pé
allvar. Intentionen ar att finga tidsandan men ocksa
det tidlosa och allménmaénskliga.

Mandag den 3 oktober kil 13.30
Catharina Ingelman-Sundberg, marinbiologen
som blev succéforfattare, gistar Grindslanten och
berittar om de pigga pensionidrerna som spelar
huvudrollen i ”Kaffe med ran” och de Ovriga tit-
larna i hennes kriminalkomedier men ocksd om
sina andra arbeten inom vetenskap och historia.

Catharina borjade som arkeolog och jobbade i
femton &r med utgrdvningar av skeppsvrak innan
hon bytte inriktning och blev forst journalist och
sedan forfattare med en rad internationella best-
sellers pa meritlistan.

“Pensiondrsligan” har t ex Oversatts till 29
sprak och salts 1 éver tva miljoner exemplar i 40
lander. “Pensiondrsligan” har varit pa manga
topplistor och boken har legat pa forsta plats i
Eniland, Italien och Kanada.

r 2015 fick Catharina det ialienska litteratur-
priset Premio Roma for boken ”Kaffe med ran”.
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Mandag den 7 november kl 13.30

Mai-Lis Hellénius, professor och overldkare vid
Livsstilsmottagningen, Karolinska sjukhuset, har
inriktat sig pa hur man med rétt kost och motion
forbattrar sin hélsa och forldnger livet. De flesta
av oss vet betydelsen av en sund livsstil, men det
ar ofta svart att avgora vilka av alla de rdd man
moter i press och sociala medier som verkligen ar
bra. Helenius ger sin syn pa saken i flera bocker
som grundar sig pa vetenskap och beprévad erfa-
renhet, t ex ”Ta en kaka till” fran 2021 som vénder
sig mot tron att man maste avstd fran allt fikabrod i
for att leva hélsosamt... Mai-Lis Hellénius

Mandag den 5 december kil 13.30

Luciatag! Nu 4r det jul igen med det traditionella besoket av elever fran Sol-
lentuna musikklasser som framfor de omtyckta lucia- och julsdngerna under
ledning av Jakob Lundquist. Mer om detta i ndsta nummer.

Nu promenerar vi igen!

Kom med pa promenad med eller utan stavar! Vi
startar den 15 september och avslutar den 1 de-
cember. Samling som vanligt pa Sollentuna golf-
klubbs parkering, torsdagar kl 10. Vider, vind och
onskemal fran gruppen avgor hur léng promena-
den blir. Ta gérna med en fikakorg!

Den 6 oktober gar arets svamputflykt av stapeln
med samling pa P-platsen vid Fidboda gard ki
10.00.

Vi promenerar varierande strackor, vilka det
blir bestimmer gruppen sjdlv. Ofta har det varit
elljussparet, Jarvafiltet och Rotsunda (via An-
tuna), med avslutningslunch pa Rotsunda Bar och
Kok vid Norrvikens vatten.

“Upplysningar: Agneta Harner, 073-626 45 99
eller Ann-Cathrine Svensson, 070-625 12 16. En tidigare svamp-promenad

Lunch pa golfen med SPF-rabatt
Missa inte mdjligheten att dta dagens lunch med 10 procent rabatt varje man-
dag efter kl 13.00 pa Sollentuna Golfklubb! Det finns flera rétter att vilja pa,
dven en vegetarisk. Sista mdndagen i ménaden deltar en styrelsemedlem.

Sdg bara till 1 kassan att du 4r medlem i1 Grindslanten. Matsedeln finns pa
www.sollentunagk.se/se/restaurang/dagens-lunch
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Vid 1980-talets borjan hade Tunasol, den forsta SPF forenlngen i Sollentuna, fatt
sa manga medlemmar att lokalfrdgan blev besvarlig. Tunasol beslot da starta en ny
forening for den norra kommundelen och mandagen den 21 maj 1984 hdll Grind-
slanten sitt forsta manadsmote i Sollentunagarden, kyrkans davarande forsamlings-
hem, senare ersatt av S:t Larsgarden. Man antog namnet Grindslanten inspirerad
av att samlingssalen pryddes av en reproduktion av August Malmstroms berémda
oljemalning, tillkommen 1885 i Rotebro, dar konstnaren var sommarboende.

SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna

Postadress: c/o Géran Ahlberg, Moranvagen 18, 192 67 Sollentuna
E-postadress: spfgrindslanten@gmail.com
Hemsida: www.spfseniorerna.se/grindslanten
Swish: 123 387 3866 PlusGiro: 73 72 10-5 Orgnr: 8024104229
Medlemsavgift 2022: Medlem 300 kr, vanmedlem 50 kr
Ansvarig utgivare fér medlemstidning och hemsida: Ove Ohrn

Vart andamal:
Grindslanten har till uppgift att framja SPF Seniorernas mal genom att
e informera medlemmarna i fragor som berdr dem
e verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna
e illvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i KPR
[

aktivt verka for att ansluta personer som enligt stadgarna kan erhalla
medlemskap

e verka for forstaelse och solidaritet mellan generationerna.
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Styrelse, kommittéer och funktionarer i Grindslanten

Ordforande: Goran Ahlberg, tfn 070-612 04 85 s.goran.ahlberg@gmail.com
Vice ordférande: Ove Ohrn, tfn 070-898 88 77 ove.ohrn@outlook.com

Sekreterare: Elisabeth Bergendal Stenberg, tfn 072-710 66 55
elisabeth.bergendal@telia.com

Kassor: Uno Berglund, tfn 070-811 16 63 unoberglund84@gmail.com

Medlemssekreterare: Kjell Bensing, tfn 070-650 07 71
kjell.bensing@gmail.com

Samhallskommittén: Sammankallande: Géran Ahlberg, tfn 070-612 04 85
s.goran.ahlberg@gmail.com (repr. i Kommunala pensionarsradet KPR och
Aldreradet), Ove Ohrn, tfn 070-898 88 77 (ersattare i KPR) och Elisabeth
Bergendal Stenberg, tfn 072-710 66 55 (ersattare i Aldreradet)

Programkommittén: Marta Ahlberg (sammankallande), tfn 073-642 04 46
marta_ahlberg@hotmail.com, Bernt Andersson, tfn 076-102 41 40
bernt.andersson52@gmail.com och Yvonne Orkander (reseombud),

tfn 070-535 20 74 y.ohrkander@hotmail.com

Friskvard: Agneta Harner, tfn 073-626 45 99 och Ann-Cathrine Svensson,
tfn 070-62512 16

Redaktionskommittén: Ove Ohrn, tfn 070-898 88 77, Uno Berglund, tfn
070-811 16 63, Bernt Andersson (annonser), tfn 076-102 41 40, Bo Forsberg
(red medlemstidningen), tfn 070-208 15 20, bo.forsberg@hotmail.se, Goran
Ahlberg (webmaster), tih 070-612 0485 och Elisabeth Bergendal Stenberg,
tfn 072-710 66 55

Lotteriansvariga: Anita Berglund, tfn 070-604 21 58 och Lena Westling,
tfn 073-324 55 99

Valberedningen: Vakant (sammankallande). Vakant.

Revisorer: Ordinarie: Lennart Frisk, tfn 070-752 28 59 och Anders Westling,
tfn 070-317 26 58 samt Siv Ekman, tfn 073-384 10 13

Distributionsansvarig: Birgitta Lundin, tfn 073-826 19 15
birgitta.lundin@gmail.com

Virdskap manadsméten: Yvonne Orkander, tfn 070-535 20 74

Kaffegruppen: Ann-Cathrine Svensson, tfn 070-625 12 16, Mona
Ackerheim, tfn 070-553 80 96, Inger Holmborn, tfn 070-759 04 27 och
Ulla Brodin, tfn 070-847 06 02
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PORT PAYE

SPF Seniorerna Grindslanten
c/o Goran Ahlberg
Moranvagen 18

192 67 SOLLENTUNA

Svensk Fastighetsférmedling Sollentunavéigen 153, Sollentuna T08 4445330

Hemligeheten
bakom vara
slutpriser
och hoga -
| kundnéjdhet? “
Helheten.

Ring oss sa ber&ttar vi mer pd& 08 444 53 30

¢= Svensk
P’ F Fastighetsférmedling www.svenskfast.se/ sollentuna


http://www.svenskfast.se/sollentuna
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