Cabremna  GGrindslanten

\J l I Lokalavdelning i Sollentuna inom SPF Seniorerna

Medlemstidning nr 2/ Maj 2022

Stilig sten. | den nya lilla boken "Sollentunas runstenar” beskriver Anne-Berit Lavold
de tretton runinskrifter som &r kdnda i kommunen. Hér visar hon den statligaste av
dem alla, den tva meter héga Kummelbystenen som é&terfanns 1953. —Sid 13

Framtidstron ater Nytt strovtag i stan
i Grindslanten med Johan Haage
Oforandrad avgift och ny fart Stockholm: strovtag i hjartat
pa verksamheten efter pandemin av Katarina med omtyckte
blev facit fran arsmotet Johan Haage den 1 juni!
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Naromsorg for dig

SOLOM ar det trygea valet for dig som bor i Sollentuna, Vi ar
kommunens stirsta utforare och erbjuder flera olika former av
dldreomsorg for dig som har ett bistandsbesiut fran kommunen.

Om du har hemtjanst kan du vilja oss som din utférare. Vi driver
dven dagverksamheter, korttidsboende och dldreboenden.

Lis mer om oss pa var hemsida: www.sclom.se
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http://www.solom.se/senior
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Vill du spela bowling...

Bowlingen ar i1 gang i simhallen. Nyborjare eller spelat forr? Spela pa
onsdagar p& SPF:s egen tid mellan kl 14.00 och 15.00 i Sollentuna Bow-
linghall i Sollentuna Simhall. 90 kr per gdng. Kom i tid for val av skor
och klot, som ingér.

...eller tennis...

Prova p4 allt inom tennis hos Sollentuna tennisklubb. Ar du ny, ta pri-
vatlektioner i klubben eller ta en kurs anpassad till spelstyrka. En av fyra
banor kan bokas pa kontrakt eller som strétid for 99 kr/timmen eller tio
ginger for 900:-. Kontakt freddie@sollentunatk.com eller tfn 0735-
888 740.

...eller boule...

Nya spelare ar vilkomna till boulehallen i Stinsen plan 2, vid Friskis &
Svettis. Kontakt Gosta Lagerstedt tfn 08-35 33 74 eller Gunnar Dittmer
tfn 08-664 47 38.

...eller ta en fortsattningskurs i bridge?

Hor med Sollentuna Bridge pa Platdvégen 20. Start den 12 september kil
19.00, tolv kvillar med teori och spel. Avgift 1 200 kr. Anmaélan senast
den 31 augusti till Inga Kjellberg inga.kjellberg@outlook.com


mailto:freddie@sollentunatk.com

Kalendarium

Maj

05 Torsdag Torsdagspromenad

12 Torsdag Politikerutfragning i Amorinasalen kl 13—15, se hemsidan!
12 Torsdag Torsdagspromenad

18 Onsdag Bussutflykt till Gripsholms slott och Mariefred

19 Torsdag Torsdagspromenad

Juni

01 Onsdag Promenad i Katarina med Johan Haage

02 Torsdag Torsdagspromenad, sasongfinal

September

05 Mandag Manadsméte: Johanna Broman Akesson om Povel Ramel
07 Onsdag Bussutflykt till Skoklosters slott

22 Torsdag Torsdagspromenad, hoststart

Oktober

03 Mandag Manadsmote med forfattaren Catarina Ingelman-Sundberg
12 Onsdag Bussutflykt till Flygvapenmuseum néra Linkdping
November

07 Mandag Manadsméte: professor Maj-Lis Hellénius om hélsa och mat
15 Tisdag Guidat besok med lunch hos Odd Fellow, Stockholm

Med 24 kontor i Storstockholm och egna

avdelningar for savil radgivning och familje-

juridik som for forsdkringar, transporter och

blommor kan vi erbjuda den lilla begravnings-

byrans personliga engagemang med den stora

byrans resurser. En trygghet tor dig som kund.
Lds mer pa www.ignis.se

|ONIS Kundtjiinse 0K < |5 160 IGNI S
IGNIS Junidik 08-151670 S

IGNIS Forstikringar 86731540 ﬁmnu/y( - 4m:7 m///lr) reexver r/
1GNIS Blommor 08 - 21 50 80 — IGNIS lkbm\ ningsbyrier Sollentuna
IGNIS Jountelefon U903 - 69 65 &9 e Tureberys Torg 2, 08 - 96 26 25



http://www.ignis.se/kontor/ignis-sollentuna

Ordforanden har ordet

Hej alla medlemmar!

Detta Ordféranden har ordet blir lite annorlunda, tar inte upp att kommu-
nen tog over den forebyggande verksamheten pa seniortrdffarna frin Solom
den 1 april, eller att en dvergang fran LOV till LOU nér det géller hemtjéns-
ten troligen kommer ske. Lokaltidningen tar upp de frdgorna si bra sé jag
fokuserar denna gang pa lite annat.

1. Nar du ldser denna tidning hoppas vi vél alla att varen har kommit och
med den att halkan foérsvunnit, vilket inbjuder till promenader. Gar man en
lite ldngre sving &r det ju skont att kunna vila sej en stund pé en bénk, eller
hur? Det som slér en d& som Sollentunabo, jamfort hur det ser ut i en del
andra kommuner, dr avsaknaden av bankar. Darfor 4r kommunen villig att ta
emot tips pé bra placeringar av béankar fran oss, det gar bra att hora av sej via
e-post eller telefon till mej sé skall jag se till att rdtt enhet pa kommunen far
del av dina tips!

2. Ménga har ju numera smarta telefoner med diverse appar for en rad
olika funktioner som nyheter, banktjinster etc. Grindslantens hemsida &r vél
inte den som man lattast hittar till i sin mobil, darfor har du nu mgjligheten

‘BLOMS BLOMMOR

Sollentuna Centrum

08-35 07 40
info@blomsblommor.se



https://blomsblommor.interflorabutiker.se/#/

Sadhdr ser de olika apparna ut

i din mobil:
sfn:mor_r}?rg:a Play butik-appen i Android,
1 App Store for Iphone

och SPF Seniorerna-appen.

att lagga till en app i din mobil (Android eller iPhone). I appen kan man fil-
trera sd man kan se nyheter frdn Férening/Distrikt/Forbund/Alla, det gir dven
att se nér nagot lagts till utan att 6ppna appen, om du tillater notiser nér ap-
pen installeras.

Appen heter SPF Seniorerna, du hittar den i1 din Play butik 1 din Android
mobil, eller i App Store i din iPhone. Nér appen vél &r installerad skriver du
Grindslanten 1 rutan Sok forening, jag tror du klarar det! Sedan kan du
trycka pa Filtrera nyheter och vilja tex Forening for nyheter fran Grindslan-
ten.

Slutligen onskar jag er alla en fin véar och skon sommar, vi ses i ndsta num-
mer i borjan av september!

Goran Ahlberg
Ordf6rande

Nu har Grindslanten fatt en vice ordforande

Vid Grindslantens arsmote den 7 mars valdes Ove
Ohrn som styrelsens vice ordférande, en post som
statt vakant en tid. I och med detta kan nu ordning-
en 1 Grindslanten ségas vara aterstdlld efter de pé-
frestningar som pandemin innebar for foreningen
bade personellt och i verksamheten.

Ove Ohrn, 69, bor i villa lingt upp i Viby men
trivs ocksa pa sitt sommarstille skiargirden. Ove ar
dnkeman sedan 2016 men &r omgiven av en stor
skara vuxna barn.

Ove kan se tillbaka pé en ldng karridr i det pri-
vata ndringslivet. Han har haft en rad styrelseupp-
drag bade som ledamot och ordférande, bl a har
han de senaste elva ren varit VD i tva olika detalj-  ¥dr nve vice ordfsrande Ove
handelsforetag och han sitter fortfarande som leda- ?hr " hag a”;lw{ Waf” sportin-
. " - . resserada ocn ar iaag en
mot i styrelsen for ett verkstadsforetag. Han &r jgugiven golfure. Mera frin
dven ndimndeman i Forvaltningsritten i Stockholm.  grsmétet pd sid 9!
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Grindslantens bokcirkel mottes for ndst sista
gdngen under vdrterminen i Rotebro bibliotek
den 5 april. Bland deltagarna fanns bland
andra fr v Vera Mattsson, Berit Ostlund och
Sigbritt Tornqvist. Bokcirkeln startar igen till
hosten, kontakta gdrna Marta Ahlberg, tfn
073-642 04 46, for att hora om det finns nd-
gon ledig plats

22 personer fran Grindslanten och
Tunasol deltog en februarimorgon i
arets forsta bussutfard. Under resan
gavs information om Cloetta i
Ljungsbro, vart forsta mal.

Vil framme stod ett besok 1 Cloet-
tas butik forst pd programmet och vi
kunde vilja pa hela det kénda sorti-
mentet inklusive sorter som inte finns
1 vara affarer hemmavid.

Nésta mal var Brunneby Musteri
néra Borensberg, dér vi fick en intres-
sant dragning om detta traditionsrika
familjeforetag. S& var det dags for en
god lunch pd& Wallenbergare med
musteriets egen lingonsylt innan det
bar hemat igen.

Var egen Yvonne Orkander skotte
reseledarskapet med den &ran och
ingen kom bort pa resan, varfor vi
alla kénner tillforsikt infor att fram-
tida resor dven de blir lyckade ar-
rangemang. Tack Yvonne!

G4

En onsdagsformiddag i borjan av
mars samlades atta medlemmar utan-
for Armémuseum pa Ostermalm for
en guidad visning pa temat Sveriges
stormaktstid. Det blev en mycket in-
tressant och uppskattad rundvandring
pa ca en timme med kunnig guide.
Armémuseum har byggt upp véldigt
naturtrogna scenarier som askadlig-
gor olika vinklar pa det hiar med krig,
tyvérr ett &mne som ater blivit aktu-
ellt i denna nya ofredstid.

Sollentuna kommun tog nyligen
vid en liten ceremoni 6ver den Gppna
forebyggande verksamhet som tidi-
gare skotts av Solom. Tal holls av
Anna-Lena Johansson (L) och chefen
for vard och omsorgskontoret Pia
Bornevi. Cirka 100 personer ming-
lade runt i Malmgarden dér det bjods
pa snittar. Ambitionen &r att fortsitta
utvecklingen av verksamheten som
dger rum i de olika seniorgéirdar-
na runt om i kommunen.

iw
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Bokbordet dr ett populdrt mslag vid vdra
mdnadsméten. I april passade Ulla Forsgren,
Sture Lind och Mona Ackerheim pd att limna

en gammal utldst bok och fynda en gammal
ny men oldst pa bokbordet i S:t Larsgarden.



Hjalp med konsumentproblem via SPF

Vad kan man gora om det kommer en faktura som inte stimmer med det man
avtalat om? Eller om en vara eller en tjinst inte motsvarar forvintningarna?
Och vad giller egentligen nir man handlar 6ver nétet?

Det ar inte alltid l4tt att veta vilka réttigheter och skyldigheter man har som
konsument. Nu kan du som medlem i SPF Seniorerna fa hjilp av Konsument-
centrum, en del av Rad & Ron.

Kontakta Konsumentcentrum per telefon 08-674 43 74 eller mejl radgiv-
ning@konsumentcentrum.se Ange att du tillhor foreningen Grindslanten i
stockholmsdistriktet och att du bor i Sollentuna kommun.

Byggstart for tvarbanan i Helenelund
Bygget av slutstationen for Tvirbanas nya Kistagren i Helenelund inleds un-
der véren. Tillsammans med stationen skapas ett nytt centralt torg dir det &r
enkelt att byta mellan Tvirbanan, pendeltag och bussar.

Utbyggnaden av tvirbanan paborjas i Norra Ulvsunda och gar via Bromma
flygplats och Kista till Helenelund. Trafiken pa E4 flyttas tillfélligt en bit vés-
terut under byggtiden. I slutet av ar 2023 ska stationsbygget klart.

Vi loéser dina IT-problem

Data- / IT- support av datorer, surfplattor, mobiler,
skrivare, Internet, e-post mm — aven forsaljning.
RUT-avdrag fér arbeten i hemmet.

i

XnX Data AB
Tolvmansvagen 15
(Norrviken) Sollentuna
Tel: 08-626 71 00
info@xnxdata.se
www.xnxdata.se

Kalle Wannberg



http://www.xnxdata.se
http://www.xnxdata.se/

Imitatéren Mats Strandberg underhdll vid arsmétet med sina tolkningar av aktuella kédndisar.

Arsmétet: Grindslanten driver pa i aldrefragorna
Stora salen i S:t Larsgarden var helt fullsatt nir Grindslanten samlades till
arsmote den 7 mars. Det kindes som lite var i luften f6r féreningens verksam-
het, som legat mer eller mindre i trdda under aret pa grund av pandemin.

I juni 2021 gick det att starta s& smatt med utflykter och studiebesdk och i
september bdrjade ménadsmdétena igen med sikte pa att varva upp verksam-
heten till dess tidigare volym under varterminen. Torsdagspromenaderna
kunde dock fortsétta ostort hela aret eftersom coronarestriktionerna i forsta
hand géllde inomhusaktiviteter.

I sin verksamhetsberittelse kunde styrelsen dessvirre konstatera att re-
striktionerna och den krympta verksamheten ocksa aterspeglades i utveck-
lingen av medlemstalet som 2021 minskade med 26. En angeldgen malsitt-
ning infor det kommande aret ar forstas att reparera detta bortfall genom at-
traktivare verksamhet som stoppar minskningen och i stéllet lockar fler att bli
nya medlemmar.

Grindslanten &r representerad i det kommunala pensionédrsrddet KPR som
ar radgivande 1 dldrefragor och kommunicerar med kommunen. Under aret
lyckades KPR fé behovet av foreningslokaler for éldre prioriterat. Man har
ocksa fatt upp fragan om en bostadsko for dldre och fokuserat pa transporter-
na till Sollentuna sjukhus.

Vi skulle dock dnska att pensionédrsorganisationerna kunde fa komma in i
ett tidigare skede nédr dldrefragorna kommer upp och inte bara blir informe-
rade nér alla beslut 4r tagna”, sidger Grindslantens ordférande Goran Ahlberg
som ocksa dr var representant i KPR.

Arsmétet beslot om oforindrade avgifter till foreningen. Av &rsavgiften
300 kr gér 160 kr till forbundet, 50 kr till distriktet och resterande 90 kr till
vér egen forening. Ove Ohrn nyvaldes som vice ordférande (se sid 6) medan
ovriga styrelseledaméter omvaldes.



Protokoll fort vid arsmoéte med SPF Seniorerna Grindslan-
ten mandagen den 7 mars 2022 i S:t Larsgarden

§1.

§2.

§3.

§4.

§5.

§6.

§7.

§8.

§9.

Arsmétet 6ppnas
Ordférande Goran Ahlberg hédlsade de narvarande vialkomna och forklarade
motet Oppnat.

Val av métesfunktioniirer
a) ordforande for Arsmotet
Lars Jacobsson valdes till ordforande.
b) sekreterare for Arsmotet
Elisabeth Bergendal Stenberg valdes till sekreterare.
¢) tva justeringsmiin tillika rostriknare
Christina Tistam och Ove Ohrn valdes till justeringspersoner tillika rostrik-
nare.

Faststiillande av rostlingd
Rostlangden prickades av for medlemmarna vid start av arsmétet.

Fraga om kallelse skett i behorig ordning

Kallelsen mailades ut och lades ut pd hemsidan den 31 januari d.v.s. minst sex
veckor fore arsmétet. Kallelsen var saledes utsénd enligt stadgarna vilket god-
kéndes av arsmotet.

Faststiillande av dagordning
Agendan faststélldes plus tilligg av viss information om de nya stadgarna

(§ 25).

Styrelsens verksamhetsberiittelse
Motesordforande menade, att alla hade haft mojlighet att ta del av Verksam-
hetsberittelsen som godkindes och lades till handlingarna.

Styrelsens forvaltningsberittelse (balans - och resultatrikning)

Resultat- och balansrakning, som fanns framme forst i januari 2022, redovisa-
des pa skdrmen och fanns utlagd pa arsmotet.

Resultat- och balansrakning med ett dverskott pa kronor 33.114 och balans-
rakningen med en omslutning pa kronor 191.067 faststilldes.

Revisorernas berittelse
Revisorernas berittelse har erhéllits och lastes upp, och resultatet godkidndes
och lades till handlingarna.

Faststillande av resultat- och balansrikning
Resultat- och balansrakning godkéndes och lades till handlingarna.

§10. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

Styrelsen beviljades enhilligt ansvarsfrihet for det gangna verksamhetsaret.
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§11. Behandling av verksamhetsplan eller motsvarande inklusive budget/
budgetramar
Motesordforande menade, att alla hade haft mgjlighet att ta del av Verksam-
hetsplanen, och att ambitionerna ar att leva upp till de forvantningar och mal
som finns i stadgarna for foreningen. Verksamhetsplanen lades till handling-
arna och godkéndes.
Foreslagen budget for 2022 har funnits p& hemsidan. Det &r budgeterat for ett
resultat pa - 18.000 kronor. Manga kostnader har blivit dyrare som t.ex. lokal-
hyran for S.t Larsgérden, och vi har inte hojt medlemsavgiften. Budgeten for
2022 faststélldes.

§12. Faststillande av medlemsavgifter for medlemmar och vinmedlemmar
for ar 2023
Arsavgiften 300:- for &r 2023 faststilldes. For vinmedlem géller 50:-. Ing-
en dndring av medlemsavgiften foreslas. Av arsavgiften gar 160:- till
forbundet, 50:- till distriktet och 90:- till vir egen forening.

§13. Faststillande av arvoden och eventuella ersittningar till styrelse och
revisorer
Beslots att kostnadsersittningen till styrelsen och redaktoren ligger kvar pa
forra arets niva 950 kr per person.

§14. Behandling av inkomna motioner (skall vara inlimnade till styrelsen
senast fyra veckor fore arsmotet)
Inga motioner hade inkommit till arsmotet.

§15. Behandling av forslag fran forenings-, distrikts- eller forbundsstyrelse
Inga forslag har inkommit.

§16. Faststillande av antal ombud till nistkommande stimma/kongress
Ett (1) ombud faststélldes till nistkommande stimma/kongress.

§17. Faststillande av antalet styrelseledamoter
Arsmétet beslutade att styrelsen ska besta av nio styrelseledaméter inklusive
ordféranden.

§18. Val av ordforande och vice ordforande
Goran Ahlberg valdes till ordférande for SPF Seniorerna Grindslanten pa ett
ar. Till vice ordforande valdes Ove Ohrn for 2022 (Fyllnadsval).

§19. Val av ovriga styrelseledamoter
For aren 2022-2023: Kjell Bensing, (omval) och Marta Ahlberg, (omval).
Nedanstaende ledaméter valdes vid drsmdtet ar 2021 for aren 2021-2022 och
kvarstar i styrelsen; Uno Berglund, Bernt Andersson, Elisabeth Bergendal
Stenberg, Birgitta Lundin och Yvonne Orkander

Samtliga foreslagna enligt valberednigens forslag valdes till foreningens nya
styrelse.
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§20.

§21.

§22.

§23.

§24.

§25.

§26.

Val av revisorer/ -er och ersittare
Till revisorer valdes Lennart Frisk (omval) och Anders Westling (omval). Siv
Ekman valdes till revisorsuppleant.

Val av ombud och ersiittare till stimma/kongress
Till val av ombud till stimma/kongress valdes Goran Ahlberg och till erst-
tare Ove Ohrn.

Nomineringar av ledaméter till kommunala pensionirsriad (KPR) samt
regionala pensionirsrad (RPR)

Till ordinarie ledamot i KPR valdes ordférande Goran Ahlberg och som er-
sdttare vice ordférande Ove Ohrn.

Faststiillande av antal ledamoter i valberedning
Det beslots att antalet medlemmar i valberedningen ska vara minst tva.

Val av ordforande och 6vriga ledaméter i valberedningen
Anstringningar har gjorts for att sondera mojliga personer till valberedning-
en, men tyvarr utan framgang. Det beslots att arsmotet delegerar till styrelsen
att hitta 1dmpliga personer. Ordférande Goran Ahlberg lovade starkt stod.

Behandling av 6vriga fragor som anmilts infor faststillandet av dagord-
ningen.

Goran Ahlberg informerade om de nya stadgarna antagna vid senaste kon-
gress och gillande fran 2022. Stadgarna ska gilla gemensamt f6r Férbundet,
Distrikten och foreningarna. Vinmedlem kan bjudas in ndr som helst, och vi
bestimmer avgiften sjdlva. Nya regler géller for uttrdde. Mer finns att ldsa pa
SPF:s hemsida.

Motet avslutas
Motesordforande tackade for visad uppmérksamhet och forklarade arsmotet
avslutat.

Ordforande Lars Jacobsson tackade styrelsen for det arbete som lagts ned pa
att fa allt att fungera under éret.

Goran Ahlberg tackades med blommor for all den energi, han lagt ned pa
arbetet under detta ar.

Vid protokollet: Ordf6rande:
Elisabeth Bergendal Stenberg Lars Jacobsson
Justeras:

Christina Tistam Ove Ohrn

12



En liten guide till Sollentunas runstenar

Under stormaktstiden ville Sverige inte bara spdnna sina militdra muskler —
det gillde ocksa att backa upp landets position med en imponerande historia.
Till den dndan inforde Karl XI:s formyndarregering ar 1666 den forsta forn-
minneslagen. Till biskopar och befallningshavanden runt om 1 riket utgick ett
”Plakat och Pabudh Om Gamble Monumenter och Antiquiteter” som forbjod
forstorelse av alla slags historiska minnesmérken.

Det var ett klokt beslut, for det innebar bland annat att vikingatida runste-
nar som hér och var 16pte risk att skadas eller férsvinna nu var skyddade for
framtiden. I hela landet finns det mer dn 2 700 runinskrifter pa stenar och
héllar. I Sollentuna har vi tretton kénda runinskrifter, varav négra bara &r
fragment och tva faktiskt ar forsvunna, fornminneslagen till trots.

Sollentuna kommun har nu publicerat en liten skrift som presenterar vér
kommuns runstenar. Forfattare dr pensiondren Anne-Berit Lavold i Kérrdal,
som lidnge intresserat sig for dessa tusendriga budskap och studerat bade ru-
nologi och runinskriptionernas betydelse. De flesta kom till p4 1000-talet,
den tid nér Sverige kristnades, varfor manga ocksé har ett inristat kors.

Runinskrifterna &r de enda bevarade textdoku- repes -
menten fran vikingatiden. Stenarna restes girna vid 2+ 2%
den egna garden eller efter en trafikerad vag eller
vattenled s& att ménga skulle kunna se dem. Me- / ¢
ningen var att skapa ett minnesmirke dver en avli- SV SOULENTUNRS.

den slékting men ocksa att markera &gande- eller =5 RUNSTENRR
arvsforhallanden. v el de

P& 1600-talet var intresset for var forntid stort =i
och ménga larda dgnade sig at runforskning och K.
dokumentation av stenar runt om i landet. Darfor
vet vi hur de tvd forsvunna sollentunastenarna sag | s &
ut och hur deras texter 16d — de finns nimligen SEES—=
noggrant avritade 1 samtida publikationer. ]

Vid Sollentuna kyrka finns flera runstenar, négra helt, andra delvis beva-
rade. Men den grannaste stenen i Sollentuna star vid Kummelby kyrka. Den
har en mycket dekorativ ristning som dessutom é&r signerad av ristaren sjélv,
Igulfast. Den var helt okdnd och blev en sensation nédr den 1953 dok upp un-
der ett markarbete vid Kummelby géard. Stenen ar fran 1000-talets senare del
och texten berittar att den restes av Helga efter Svérting, hennes man och
deras soner.

Att en kvinna reste stenen var inget ovanligt. Av alla kénda runinskrifter i
Sverige dr var tionde rest av en kvinna — i Sollentuna &r andelen 30 procent.
Det speglar kvinnans starka stéllning i det vikingatida samhaéllet men natur-
ligtvis ocksa det faktum att mdnga méan aldrig kom hem igen fran sina vi-
kingatég.

“Sollentunas runstenar” finns pd kommunens bibliotek och kostar inget.
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Vara resor ar oppna for alla SPF:are i Sollentuna. Resevillkor: se sid 6.
Notera senaste bokningsdatum! Vi ar tacksamma for uppgifter om tfn-nr nar
bokning sker via mail och om var du 6nskar stiga pa bussen samt om even-
tuell allergi (lunchen). Eller ring Yvonne Orkander 070-535 30 74.

ONSDAG 7 SEPTEMBER

Utfard till Skoklosters slott

Skokloster slott med sin pampiga vita byggnad och sina 77 rum &r ett av
Europas bést bevarade barockslott fran 1600-talet. Faltmarskalken och gene-
ralguverndren i Pommern greve Carl Gustaf Wrangel, en av landets mest
framgangsrika krigare, 14t uppfora slottet mitt under den svenska stormaktsti-
den. Slottet inrymmer manga kulturella skatter och vapensamlingar. Efter
guidningen édter vi en léttare lunch 1 slottscaféet. Obs att slottet har ménga
trappor och saknar hiss.

Avresa Sollentuna C kl 9.30 och Norrvikens station kl 9.40.
Samling 10 minuter fore bussens avgdng. Hemkomst runt kl 14.
Pris 480 kr/person. I priset ingér busstur, guidning och lunch.
Anmélan Senast 20 juli till boka.grindslanten@gmail.com
Betalning Senast den 2 augusti till Grindslantens pg 73 72 10-5.
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DAG 12 OKTOBER

Resa till Flygvapenmuseum i Linkoping

Flygvapenmuseum ligger vid militdrflyget Malmen i Malmslétt véster om Lin-
koping. Det ar ett modernt tekniskt-kulturhistoriskt museum med utstéllningar
om militérflygets utveckling fran tidigt 1900-tal till JAS 39 Gripen. Hér finns
en unik samling flygplan varav manga enbart kan ses hér.

Saab J37 Viggen, som finns pd museet,
var en kraftfull del av attackeskadern,
”OB:s klubba”, under kalla kriget.

Det kanske mest spektakulédra foremélet i samlingen ar den svenska DC-3:a
som skdts ner over Ostersjon av sovjetiskt flyg 1952, Drygt femtio ar senare
hittades vraket som bargades fran havsbottnen och lades till sin sista vila hir
pa museet.

Nér vi kommit fram till museet far vi en guidad visning och lunch i museets
restaurang. Museet har bérbara pallar som man kan ta med sig under visning-
en. Meddela om du 6nskar anvidnda horselslinga.

Avresa Norrvikens station kl 07.50 och Sollentuna C busstorget kl

08.00.
Samling 10 minuter fore bussens avgang. Hemkomst omkring ki 17.
Pris 675 kr. I priset ingar bussresa, guidad visning, formiddagskaffe
med smorgéds samt lunch inkl dryck, sallad, brod och kaffe med
kaka.

Anmilan Senast den 24 augusti till boka.grindslanten@gmail.com
Betalning Senast den 2 september till Grindslantens pg 73 72 10-5

Villkor for resor och studiebesodk. Grindslantens resor och studiebesok ar
Oppna for alla SPF:are i Sollentuna. Bokning ar bindande men accepteras forst
da betalning finns pa Grindslantens plusgirokonto: 73 72 10-5. Resor skall beta-
las senast pa angiven sista betalningsdag. Avbokning efter sista anmalningsda-
tum aterbetalas ej. FOr 6vriga resor galler varje researrangdrs egna boknings-/
betalningsvillkor. Se 6éver ditt eget forsakringsskydd infoér resan! Villkoren varierar
mellan olika bolag och olika betalningsformer.
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Grindslantens manadsmaoten ar 6ppna for alla pensiondrer!
Kéanner du ndgon som ar ensam och som inte &r medlem hos oss ar aven

denne varmt vilkommen!

Mandag den 5 september kl 13.30
Johanna Broman AKesson tar oss med pa en resa
dir hon sparar rotterna till Povel Ramels unika
konstnérskap.

Med sina lekfullt rebelliska parodier och pasti-
scher gycklade han den forstelnade kulturen i ef-
terkrigstidens Sverige. Men bland detta crazyar-
tade fanns ocksé en ovanligt innerlig hyllning till
livet. Hur kom han att bli denna maérkliga bland-
ning av narr och filosof?

Johanna, som &r musikvetenskapare i grunden,
vill ge liv at historien och vécka tankar och nyfiken-
het hos sina lyssnare. Humor och glédje tar hon pé
allvar. Intentionen ar att finga tidsandan men ocksa
det tidlosa och allmédnmaénskliga.

Mandag den 3 oktober kl 13.30
Catharina Ingelman-Sundberg, marinbiologen
som blev succéforfattare, gistar Grindslanten och
berdttar om de pigga pensiondrerna som spelar
huvudrollen i ”Kaffe med ran” och de ovriga tit-
larna i hennes kriminalkomedier men ocksd om
sina andra arbeten inom vetenskap och historia.

Catharina borjade som arkeolog och jobbade i
femton &r med utgrévningar av skeppsvrak innan
hon bytte inriktning och blev forst journalist och
sedan forfattare med en rad internationella best-
sellers pa meritlistan.

“Pensiondrsligan” har t ex Oversatts till 29
sprak och salts i Gver tva miljoner exemplar i 40
lander. “Pensiondrsligan” har varit pa manga
topplistor och boken har legat pa forsta plats i
Enﬁland, Italien och Kanada.

r 2015 fick Catharina det ialienska litteratur-
priset Premio Roma for boken “Kaffe med ran”.
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ONSDAG 1 JUNI

Promenad i hjartat av Katarina med Johan Haage

Vi strovar runt i trakten kring Hogbergsgatan/Kapellgrand som &nda in pa
1950-talet var en dlderdomlig miljo med flera vilbevarade 1600- och 1700-
talshus.

Till sodra delen av Katarina kom stenstaden sent, och kring Nytorget vi-
lade lédnge en stimning av utkant och stor fattigdom. Malongen dr Stockholms
dldsta bevarade industribyggnad, och Katarina Sodra Folkskola intill med
plats for 2 000 elever uppfordes 1888.

P4 Katarina Bangata 42 foddes och dog Nacka Skoglund, en av vara storsta
fotbollsspelare genom tiderna. Promenaden avslutas pa Bjurholmsplan med
namn efter Anders Bjurholm, som drev ett bryggeri vid Ostgétagatan.

Samling  KI 13.00 pa Kapellgrind mittemot nr 4 intill hdrnet av Hog-
bergsgatan (T-bana Slussen, uppgéng Hokens gata).

Avgift 100 kr, betalas pa plats. Minst 10 personer.

Anmilan Senast den 25 maj till Bernt Andersson, tfn 076-102 41 40
eller boka.grindslanten@gmail.com

Valkommen med programforslag!
Allt vad vi gor i Grindslanten ar till for medlemmarnas nytta och ndje och
darfor vill vi girna 2 tips om vad vi kan géra mera och bittre.

Kom till oss med idéer och forslag till program pa manadsmdten, resmal,
studiebesok eller utflyktsmal sd ska vi gora vad vi kan for att forverkhga
medlemmarnas intressen och 6nskemal.

Ring eller mejla till Marta Ahlberg, tfn 073-642 04 46,
marta_ahlberg@hotmail.com, Bernt Andersson, tfn 076-102 41 40,
bernt.andersson52@gmail.com eller Yvonne Orkander, tfn 070- 535 20 74,
y.ohrkander@hotmail.com

Vi tittar pa alla forslag med intresse!

Programkommittén

Lunch pa golfen med SPF-rabatt
Missa inte mojligheten att d4ta dagens Iunch med 10 procent rabatt varje man-
dag efter kl 13.00 pé Sollentuna Golfklubb! Det finns flera rétter att vélja p4,
dven en vegetarisk. Sista mandagen i manaden deltar en styrelsemedlem.

Ség bara till i kassan att du &r medlem i Grindslanten. Matsedeln finns pé
www.sollentunagk.se/se/restaurang/dagens-lunch

17


mailto:y.ohrkander@hotmail.com
http://www.sollentunagk.se/se/restaurang/dagens-lunch

Vid 1980-talets borjan hade Tunasol, den forsta SPF forenlngen i Sollentuna, fatt
sa manga medlemmar att lokalfrdgan blev besvarlig. Tunasol beslot da starta en ny
forening for den norra kommundelen och mandagen den 21 maj 1984 hdll Grind-
slanten sitt forsta manadsmote i Sollentunagarden, kyrkans davarande forsamlings-
hem, senare ersatt av S:t Larsgarden. Man antog namnet Grindslanten inspirerad
av att samlingssalen pryddes av en reproduktion av August Malmstroms berémda
oljemalning, tillkommen 1885 i Rotebro, dar konstnaren var sommarboende.

SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna

Postadress: c/o Géran Ahlberg, Moranvagen 18, 192 67 Sollentuna
E-postadress: spfgrindslanten@gmail.com
Hemsida: www.spfseniorerna.se/grindslanten
Swish: 123 387 3866 PlusGiro: 73 72 10-5 Orgnr: 8024104229
Medlemsavgift 2022: Medlem 300 kr, vanmedlem 50 kr
Ansvarig utgivare fér medlemstidning och hemsida: Ove Ohrn

Vart andamal:
Grindslanten har till uppgift att framja SPF Seniorernas mal genom att
e informera medlemmarna i fragor som berdr dem
e verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna
e illvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i KPR
[

aktivt verka for att ansluta personer som enligt stadgarna kan erhalla
medlemskap

e verka for forstaelse och solidaritet mellan generationerna.
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Styrelse, kommittéer och funktionarer i Grindslanten

Ordforande: Goran Ahlberg, tfn 070-612 04 85 s.goran.ahlberg@gmail.com
Vice ordférande: Ove Ohrn, tfn 070-898 88 77 ove.ohrn@outlook.com

Sekreterare: Elisabeth Bergendal Stenberg, tfn 072-710 66 55
elisabeth.bergendal@telia.com

Kassor: Uno Berglund, tfn 070-811 16 63 unoberglund84@gmail.com

Medlemssekreterare: Kjell Bensing, tfn 070-650 07 71
kjell.bensing@gmail.com

Samhallskommittén: Sammankallande: Géran Ahlberg, tfn 070-612 04 85
s.goran.ahlberg@gmail.com (repr. i Kommunala pensionarsradet KPR och
Aldreradet), Ove Ohrn, tfn 070-898 88 77 (ersattare i KPR) och Elisabeth
Bergendal Stenberg, tfn 072-710 66 55 (ersattare i Aldreradet)

Programkommittén: Marta Ahlberg (sammankallande), tfn 073-642 04 46
marta_ahlberg@hotmail.com, Bernt Andersson, tfn 076-102 41 40
bernt.andersson52@gmail.com och Yvonne Ohrkander (reseombud),

tfn 070-535 20 74 y.ohrkander@hotmail.com

Friskvard: Agneta Harner, tfn 073-626 45 99 och Ann-Cathrine Svensson,
tfn 070-62512 16

Redaktionskommittén: Ove Ohrn, tfn 070-898 88 77, Uno Berglund, tfn
070-811 16 63, Bernt Andersson (annonser), tfn 076-102 41 40, Bo Forsberg
(red medlemstidningen), tfn 070-208 15 20, bo.forsberg@hotmail.se, Goran
Ahlberg (webmaster), tfn 070-612 0485 och Elisabeth Bergendal Stenberg,
tfn 072-710 66 55

Lotteriansvariga: Anita Berglund, tfn 070-604 21 58 och Lena Westling,
tfn 073-324 55 99

Valberedningen: Vakant (sammankallande). Vakant.

Revisorer: Ordinarie: Lennart Frisk, tfn 070-752 28 59 och Anders Westling,
tfn 070-317 26 58 samt Siv Ekman, tfn 073-384 10 13

Distributionsansvarig: Birgitta Lundin, tfn 073-826 19 15
birgitta.lundin@gmail.com

Virdskap manadsméten: Yvonne Orkander, tfn 070-535 20 74

Kaffegruppen: Ann-Cathrine Svensson, tfn 070-625 12 16, Mona
Ackerheim, tfn 070-553 80 96, Inger Holmborn, tfn 070-759 04 27 och
Ulla Brodin, tfn 070-847 06 02
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PORT PAYE

SPF Seniorerna Grindslanten
c/o Goran Ahlberg
Moranvagen 18

192 67 SOLLENTUNA

Svensk Fastighetsférmedling Sollentunavéigen 153, Sollentuna T08 4445330

Hemligeheten
bakom vara
slutpriser
och hoga -
| kundnéjdhet? “
Helheten.

Ring oss sa ber&ttar vi mer pd& 08 444 53 30

¢= Svensk
P’ F Fastighetsférmedling www.svenskfast.se/ sollentuna


http://www.svenskfast.se/sollentuna
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