P Grindslanten

\J l l Lokalavdelning i Sollentuna inom SPF Seniorerna

Medlemstidning nr 4 - Oktober 2023

Detta nummer tdnkte vi dgna lite gt Brandkdren Attunda, vi bérjar dédrfér med en bild pé
Sollentunas férsta brandbil, kélla: Sollentuna kommuns bildarkiv

Historien om Julbord i egen regi i ar!
Brandkaren Attunda sid 14 © s -

Sid 8



Resor och Studiebesok |

7 November

Pris

Anmaélan

Betalning

Samling

Fran ABBA och Mamma Mia till Kalle Moraeus — Musi-
kant och berittare i Bortom de blinande bergen

Anders Hanser ér ett vilkédnt namn i den svenska mediabran-
schen. Sedan 1970-talet har han producerat narmare ett 1000-
tal filmer, bildspel, radio-och tv-program. For den bredare all-
ménheten dr han mest kind som ABBA:s officiella fotograf
och kunde ta unika bilder. I borjan var han éven radioproducent
och har sparat alla inspelningar.

Upplev den fantastiska historien fran 1974-1999 beréttad av
ABBA-medlemmarna och deras nirstdende vinner.

Nérmare ABBA in s kommer man inte!

Kalle Moraeus — Musikant och beréttare i Bortom de bldnande
bergen. Dalarna har aldrig varit vackrare!

195 kr per person, invinta bekriftelse innan betalning!

Senast den 12 oktober till: boka.grindslanten@gmail.com
eller via telefon: 070-535 20 74 (Yvonne Orkander)

Senast 20 oktober till Grindslantens pg 73 72 10-5

k1 10.40 utanfor Biograf Grand, Sveaviagen 45, filmen/
bildspelet borjar ki 11

Vi tackar vara annonsorer samt SEOM, Percys kott och ICA Norrviken for att
de stodjer var verksamhet for dldre i Sollentuna, ett stort tack till er alla %f
\
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i Trining, match, fika och glada skratt. Datum & tid: tisdagar och torsda-
igar kl. 12.30—14.00 Pris: 150 kr per person inkl. kaffe och fika. Gratis

i parkering. Plats: Sollentunaholmsvégen 13, Rotebro Arrangor: LeDap

i Padel Arena Anmilan via bokninssystemet Matchi eller e-post:

i info@ledapstockholm.se eller tel:0795-855948 OBS! Startar v:a 33!

:...eller boule...

'Nya spelare dr vilkomna till boulehallen i Stinsen plan 2, vid Friskis &  :
: Svettis. Kontakt: Bertil Uhlan bertil.uhlan@gmail.com tfn 070-750 75 27
eller Gosta Lagerstedt tfn 08-35 33 74

:... eller Bridge...

Sollentuna Bridge

i - Méndagar kl 09.00 - 12.00 (ordinarie tévlingar), lokal Platévigen 20

: Kontakt: Inga Kjellberg 070-733 68 06

i - Man-/onsdagar kI 13.00 - 17.00 (ordinarie tdvlingar), lokal Platavigen

i 20 Kontakt: Bosse Lundstrom 070-813 69 51

i - Tréffpunkt Malmgarden (kommunen) Torsdagar k1 12.30 - 15.30
(sdllskapsspel) - kom forbi och testa, lokal Malmvégen 12 A

i Eller kanske trina med Sollentuna Semorgymnastlk

: har ett stort antal senior-inriktade triningspass varje Vecka pa olika plat-

i ser i kommunen. Hir finns ndgot for alla. Exempel pa aktiviteter &r :
 Linedance, Gympapass med trining for hela kroppen, Vattengymnastik i
Varmvattenbassang mm. Info: www.sollentunaseniorgymnastik.se eller :
Ering 070-440 02 05 (telefontid vardagar kl: 14-16) :



mailto:info@ledapstockholm.se
http://www.sollentunaseniorgymnastik.se

Kalendarium

Oktober

Mandag 02 Manadsmote om Malla Silfverstolpe i S:t Larsgarden kl.13.30
Tisdag 03 Utfard till Upplands Bro, se nummer 3 av Grindslanten
Onsdag 4,11, 18 (Térnskogen), 25 Onsdagspromenad

Tisdag 10 Vinprovning med Karl Solédng, se nummer 3 av Grindslanten
Torsdag 19 Resa till S6rmlands museum, se nummer 3 av Grindslanten

November

Onsdag 01, 08, 15, 22 Onsdagspromenad

Mandag 06 Manadsmote med Elisabeth Nemert i S:t Larsgarden kl.13.30
Tisdag 07 Biografen Grand ABBA & Calle Moreus, se sid 2

Tisdag 21 Besok pa Vikingamuseet, se sid 19

December
Mandag 04 Manadsmote & Luciafirande i S:t Larsgarden kl.13.30
Onsdag 06 Julbordiegen regii Pingstkyrkan, se sid 14

Januari
Medlemsbladet nr 1/2024 kommer vecka 3, for 6vrigt tar vi det lugnt efter Jul & Nyar!

Februari
Mandag 05 Manads-/Ars-mdte med sangerskan A-K Schatzl i S:t Larsgarden kl.13.30

Saknar du ndgot nummer av Grindslanten, hittar du det via hemsidan!

‘ /4:' Med 24 kontor 1 Storstockholm och egna
/7 / avdelningar for savil radgivning och familje-
+juridik som for forsikringar, transporter och
blommor kan vi erbjuda den lilla begravnuings-

bvrans personliga engagemang med den stora
byrans resurser. En trygghet for dig som kund.

Lis mer pa www.ignis.se

IGNIS Kundtjanst 08-151660 I GN I S
IGNIS Jursdik 08-151670 Py

?
IGNIS Forsiknngar 08 . 673 1540 n ; ‘./3-m~:/7/ cvpapesnang i niree 4/7

IGNIS Blommor 0§ - 21 90 80 e

| Twagm IGNIS Begravningsbyraer Sollentuna
IGNIS Jourtelefon 0703696068 e Turebergs Torg 2, 08 - 96 26 2%
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Ordféranden har ordet + Arsmotet 2024

Kéra medlemmar, detta arets sista nummer av medlemsbladet
har vi vikt lite & Brandkaren Attunda. Kanske far vi besok av
sagda brandkar vid méanadsmotet den 4 december, vilket kunde
vara lampligt infor de kommande ljushogtiderna.

I ar forsoker vi oss pa att arrangera ett Julbord i egen regi, da vi
far 1ana en 1dmplig lokal av Pingstkyrkan i Sollentuna. Bli inte
¢ oroliga det &r inte vi i styrelsen som kommer agera kockar, vi
ﬁ \ J far hjalp med maten fran professionellt hall. Detta ar blir det
* inga dventyrligheter som sjoresor eller sd, bokningsinfon hittar

du léngre fram i bladet.

Ensam ér inte stark— dérfor infér Grindslanten nu en virvningspremie for dej som
varvar en ny medlem. Du som vérvat gar darfor in gratis pa ett mdnadsmdte om du tar
med dej din virvade vén!

Tiden gar fort ndr man har roligt, brukar man séga. For att Grindslantens rsmote 2024
i februari skall hinna utlysas i stadgeenlig tid, ligger dérfor en kallelse till &rsmdtet hér
nedan.

Ha en fin host!
Goran Ahlberg/Ordférande

Kallelse till Grindslantens drsmdote 2024
Nér/Var: Mindagen den 5 februari kl. 13.30
1 S:t Larsgarden

Motioner skall vara styrelsen tillhanda
senast fyra veckor fore arsmotet, dvs senast den 8 januari 2024.

Arsméteshandlingarna hittar du pa forenings
hemsida www.spfseniorerna.se/grindslanten under fliken: Var forening

Protokollet frdn drsmotet kommer att publiceras under februari péd
samma plats som dvriga arsmoteshandlingar, det kommer dven att
tryckas 1 marsnumret av Grindslanten.

Fore arsmotesforhandlingarna blir det manadsméte dar sangerskan
Anna-Katarina Schatzl sjunger for oss!

Arsmétet #r kostnadsfritt och dppet for medlemmar i
SPF Seniorerna Grindslanten

Vilkomna!
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Manadsmotet den 4 september om Hasse & Tage
Av Johanna Broman Akesson fick vi en gedigen
genomgang av de folkkéra underhéllarna Hasse
Alfredsson och Tage Danielssons karridrer. Det
blev manga igenkdnnanden av deras produktioner
fran sent 50-tal till 80-talet. Vi fick dven ta del av
en del musik och filmklipp férutom historiken runt
om. Jag vet att vissa i publiken efterat gick hem
och tittade pé filmen Att angéra en brygga, for -
femtioelfte gdngen, den finns pd SF-kanalen f6r de som har tillgang till den!

Resan till Skultuna messingsbruk och Sala silvergruva den 6 september

Grindslantens resor brukar ju vara lite at det dventyrliga héllet, med sndstorm
eller arets vérsta blixthalka... Naturligtvis skulle resan till Skultuna och Sala
silvergruva inte skilja sej fran det da himlens portar Gppnat sej pa vid gavel
och dversvdmmat stora delar av omradet vi skulle besdka. Men pé resdagen
hade det torkat upp sé& den 18 personer stora gruppen + vara véanner fran SPF
Jarfalla, kunde fa en fin dag. I Skultuna kunde vi se den omtalade Svartdn som
oOversvimmat Visteras och Sala och shoppa i Outlet-butikerna ddr. En mycket
vilsmakande lunch intogs pa det vacker beldgna Mans Ols utvardshus. Sala
silvergruva besokte vi ovan jord (hissarna i gruvan servas till mars 2024), dar
vi fick en véldigt engagerad guide som gjorde besdket mycket givande!

Sala silvergruva

Guidad visning av gamla Filmstaden i Ridsunda den 27 september

23 personer motte upp vid Portvaktsstugan vid ingéngen till gamla Filmstaden,
dit alla tagit sej sjilva. Efter en del trassel med AIMOs parkerings-app kunde
visningen pabdrjas. Vi fick en 1,5 timmars rundvandring med var kunnige guide
bland diverse ateljéer och andra minnesvirda byggnader som bevarats. Efter
rundvandringen blev det fika och filmvisningen ca 1/2 timme. Ménga intressanta
klipp visades. Den som vill se fler hittar dom pé: http:/filmarkivet.se

_>
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Minadsmotet den 2 oktober om Malla Silfverstolpe

Anders Bjornsson géstade oss denna dag tillsammans med Maria
Silfverstolpe som ar sldkting till Malla. Anders holl ett intressant
foredrag om Malla, vér kulturella Sollentuna-personlighet, som
betytt mycket for kvinnorna i den svenska kulturen.

Resan till Upplands-Bro den 3 Oktober

Denna resa genomfordes tillsammans med medlemmar
fran Tunasol och SPF Jirfilla, i Grindslanten/Yvonne Or-
kanders regi med Lars Wahlstrom som guide, tillsammans
var vi 47 (!) personer. Efter pastigning vid Sollentunas,
Norrvikens, Jakobsbergs och Kallhills stationer bar det av
med bussen till parlorna i Upplands-Bros stora kommun.
Forsta stoppet var Hatuna kyrka som fick sin nuvarande
utformning under 1300-talet, kyrkan ar ovanligt rik pa
pampiga vapenskoldar. Brohofs osannolikt vackra golf-
bana fick vi se innan det bar av till lunch pa Bro galopp-
bana, dér vi avnjot en god lunch. Under hela resan fick vi
hora om alla de sevirdheter vi passerade i denna stora - TR
kommun, det inspirerade sdkert manga till fler egna besdk D

; T |
vad det lider. Vapenskold i Hatuna k:a

Vi l6ser dina IT-problem

Data- / IT- support av datorer, surfplattor, mobiler,
skrivare, Internet, e-post mm — aven forsaljning.
RUT-avdrag for arbeten i hemmet.

2 3 L L

XnX Data AB
Tolvmansvagen 15

192 70 Sollentuna
Tel: 08-626 71 00
info@xnxdata.se
www.xnxdata.se

Kalle Wannberg
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Historien om Brandkaren Attunda

Féljande text dr fritt nedskrivet av ambulansman-brandman-brandinspektor Jan
Elieson med uppgifter hdmtade fran egen erfarenhet, Sollentuna kommunarkiv,
Einar Ahlens “Det gamla Tureberg"

Dagens riaddningstjéinst i Sollentuna, hur har det sett ut fran start och var-
for heter det Attunda?

I januari 1863 genomfordes en reform i Sverige som innebar att cirka 2 500
kommuner bildades. En av dessa var Sollentuna landskommun. Fore 1863 hade
man pa landsbygden haft sockenstimma som bland annat beslutade om hur fat-
tiga skulle behandlas, brandskydd, mm.

An i dag #r det kommunerna som har ansvar for brandviisende/riddningstjénst.

Den tidigaste formen av brandforsvar i Sollentuna var en angeldgenhet for de
enskilda fastighetsdgarforeningarna. Nér ordforanden i AB Turebergs Villai-
garforening fick sin villa svért hirjad av brand 1910, dréjde det inte linge innan
han gav styrelsen i uppdrag att kopa en brandspruta. Styrelsen skulle dven redo-
gora for ”de atgirder som styrelsen anser bor vidtagas for erhillandet av ett
sé effektivt eldslickningsvisende, som med samhillets ekonomi kan vara
forenligt” - Inneborden i denna formulering tycker jag mig tyvarr kidnna igen i
dagens verklighet.

Enligt redogorelsen ansag styrelsen att det inte kunde bli tal om att ”anskaffa
nigon dyrbarare brandslickningsatiraljer” Man tyckte att det 14g ndrmast till
hands att inforskaffa en vanlig brandspruta ”for handkraft applicerad pa hjul”
Det visade sig dock att en sadan dven skulle medfora att en del
”vattentransportanorningar” samt stegar for ytterligare 400 kronor skulle be-
hovas. Sprutan skulle dessutom kréva 14 till 16 personer, och att man inte alltid
rdknade ha tillgéng till manskap att skota utrustningen vilket medforde att for-
slaget foll.

I stéllet enades man om en kolsyreapparat kallad Pumprapid, ’som vunnit de
amplaste vitsord” den skulle inkopas av samtliga medlemmar i villadgarfor-
ening samt att ett batteri med 17 st skulle placeras centralt i samhéllet. Déar
skulle dven finnas 2 stegar om 8 meter, 1 kirra samt vattenhinkar. Dessutom
kunde styrelsen “med 20% rabatt formedla inkop av kolsyreapparater till
enskilda fastighetsigare”
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Bild pa en nagot bedagad kolsyreapparat som fastighetsdgare fick forlita sej
pd innan brandkdren formerats.

Vid sammantridet i villadgarforening i maj 1918 framkom en helt ny synpunkt
om att brandskyddet var en angeldgenhet for alla Turbergsbor och inte endast for
foreningens medlemmar.

Vid sammantrade I juni 1918, d& samtliga villadgare i Tureberg var inbjudna
utokades brandskyddet till att gélla dven utanfor foreningen och en 24 man stark
frivilligbrandkar bildades. Ett brandredskapshus byggdes pa trekanten vid borjan
pa Nytorps allé. Med tillatelse av Stockholms stads brandchef, kapten Svin-
hufvud, holl 6verbrandmistare Magnusson fran Stockholm ”synnerligen in-

struktiva foredrag trenne gianger och ledde évningar vid ett par tillfillen”

Det skulle vil kunna kallas den forsta brandstationen 1 Sollentuna?
1929 utsags Carl Holm till foreningens brandchef.

1932 fick kommunen sin forsta organiserade brandkér, innan dess var det som
sagt villadgareforeningarna som svarade for brandskyddet inom sina omraden.
Styrkan bestod av 25 man som tillhérde den s kallade borgarbrandkaren.
Brandménnen hade ordinarie arbeten vid sidan om. 1934 fick Sollentuna bade
sin forsta brandstation och sin forsta brandbil. Brandstationen 14g i Tureberg och
utrustades till en borjan inte med telefon. I april 1935 skrev darfor brandchefen
Carl Holm ett brev dar han pldderade for att stationen skulle fa telefon. ”Det kan
ofta finnas tillfélle da allménheten snabbt bor kunna komma i kontakt med ka-
ren.” For att ha rad att kdpa en brandbil hade brandménnen samlat in 2 000 kro-
nor frén allménheten.



En liten historia som sdgs vara sann och beskriver lite andra forhallanden &n i
dag:

Det berittas att divarande brandchef Carl Holm som arbetade pa Skeppsholmen,
fick vid utryckning ringa efter en taxi i Stockholm och en frén Tureberg, sedan
mottes bilarna vid Haga Norra dér bilbyte skedde. Turebergsbilen hade da hunnit
hédmta Holms uniform, s han kunde byta om. En orsakerna till att man bytte bil
vid Haga var att Stockholmstaxins chaufforer var ridda for dikena och inte va-
gade kora sé fort pa landet.

De forsta ordinarie brandménnen anstilldes 1944. Borgarbrandkaren, med del-
tidsanstillda brandmén, fanns kvar dnda fram till 1979.

Den 1 januari 1980 uppstér Sollentuna — Upplands Vasby Brandfoérsvar med
Sollentuna kommun som huvudman. Man kan troligen séga att en ny era for
brandvisendet startar i detta sammanhang da Sollentuna Brandkar upphor att
finnas och en sammanslagning med Upplands Vésby Brandforsvar inleds, ett
forbund bildas och brandstyrelser i de bada kommunerna upphér att verka. Dess-
utom hade arbetsmilj6lagar &ndrats vilket for brandmannen innebar att en helt
annan tjanstgoring inleddes. Tidigare hade brandmannen tjénstgjort 1 dygn och
varit ledig i 2 dygns, ater 1 dygn tjanstgoring osv. Nu inleddes skifttjanstgoring
med vad man kan kalla ett modifierat treskift

Denna ordning bestar till 1997 da brandforsvarsforbundet Brandkaren Attunda
bildas vilket idag utgoér en gemensam raddningstjanst for kommunerna Sollen-
tuna, Jérfélla, Upplands-Bro, Upplands Visby, Knivsta och Sigtuna.

Sjélv startade jag min brandkarsbana 1978 i Stockholm och kom till Sollentuna
1979.

For somliga dr det lite forvirrande att ibland kallas det raddningstjanst och ibland
Brandkar, detta beror sannolikt pa att lagstiftning har dndrats 6ver tid och fler
uppgifter har tillforts organisationen.
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Kommunerna bestdmmer sjélva vad deras organisation for rdddningstjénst ska
ha for namn. Raddningstjinst 4r det vanligaste men, dven Brandférsvar, Radd-
ningskar och Brandkar forekommer. Personligen foredrar jag Brandkér, da detta
ger de historiska vingslagen lite lyft s att siga. Ar bade glad och stolt dver att
Sollentuna beholl ordet Brandkér i sitt namn.

En liten sann historia i sammanhanget:

For manga &r sedan samtalade jag med min aldrande mor som visade starkt in-
tresse for vad hennes son arbetade med. Hon fragade da om det var i Brandkéren
eller Rdddningstjinsten jag arbetade. D4 jag upplyste henne om att det var i
Brandkéren sa undslapp hon sig en befriande suck och sédger ” va skont for jag
hor ju pa TV vilka forskrackliga handelser Radddningstjansten far ta hand om”

Var kommer namnet ifran?

Attundaland ér ett sa kallat folkland som fanns pa 1000-talet. Namnet kommer
av det hundare (foregangare till hirad) omradena bestod av. Attundaland ar
alltsd en sammanslagning av det atta harader som fanns vid 1200-talet. Det ut-
gjordes av ett landomrade som striackte sig fran dagens Tadby och i sydvést mot
Sollentuna o Jarfalla. Vi har i dag ytterligare en paminnelse om namnet Attunda
i Attundaféltet i Tédby. Min egen lilla reflektion i sammanhanget &r att ddvarande
brandchef Johan Hermelin ville ha ett namn med lite pondus och historik i.

S BIH o

‘ [ : Majligheter for lite kreativa sysslor!
Vi soker dej som ér intresserad av att hjélpa till med féreningens

medlemsblad Grindslanten. All hjilp skulle uppskattas, som till
exempel:
- Att snappa upp relevanta nyheter som berdr oss seniorer
- Skriva smé kaserier
- Leverera in intressanta bilder
- Skriva resereportage
- Tipsa om allt mgjligt
- Redigera sjdlva tidningen i MS Publisher om du &r lagd ét
det hallet
Kontakta Goran Ahlberg vid intresse pa tfn 070-612 04 85 Y,
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Resor och Studiebesok 2

Grindslantens villkor for resor och studiebesok

Viéra resor och studiebesok ar Oppna for alla SPF:are i Sollentuna och
vara grannkommuner. Medf6ljande icke medlem betalar 100 kr mer vid
dagsresor och 300 kr vid léngre resor. Boka och inviinta bekriftelse
fore betalning!

Inbetalning till Grindslantens Plusgiro: 73 72 10-5 senast pd sista angiven
betalningsdag om inget annat anges. Vid avbokning efter sista anmal-
ningsdatum aterbetalas inte inbetalt belopp. Néar bokning sker via

mail: boka.grindslanten@gmail.com ir vi tacksamma for uppgifter om
namn, tfn-nr och var du/ni vill stiga pa bussen samt eventuella
matallergier. Eller ring for Resor: Yvonne Orkander 070 5352074 och
for Studiebesok: Bernt Andersson 076 1024140.

Vid bokning via e-post forsoker vi kvittera bokningen inom tva
dagar, far du ingen bokningskvittens, kontakta nigon av
ovanstiende si du inte forlorar din resa/studiebesok mm!

For ovriga resor géller varje researrangors boknings-/betalningsvillkor.

“Sollentuna Centrum
08-35 07 40
info@blomsblommor.se
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Resor och Studiebesdk 3 med andra SPF-foreningar

9 December | Lordagen den 9 december Nora Julmarknad

Denna resa anordnas av SPF Seniorerna Jirfilla, dven vi i
Grindslanten ér vilkomna att aka med! Jérfillas resevillkor giller.
Under den arliga julmarknaden med hantverk, gardsprodukter och mark-
nadsknallar p& gator och gardar sjuder Nora av liv. Vi kommer till Nora
Julmarknad k1 11.30 efter att ha gjort ett stopp kI 10.00 for kaffe och
smorgas. Avférd fran Nora k1 15.00

Avresa Lordagen den 9 december 08.00, hemkomst ca kl. 18.00

Buss: K1 08.00 hdmtar och lamnar Jakobsbergs busstation utanfor
Subway, 08.15 vid Kallhills stations busshéllplats. Upphimningstider
och platser i Sollentuna meddelas efter bokning.

Meddela 6nskad upphémtningsplats och telefonnummer vid bokningen.

Anmiélan Anmilan senast den 23 oktober till: boka.grindslanten@gmail.com
eller via telefon: 070-535 20 74 (Yvonne Orkander)
Grindslanten har 10 platser.

Pris Pris: 650 kr, i priset ingéar: Bussresa, Formiddagsfika med kaffe och
smorgés, Besok pa Nora Julmarknad

Resekompaniet, som arrangerar resan, sénder ut resebevis med anvis-
ningar om betalning samt avbestéllningsvillkor.

31 Dec/ Nyar i Dalarna - med operett, glamour och supé
1 Jan
Denna resa arrangeras av SPF Seniorerna Tunasol, dven vi i
Grindslanten ér vilkomna att 4ka med! Tunasols resevillkor géller.
Arets nyérsresa med fest och glamour gér till Dalarna. Nyar betyder
fest och flérd for de flesta. Vér resa dr inget undantag da vi tillsammans
reser till Dalarna och Mora. Mittemellan Mora och Orsa ligger Vattnés
Konsertlada. Har forverkligade operasangarna och makarna Pers Anna
Larsson och Goran Eliasson 2011 sin vision om enkelhet, skonhet och
kvalitet med musik och artisteri i virldsklass

Pris 6 495 kr per person , i priset ingar bussresa, reseledare Roger Wallén,
operett Laderlappen i Vattnids Konsertlada, dvernattning pd Mora
Hotell & Spa inkl 5-rétters nyarssupé och frukost.

Anmilan Tidig bokning rekommenderas dd platserna dr begrinsade.

Ring eller mejla till Cecilia Verner 070-872 05 90 eller
cecilia.verner@gmail.com
Betalning | Betalningen sker till Viatour Resor & Event efter erhéllet resebevis till
bankgiro 5511-3518. Forsta betalning dr 20 % i anmélningsavgift, 10
dagar efter erhallet resebevis och slutbetalning den 15 november 2023.
Anmélningsavgift dr er bekriftelse pa bokad resa. Anmélningsavgift

Avresa Den 31 dec 2203 - kl 08.30 fran Aniaraplatsen (bussfickan).
Hemkomst | Den 1 jan 2024 - kl 18.00 till Aniaraplatsen.
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Julbord i egen regi

6 December Onsdagen den 6 december blir det Julbord i egen regi

Vilkommen att boka Grindslanten Julbord som vi ordnar via
catering fran Tinesvérld. Det blir ett traditionellt julbord dir
inget kommer fattas tror vi! Obs! Kyrkan ar en alkoholfri zon.
Julbuffén kommer bestd av ungefar det hér:

-Julskinka m tva sorters senap samt dppelmos

-Tre olika sorters sill m tillbehdr

-Tvé olika sorters dgghalvor

-Varmrokt lax m romsas

-Gravad lax m hovmastarsas

-Kokt potatis e
-Leverpastej m saltgurka @’)
-Renkorv i ”-ﬁ, T
-Paté A ZA\J _9,

-Gronkals-sallad m apelsin, rodkal och russin
-Rodbetssallad

-Jansson

-Prinskorv

-Kéttbullar

-Vortbrdd, julknécke och smor

-Brie och Julost och kex

-En julmust eller lattdl

-Dessert-bord med flera olika desserter och julgodis samt kaffe/the

Pris 430 kr per person, invinta bekréftelse innan betalning!

Anmailan Senast den 14 november till: boka.grindslanten@gmail.com
eller via telefon: 070-612 04 85 (Goran Ahlberg)

Betalning Senast 21 november till Grindslantens pg 73 72 10-5

Samling Kl. 13.00 i Pingstkyrkan i Sollentunas lokaler pa Sollentuna-
végen 193, forsamlingsvéningen nb.

Det finns nagra P-platser utanfor Pingstkyrkan, annars kan
man parkera i Sollentuna Centrum & promenera 600 meter till
Pingstkyrkan. Busshallplatser i ndrheten &r: Sofielundsskolan
eller Sollentunavallen.
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Manadsmoten mm

' 1 Grindslantens minadsméten i S:t Larsgirden vid Sollentuna kyrka ar !
| oppna for alla pensmnarer i Sollentuna. Kéiinner du nagon som ir ensam 1
. men som inte ir medlem hos oss ir fiven den pensioniiren varmt vilkom- '
'men! Forutom underhallmng eller foredrag serveras fika, du kan dven I
I kopa lotter med fina priser, allt detta for 50 kr. S:t Larsgarden ligger pa :
\ Priistgardsvigen 4, bredvid Sollentuna kyrka. '
| Gratis bllparkermg 3 timmar, buss 520 stannar vid hpl Sollentuna kyrka !

Méndagen den 6 november kl. 13.30

Fér vi besok av Sollentuna-forfattaren Elisabet
Nemert, som ar hogt dlskad for sina romaner. Hon
har en enastaende férmaga att férena en spannande
intrig och gripande médnniskodden med historiska
skeenden och tidlos livsvisdom. Hennes romaner
sdljs i stora upplagor och &r utgivna pa flera sprak

Mindagen den 4 december Kkl. 13.30

Firar vi Lucia tillsammans med Sollen-
tuna Musikklasser, efter det hoppas vi fa |
besok av Brandkaren Attunda som infor

de kommande ljushdgtiderna kanske kan
ge oss lite handfasta rad.

~ ——

. Vi soker ny restaurang for Grindslanten 1
. Tyvirr stingdes Sollentuna golfrestaurang den 29 september for ombyggnad |
1 och sd sméningom krogarbyte. Vi soker dérfor efter nya lunch-méjlighetide |
i norra kommundelarna for oss SPFare och ber att f& aterkomma. Vi tackar Diana |
y m.fl. for alla de goda luncher de serverat oss. 1



Att ldra sig om en skdrm fran en skirm passar inte alla. Dérfor finns:
DigiGuiden, ett sortiment gratis manualer som lér dig en app i taget.

Tanken ér att det skall vara mgjligt att himta dessa sma ldttbegripliga hiften pa
kommunens bibliotek fran den 13 oktober.

Det finns manualer fér Android, iPhone/iPad, Windows PC, Mac och Doro



https://digiguiden.se/katalog/

- ,

Vid 1980-talets borjan hade Tunasol, den forsta SPF-foreningen i Sollentuna, fatt sa
manga medlemmar att lokalfrdgan blev besvarlig. Tunasol besl6t da starta en ny férening
for den norra kommundelen och mandagen den 21 maj 1984 holl Grindslanten sitt forsta
manadsmote i Sollentunagarden, kyrkans davarande forsamlingshem, senare ersatt av S:t
Larsgarden. Man antog namnet Grindslanten inspirerad av att samlingssalen pryddes av
en reproduktion av August Malmstréms beromda oljemalning, tillkommen 1885 i Rote-
bro, dar konstnaren var sommarboende.

SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna
Postadress: c/o Goran Ahlberg, Moranvagen 18, 192 67 Sollentuna
E-postadress: spfgrindslanten@gmail.com
Hemsida: www.spfseniorerna.se/grindslanten
Swish: 123 086 3225 PlusGiro: 73 72 10-5 Orgnr: 8024104229
Medlemsavgift 2023: Medlem 300 kr, vdinmedlem 50 kr
Ansvarig utgivare fér medlemstidning och hemsida: Ove Ohrn

Vart andamal:
Grindslanten har till uppgift att framja SPF Seniorernas mal genom att
® informera medlemmarna i fragor som berér dem
® verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna
e tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i KPR
® aktivt verka for att ansluta personer som enligt stadgarna kan erhalla medlemskap

® verka for forstaelse och solidaritet mellan generationerna.

I"\rsavgiften for 2024 ar oférandrad, dvs 300 kr per person och ar. Fakturan skickas fran
forbundet i november, de som anmalt e-faktura far den tidigare. Fakturan skall vara
betald senast den 31 januari 2024. Foér att ga over till e-faktura maste anmalan goras
senast den 15 oktober, mer info pa hemsidan. Vanmedlem - se info pa hemsidan.

Obs! SPF Seniorerna Grindslanten tillampar det som kallas for Central uppbérd vilket
innebar att ni maste anvanda inbetalningsavin som kommer fran Forbundet.
Uppgifterna om bankgironummer och ert unika OCR-nummer &r fortryckt pa avin! Inbe-
talning av medlemsavgiften skall alltsa inte ske till Grindslantens Plusgiro.
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Styrelse, kommittéer och funktionarer i Grindslanten

Ordférande: Goran Ahlberg, tfn 070-612 04 85 s.goran.ahlberg@gmail.com
Vice ordférande: Ove Ohrn, tfn 070-898 88 77 ove.ohrn@outlook.com
Sekreterare: Anders Westling, tfn 070-317 26 58 anders.o.westling@hotmail.com

Kassér: Marta Ahlberg, tfn 073-642 04 46 marta_ahlberg@hotmail.com,
Medlemssekreterare: Kjell Bensing, tfn 070-650 07 71 kjell.bensing@gmail.com

Samhallskommittén: Sammankallande: Goran Ahlberg, tfn 070-612 04 85
s.goran.ahlberg@gmail.com (repr. i Kommunala pensionarsradet KPR och
Aldreradet), Ove Ohrn, tfn 070-898 88 77 (Aldreradet och ersattare i KPR),
Mia Kinnunen 070-556 48 07 (Aldreradet)

Programkommittén: Marta Ahlberg (sammankallande), tfn 073-642 04 46
marta_ahlberg@hotmail.com, Bernt Andersson, tfn 076-102 41 40
boka.grindslanten@gmail.com och Yvonne Orkander (reseombud),

tfn 070-535 20 74 boka.grindslanten@gmail.com

Redaktionskommittén: Ove Ohrn, tfn 070-898 88 77, Bernt Andersson (annonser), tfn
076-102 41 40, vakant (red medlemstidningen), Géran Ahlberg (webmaster & stf red
medlemstidningen), vakant, vakant

Promenadgrupp: Ann-Cathrine Svensson, tfn 070-62512 16 och Agneta Hérner,
tfn 073-626 45 99

Lotteriansvariga: Mia Kinnunen 070-556 48 07 och Ewy Sandstrém 073-556 86 52

Valberedningen: Anita Berglund (sammankallande), tfn 070-604 21 58 och
Lena Westling, tfn 073-324 55 99

Revisorer: Sammankallande: Uno Berglund, tfn 070-811 16 63, Elisabeth Bergendal
Stenberg, tfn 072-710 66 55 och Siv Ekman, tfn 073-384 10 13

Distributionsansvarig: Birgitta Lundin, tfn 073-826 19 15 birgitta.lundin@gmail.com
Virdskap manadsméten: Yvonne Orkander, tfn 070-535 20 74
Kaffegruppen: Ann-Cathrine Svensson, tfn 070-625 12 16, Mona

Ackerheim, tfn 070-553 80 96, Inger Holmborn, tfn 070-759 04 27 och
Ulla Brodin, tfn 070-847 06 02
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Resor och Studiebesok 4

21 November Tisdagen den 21 november Vikingamuseet

Det blir en langre guidning (45 min) plus dventyrsfard (lugn
fard), vi behover var minst 10 deltagare.

Ta Sparvég City linje 7 fran T-Centralen eller buss 67 frén
Odenplan. Avstigning vid Liljevalchs/Gréna Lund.

Pris 245 kr per person, invinta bekriftelse innan betalning!

Anmailan Senast den 1 novembertill: boka.grindslanten@gmail.com
eller via telefon: 076-102 41 40 (Bernt Andersson)

Betalning Senast 7 november till Grindslantens pg 73 72 10-5

Samling Kl. 10.50 utanfor Vikingamuseet, adress: Djurgardsstrand 15

Nasta nummer av medlemsbladet utkommer preliminart vecka 2024-03

Tryckt hos Sollentuna Offset & Digitaltryck

-19 -


mailto:boka.grindslanten@gmail.com

Svensk Fastighetsférmedling Sollentunovéigen 153, Sollentuna T 08 444 5330

Bo ndarmare barn-
barnen? Eller lite
langre ifrdn?

| 6ver 85 ar har vi hjalpt ménniskor genom livets
alla skeden. Det har gett oss kunskap och
erfarenhet som gér att vi kan svara pa det
mesta som ror din boendesituation,

Kontakta oss fér ett kostnadsfritt radgivnings-
méte pa 08 444 53 30 sa ger vi dig guidning
utifrn just din situation.

¢® Svensk
wb Fastighetsférmedling svenskfast.se/sollentuna

Avséndare: SPF Seniorerna Grindslanten, C/o Géran Ahlberg, Moranvéagen 18, 192 67 Sollentuna


http://www.svenskfast.se/sollentuna

