It Grindslanten
U

l Lokalavdelning i Sollentuna inom SPF Seniorerna

Medlemstidning nr 1/ Januari 2023

God Fortsdttning pa det nya dret 6nskas med denna bild av naturens diamanter.
Motivet dr Naturskolans vinterbadplats vid Ravalens sédra dnde i vintersolskrud.

Inspirationsrummeni Hemtjanstindex 2022
Traffpunkt Norrviken Forbattringspotential
har 6ppnat! finns!

Sid 7 Sid 8-9



Kallelse till Grindslantens drsmote 2023

Nér/Var: Méndagen den 6 februari kl. 13.30
1 S:t Larsgarden

Motioner skall vara styrelsen tillhanda
senast fyra veckor fore arsmotet,
dvs senast den 9 januari 2023.

Arsméteshandlingarna hittar du pa forenings
hemsida www.spfseniorerna.se/grindslanten
under fliken: Var forening

Protokollet fran arsmdtet kommer att publiceras
under februari pa samma plats som ovriga ars-
mdteshandlingar, eller erhélles pé forfragan 1
tryckt form.

Fore arsmotesforhandlingarna blir det manads-
mote ddr Mia Poppe dotter till Nils Poppe

underhaller oss!

Arsmétet dr kostnadsfritt och dppet for
medlemmar i SPF Seniorerna Grindslanten

Vilkomna!

J

D

verksamhet for aldre i Sollentuna, ett stort tack till er alla!

Vi tackar vara annonsdrer samt SEOM och Percys Kott for att de stodjer var

J
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i Vill du spela bowling...

i Bowlingen &r i gdng i simhallen. Nyborjare eller spelat forr? Spela pa :

i onsdagar pa SPF:s egen tid mellan k1 14.00 och 15.00 i Sollentuna Bow-

i linghall i Sollentuna Simhall. 90 kr per gdng. Kom i tid for val av skor

ioch klot, som ingar.

i...Sollentuna Seniorgymnastik...

i har ett stort antal senior-inriktade tréningspass varje vecka pa olika plat-

i ser i kommunen. Hir finns négot for alla. Exempel pd aktiviteter &r :

: Linedance, Gympapass med traning for hela kroppen, Vattengymnastik i

i varmvattenbassang mm. Info: www.sollentunaseniorgymnastik.se eller

iring 070-440 02 05 (telefontid vardagar kl: 13-16)

i ...eller boule...

i Nya spelare ér vilkomna till boulehallen i Stinsen plan 2, vid Friskis &

i Svettis. Kontakt Gosta Lagerstedt tfn 08-35 33 74 eller Gunnar Dittmer

itfh 08-664 47 38.

i... eller Bridge...

i Sollentuna Bridge

i - Mandagar k1 09.00 - 12.00 (ordinarie tdvlingar), lokal Platavdgen 20

i Kontakt Inga Kjellberg 070-733 68 06

i - Mén-/onsdagar k1 13.00 - 17.00 (ordinarie tavlingar), lokal Platdvigen

i 20 Kontakt Bosse Lundstrom 070-813 69 51

i - Traffpunkt Malmgérden (kommunen) Torsdagar kI 12.30- 15.30
(sdllskapsspel) - kom forbi och testa, lokal Malmvégen 12 A



Kalendarium

Januari

12 torsdag Sasongstart for Torsdagspromenaderna vid Sollentuna Golf kl. 10
19 torsdag Torsdagspromenad

26 torsdag Torsdagspromenad

Februari

02 torsdag Torsdagspromenad

06 mandag Manads-/Ars-mote med Mia Poppe i S:t Larsgarden kl.13.30

09 torsdag Torsdagspromenad

15 onsdag Besdk pa Polismuseet, se sidan 12

16 torsdag Torsdagspromenad

23 torsdag Torsdagspromenad

Mars

02 torsdag Torsdagspromenad

06 mandag Manadsmote om runstenarna i Sollentuna i S:t Larsgarden kl.13.30
09 torsdag Torsdagspromenad

15 onsdag Studiebesdk Ostermalms Saluhall, se sidan 12

16 torsdag Torsdagspromenad

23 torsdag Torsdagspromenad

27 mandag Resa till Miniature Kingdom Kungsor & Arboga, se sidan 10

30 torsdag Torsdagspromenad

Med 24 kontor 1 Storstockholm och egna
' z avdelningar for saval radgivning och familje-
. \ +junidik som for forsakringar. transporter och
; blommor kan vi erbjuda den lilla begravnings-
byrans personliga engagemang med den stora
byrans resurser. En trygghet for dig som kund.
Q, Las mer pa www.ignis.se

IGNIS Kundtjinst 08 - 15 16 60 I GN I S
IGNIS Juridik 0s-151670 %
N

i‘-

IGNIS Férsikringar 08 - 673 15 40 H’E‘ & L/’nuon{:i/ r(nzﬂynﬂ(l‘uy Il///(é)‘ nara ,.%7
IGNIS Blommor 08-219080 ‘:?r IGNIS Begravningsbyréer Sollentuna
IGNIS Jourtelefon 0703-696969 i Turebergs Torg 2. 08 - 96 26 25



http://www.ignis.se/

Ordforanden har ordet

God fortsdttning pa det nya aret ber jag att fa 6nska er alla!

Pé grund av att vi justerat utgivningsplanen for medlemsbladet kommer detta
nummer av medlemsbladet redan i januari. Orsaken till det ar att hinna med an-
mélningarna till varens resor och utflykter i tid. Vi forsoker dven synkronisera
utgivningsplanen med SPF Seniorerna Tunasol sa ett eventuellt utdkat samar-
bete kring vara resor skall kunna forenklas. Skriver dessa rader redan i borjan av
december, vilket gor att det blev ganska kort tid fran foregaende nummer. Trots
att inte sa mycket tid forflutit har det &nda hunnit hinda en del som ror oss éldre.
Som tex publiceringen av ett nationellt hemtjdnstindex som mojliggdr jamfo-
relse av hur hemtjénsten fungerar i landets kommuner, 1ds mer om det langre
fram. I skrivande stund har inte frdgan om kassor och redaktor i foreningen
funnit sin 16sning, sa hor vildigt gérna av dej om du kan ténka dej forgylla din
tid med nagot uppdrag i foreningen!

Goranw Ahberg
Ordforande

Vi loser dina IT-problem

Data- / IT- support av datorer, surfplattor, mobiler,
skrivare, Internet, e-post mm — dven forsaljning.
RUT-avdrag for arbeten i hemmet.

XnX Data AB
Tolvmansvagen 15

192 70 Sollentuna
Tel: 08-626 71 00
info@xnxdata.se
www.xnxdata.se

Kalle Wannberg



http://www.xnxdata.se/

Minadsmotet den 7 november

Blev vilbesokt, det var nédstan si att stolar och bord inte rackte till f6r alla som
var intresserade av hélsa for oss dldre som professor Mai-Lis Hellénius gav bra
rdd om. Vikten av att hélla igang och ita rétt blev tydligare for oss alla tror jag.
Aven informationen kring hérselfrigor som HRF/Inga Higerbring holl i var
nyttig. G4 inte pa det ibland oseridsa som pagar hos en del av de foretag som
provar ut hérapparater da de forsoker sélja pa oss onodigt dyra apparater!

Odd Fellow den 15 november
= 28| 21 nyfikna medlemmar

- samlades utanfor Odd
|

if B Fellows stora hus pa Vistra
l y #8 Tradgardsgatan 11A tisda-

__ gen den 15 november kl. 10

innanfor portarna. Vi blev
guidade runt i huset fran 20
-talet av var trevliga guide
och Odd Fellow medlem Gunnar Laninge under ca tvd timmar. Under den tiden
fick veta en hel del om hur logen fungerar och vad den dgnar sej at, dock inte
allt, d& en del enbart é&r till for logens medlemmar. Odd Fellow har ca 40 000
medlemmar i Sverige fordelade pa 40 loger, varav 2800 medlemmar och 22 lo-
ger finns 1 Stockholmshuset. Verksamheten 1 Odd Fellow gér ut pa att bista
sjuka, hjélpa nddstéllda, bistd ménniskor i sorg och stétta barn och ungdom som
har det svart. Besoket avslutades med en mycket vdlsmakande lunch i den egna
restaurangen. Tack Bernt som hade ordnat detta studiebesok sé bra!

Séasongsavslutningen av torsdagspromenaderna den 24 november

En decimerad skara genomforde en forkortad torsdagspromenad i det nagot ky-

liga vddret, gemensam lunch blev det i golfrestaurangen efterat. Promenadgrup-
pen har haft en fin host med svampplock & flera soliga dagar. Aterstart sker den
12 januari. Stort tack till Ann-Catherine Svensson & Agneta Harner!

Vid Julbordskryssen den 1 december, tillsamman med SPF Seniorerna Jarfilla
deltog 12 medlemmar fran Grindslanten. Tack for att du ordnade resan Yvonne!

Goran Ahlberg



Aktuellt i Sollentuna

Invigningen av de nya Inspirationsrummen i Norrvikens triffpunkt den 23
november

Sa var det dntligen dags att sla upp portarna till de nya inspirationsrummen i
Norrvikens traffpunkt med adress Sjoédngsvégen 21 i Norrviken. Uppemot 50
personer hade samlats for att mingla och vara med om invigningen som pagick i
dagarna tre. Ett av rummen har fokus pd smarta prylar som gor din vardag lat-
tare. Det andra rummet drivs i samarbete med SeniorNet Sollentuna med fokus
att utbilda och tipsa om digital teknik som gor ditt liv enklare och roligare.

Sok p& kommunens hemsida: www.sollentuna.se efter tréiffpunkter sé hittar du
mer information om oppettider mm. SeniorNet Sollentunas schema hittar pa
deras hemsida: seniornetsollentuna.se

Bilder fran invigningen

Vard— och omsorgskontorets
(VOK) chef Pia Bornevi klipper
bandet under 6verinseende av
Annika Gelinder (VOK) och Mikael
Balte SeniorNet Sollentuna.

SeniorNet visar smart
teknik

Toastol med skolj
& tork

Goran Ahlberg


https://www.sollentuna.se/
https://seniornetsollentuna.se/

Hemtjanstindex

Hemtjanstindex 2022 - forbéttringspotential finns!

Texten nedan ger lite kott pa benen till den tabell som redovisar resultatet for
kommunerna i Stockholms 1dn pa nésta sida i denna artikel.

For forsta gdngen presenterades den 23 november Hemtjénstindex som ger ett
samlat matt pa hemtjanstens kvalitet i Sveriges 290 kommuner. Sollentuna pla-
cerar sig daligt (plats 160) pa rankinglistan. Hemtjénstindex &r en arlig samman-
vagning av olika data for att ge en samlad bild av hemtjdnstens kvalitet i varje
kommun. Projektet dr ett initiativ fran SPF Seniorerna och tas fram med st6d
frén Allménna arvsfonden.

Hemtjansten ér en viktig del av vér vilfard. De flesta av oss kommer att behdva
anlita hemtjanst under den senare delen av livet. En palitlig hemtjénst som visar
den enskilde respekt och &r lyhord forindividuella 6nskemal bidrar till livskvali-
teten den dag man inte klarar allt i vardagen sjélv.

Experter pa dldreomsorg respektive kvalitetsmdtning har utarbetat indexet. Den
viktning av hemtjénstens olika delar som indexet bygger pa utgér ifran seniorers
egna uppfattningar. Hemtjinstindex redovisas som en rankinglista dér det fram-
gér vilka kommuner som placeras framst och vilka som kommer dérefter. En
kommun kan maximalt f4 100 poéng i indexet.

Kommunerna kan bestilla en ingdende analys av den egna verksamheten dér
forbattringsomraden och exempel att ta efter framgar.

Hemtjéansten i var kommun placerar sig pa den undre halvan nér samtliga kom-
muners kvalitet rankas. Det innebér att det finns en hel del forbattringar att gora.
Hemtjénstindexet &r uppdelat pa fyra delindex. Dessa méter hur kommunen
lyckas med informationen om hemtjénsten, hur bistandsprocessen fungerar, hur
vl hemtjénsten utfors och hur bra kommunen dr pa stod till verksamheten, till
exempel genom att erbjuda modern teknik.



Lagst placering nar Sollentuna pa delindexet hur vil hemtjinsten utfors. Har
ligger var kommun pa plats 233. Nastan lika l1agt, plats 225, placeras Sollentuna
nér det giller hur bistdndsprocessen fungerar. Inom dess omraden finns uppen-
barligen en hemléxa att gora. Nér det giller information kommer Sollentuna pa
plats 164. Bést Iyckas Sollentuna nér det géller stod till verksamheten dar Sol-

lentuna hamnar pé plats 25.

Totalt sett har kommunen en omfattande hemléxa att gora. Eftersom Hem-
tjanstindexet for forsta gdngen gor det mojligt att jimfora Sveriges kommuner
med varandra gér det att se vilka kommuner som lyckas béttre dn vér i de olika

delindexen.
Goran Ahlberg
Hemtjanstindex 2022 Stockholms ldn
‘Kvalitets-poﬁng | Placering ;Placering
Placering | Placering Hemtjdnst-index Placering Bistands- Placering |Stod och
Sthldn Sverige |Kommun 2022 Information |handldggning |Utférande |utveckling
1] 15| Danderyd 58,8 4 58 155 67
2 18/ Nacka 58,3 13 29 83 122
3| 28|Vallentuna 57,3 48 52 35 160
4 33|Norrtilje 57, 76 a1 72 33
5 36/ Stockholm 56,9 2 163 176 107
6| 44/Salem 56,3 22 87 118 98
7 48 |Ekerd 56,2, 82 147 29 88
8 52 Vaxholm 56,1/ 27 19 98 220
9 54| Tyresé 55,9 19 42 169 139
10 80|Varmda 54,2 28 159 193 64
11| 83| Osteraker 54,1 51 110 128| 140
12 89/Jarfilla 54, 74 144 194| 18
13/ 102|Sundbyberg 53,1 29 118 209 174
14 115|Taby 52,7 52 107 227 9%
15 120/ Haninge 52,5 42 167 177 161
16/ 138/Huddinge 51,8 35 160 243| 148
17, 139 Solna _ 51,7, 91 145 239 50
18 140 Upplands Visby 51,7, 11 249 251 94
19 141Lidingd [ 51,7 43 178 229 121
20 143/ Nynashamn 51,7 64 185 230] 71
21 160 Sollentuna 50,9 104 225 233 25
22| 193|Nykvarn 49,4 171 141 166/ 230
23 194/ Sigtuna 49,3/ 7 238 285 32
24| 227 Botkyrka 47,7, 99 246 264 104
25 241 Sodertilje 47, 90 228 260 240
26/ 244|Upplands-Bro 46,8 135 187 268 212
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Resor och Studiebesok |

Grindslantens villkor for resor och studiebesok

Viéra resor och studiebesok dr Oppna for alla SPF:are i Sollentuna. Med-
foljande icke medlem betalar 100 kr mer vid dagsresor och 300 kr vid
langre resor. Boka och invénta bekréftelse fore betalning!

Inbetalning till Grindslantens Plusgiro: 73 72 10-5 senast p4 sista angi-
ven betalningsdag om inget annat anges. Vid avbokning efter sista an-
milningsdatum &terbetalas inte inbetalt belopp. Nér bokning sker via
mail: boka.grindslanten@gmail.com é&r vi tacksamma for uppgifter om
namn, tfn-nr och var du/ni vill stiga pa bussen samt eventuella mataller-
gier. Eller ring for Resor: Yvonne Orkander 070 5352074 och for
Studiebesok: Bernt Andersson 076 1024140.

For ovriga resor giller varje researrangdrs boknings-/betalningsvillkor.

Mindagen den 27 mars

Miniature Kingdom Kungsor samt historiska Arboga

Just nu pagar bygget som planeras bli Sveriges storsta modelljarnvag, inspirerad
av Sveriges landskap. Hittills trafikeras de fardigbyggda delarna av Sverige av
25 tagsitt med mer dn 550 m réls.

Vid ankomst till Kungsor serveras formiddagskaffe pa Himmelsberga Hembakt.
Efter kaffet far vi en guidad visning av Miniature Kingdom.

Vi tar oss till Arboga dir vi iter lunch pa Restaurang Agarden.
Mitta a belatna tar en av Arbogas stadsguider med oss pa en spannande stads-
vandring i denna medeltidsstad.

Avresa k1 07.00 fran Norrvikens station, busshallplats
kl 07.15 fran Sollentuna Centrum, busscentrum
Samling 10 min fore bussens avgang. Hemkomst ca kl 18.30

Pris 925 kr. I priset ingar bussresa, formiddagskaffe med smorgas, lunch
inkl. maltidsdryck, kaffe och kaka, entré och guidningar.
Grindslanten har 15 platser till denna resa.

Anmilan Senast den 20 februari till: boka.grindslanten@gmail.com
Betalning Senast den 3 mars till Grindslantens pg 73 72 10-5




Resor och Studiebesok Il

Resa: Onsdagen den 19 april

Vikbolandets struts och besok pa Zarah Leanders Museum

I Ostergétland ligger Vikbolandets Strutsfarm. Hir fir vi méjlighet att pa néra
hall mota strutsen, jordens storsta nu levande fagel, som gar fritt i stora hdgna-
der. Vi besoker gardsbutiken dér vi bl.a. hittar strutskott, hantverk och pre-
sentartiklar av struts. Vi éter lunch, naturligtvis serveras strutsfilé, med potatis-
grating sallad, maltidsdryck, kaffe och strutskaka.

Vart nista besok dr Zarah Leandermuseet i Hiradshammars Bygdegard,
dven det pa Vikbolandet, dér far vi en guidad visning. Har dricker vi eftermid-
dagskaffe innan det r dags att atervinda hemat.

Avresa kl 08.45 fran Norrvikens station, busshallplats

k1 09.00 fran Sollentuna Centrum, busscentrum

k1 11.30 farja 6ver Braviken fran Sater-Skenés
Samling 10 min fore bussens avgéng. Hemkomst ca kl 18.30

Pris 1.025 kr. I priset ingar bussresa, lunch, eftermiddagskaffe med bulle,
besok och guidningar enligt programmet

Anmilan Senast den 27 februari till: boka.grindslanten@gmail.com
Betalning Senast den 8 mars till Grindslantens pg 73 72 10-5

Resa: Onsdagen den 10 maj

Mordvandring i Nora

Maria Lang, eller Dagmar Lange som hon egentligen hette, var under 40 ar lan-
dets deckardrottning. Hennes romaner &r som guidebdcker och har gett upphov
till stadsvandringar i hennes fotspar.

Vart formiddagskaffe serveras pa Tva Skator i Arboga. Vidare mot Nora dér vi
ater lunch pa Nora Stadshotell. Efter lunchen dr det dags fér mordvandring.
Pé vdg hem stannar vi vid Falkenbergska kvarnen i Vasteras for kaffe och bulle.

Avresa kl 08.00 fran Norrvikens station, busshallplats
kl 08.15 fran Sollentuna Centrum, busscentrum
Samling 10 min fore bussens avgang. Hemkomst ca kI 18.15

Pris 1.050 kr. I priset ingar bussresa, formiddagskaffe med smorgés, lunch
inkl. maltidsdryck, kaffe, guidning enligt programmet, eftermiddags
kaffe med bulle. Vi behdver vara minst 35 deltagare for denna resa.

Anmilan Senast 17 mars till: boka.grindslanten@gmail.com
Betalning Senast 27 mars till Grindslantens pg 73 72 10-5
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Resor och Studiebesok lli

Studiebesok: Onsdagen den 15 februari
2023, kl. 13-14

Polismuseet med guide, minst 12, max 32
deltagare. Tag buss 69 fran Klarabergsgatan
riktning Djurgérdsbrunn, tar ca 15 minuter.

Pris: 80/100 kr for medlem/icke medlem + entré 40 kr betalas pé plats
Anmilan: Senast den 8 februari till: boka.grindslanten@gmail.com
Betalning: Senast den 10 februari till Grindslantens Pg: 73 72 10-5.

Entré 40 kr tillkommer, betalas pa plats.

Studiebesok: Onsdagen den 15 mars 2023, kl. 15.15-16.30

Guidad visning av Ostermalms Saluhall

Guidningen leds av Lina Bielsten som ar projektledare sedan 11 ar tillbaka och
dven chefredaktdr pa Ostermalms Saluhall Magasin. Lina berittar om histori-
ken, saluhallens handlare, ombyggnationen och mixar detta med roliga anekdo-
ter fran kdnda stammisar, kunder och andra besdkare genom &ren.

Priset inkluderar guide plus tre stopp for "tilltugg” vilket inkluderar skagen-
kanapé, chokladtryffel samt ost och chark. Guidningen bdrjar k1 15.30. Vi traf-
fas senast kl 15.15 vid stora entrén innanfor glasddrrarna till hoger vid Paulas
Cafeé.

T-bana R&d linje till Ostermalmstorg, utgng ldngst fram.

Avslut Visningen haller pa ca en timme.

Pris: 310 kr, icke Grindslanten-medlem 410 kr
Anmilan: Senast den 6 mars till: boka.grindslanten@gmail.com
Betalning: Senast den 8 mars till Grindslantens Pg: 73 72 10-5
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Den forebyggande verksamheten for aldre utvecklas

Seniortrdffarna kommer att fa fler aktiviteter och ha en d&nnu mer 6ppen verk-
samhet. Syftet med detta &r att minska den ensamhet som manga dldre kénner.
Dessutom har tvé hédlsopedagoger anstéllts fran arsskiftet. De ska hjélpa till att
utveckla de aktiviteter som finns och starta nya friskvéardsaktiviteter av olika
slag.

Volontdirverksamheten tar nya tag. Som manga kénner till raserades den fina
volontirverksamhet som vi hade for négra ar sedan. Nu har vard- och omsorgs-
kontoret tagit tillbaka verksamheten och satsar pa en nystart. Vi tror att det ar
ménga som soker efter en uppgift som upplevs som meningsfull. Att géra en
insats pa en seniortraff, vara sillskap till en person som behdver kontakt eller
vara 1 ndgon annan verksamhet dr exempel pé vad en volontér kan gora.

En ny upplaga av aktivitetskatalogen kommer i januari. Du hittar den pa biblio-
tek, seniortraffar, vardcentraler och flera andra stillen. Den kommer dven att
vara léttillgénglig pd Grindslantens hemsida. Katalogen sprider kunskap om alla
mojligheter att trdffa andra och da kédnna sig mindre ensam.

I samarbete med Tunasol kommer det under véren erbjudas mojlighet att vara
med i en livsberdttarcirkel dir de som deltar beréttar om sitt liv. Tre handledare
har utbildats for detta. Information om hur man anméler sej mm kommer via
mail och pa hemsidan.

12

_OMS BLOMMOR

>

o

T ‘.;f’if’SoIIentuna Centrum
% | 08-35 07 40
2yt info@blomsblommor.se
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Det har med Sno....

Snon kom som en dverraskning. Den gor det varje ar. Sno luktar. Satt upp nosen
och dra in nésta gang sa lar du dig att kdnna igen doften. Kanske sé att du till
och med kan ldngta efter snon, den som vit och fin singlar ner dver onda och
goda och lagger ett ticke Gver det som inte var krattat och dver orensat, ostddat,
oklippt och allt annat pa o som borde ha varit gjort, atgiardat och fullbordat.

Sné ger en fin vila i nuet, man fér liksom annat att fundera pa. Var finns pulkan
till exempel? Ar den vallad och klar? Ar gummibanden i broddarna spénstiga
fortfarande? Och huvudet kan vara med i spekulationerna: kommer det att ligga,
hur mycket kan det bli? Hur manga grader? Ja, inte i snon utan i luften? Och
utrustningen man far lov att ta itu med: langkalsongerna, stickeluvan, kanske en
langhalsduk som man kan vira i flera varv och vantarna. Fingervantarna som ar
sa bra till snobollar och Lovikkorna som behovs vid skottningen och att fram-
kalla lite avundsjuka med.

Mina ludna tjockvantar kommer verkligen fran byn Lovikka som dessutom har
patent pa den dkta varan. En gang uppfunna av en dnka som verkligen behovde
hitta négot att forsorja sig pa sedan gubben gétt at i timmerskogen. De blev po-
puldra hos sddana som korde hést. Tjockt garn som stickas en aning glest och
sedan ska vantarna bldtas. borstas och ruggas upp och broderas pé kragen. Sofia
Toyre 1 just Lovikka har stickat mina. Jag hoppas att manga i byn fér in en slant
pa sin alldeles egen uppfinning fortfarande. Kop inte kopior, eldndigt stickade
kanske till och med av syntentgarn. Vilj da andra tjockvantar, men av ull eller
sticka sjdlv. Det dr nu mer inne 4n nigonsin.

Jag bor pé fjarde vaningen och de forsta snoflingorna blir daruppe som en yster
balett. Sa harligt att njuta av. Snoflingorna ar inga dussinvaror. Det kdnns om
varje flinga &r unik, i ett s& utsokt monster att man kan bli avundsjuk.

Och vil nere pa gatan forsta dagen i vinterpupporna, bra nir det géller att fa
grepp. Den forsta snon faller mjuk pa ganska torrt underlag. Harligt att kliva i.
Sen drojer inte gnéllet om varfor det inte dr rdjt och varfor det inte &r skottat och
varfor har dom mer omsorg om cyklisterna dn dem som gar. Om man fortfa-
rande behérskade karbonpapper skulle man kunna anvénda fjolérs och forra &rets
klagomal och klagomél tidigare &n sa.

Varfor gnéller vi, varfor blir vi inte bara glatt 6verraskade? Vi lever ju i ett fan-
tastiskt land med alla sorters drstider som kan komma som just verraskande och
ovintade riktiga glddjeyttringar.
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En fredagskvill i mitten pa november var det till exempel 15 grader plus utanfor
min glasveranda (dom som &r mer krassa kallar min veranda for inbyggd bal-
kong, men énda ...). Likafullt satt vi dir i mitten p& november och njot och tit-
tade pa den gata som mindre dn 14 dagar efter hade snoplogkanter. Och hur
lange dom haller i sig vet vi inte och det dr det ju som é&r det fina. Sen kommer
tussilagon.

Det hér dr omojligt att gardera sig mot helt och héllet. Stan och det titbebyggda
har krokar och grinder, trappor och rabatter, trad och buskar oregelbundet ut-
héllda och utstdllda. Det kan inte finnas en gubbe med en skovel i varje horn, det
ar omojligt, och sd manga traktorer med skopor kan det inte finnas sa att varje
snohog kan stddas bort direkt &r lika fantasibetonat. Och oréttvist att fodra. S&
det sa, njut i stéllet.

Och ténk sa manga bussar och tdg som verkligen bade kom och gick bade dom
hér tokiga snddagarna och alla andra dagar. Jag ér sprakvérd pa ett kafé dit folk
som vill ldra sig svenska kommer varje méndagskvill. Nér jag frdgar om vad
som dr bast i Sverige brukar dom prata om allemansritten och naturen och dom
schysta arbetsvillkoren men oftast kollektivtrafiken. Den betecknas ndrmast som
ett under. Ett under for alla.

Men hur det kan bli. Tagen var sena, en del bussar instéllda, nagra halkade om-
kring p& sommarsulor och det var lite stokigt, men med gott humor. Riktigt gott
humor. Ett tdg togs ur spar och sen géllde det buss. Byta, tinka om, acceptera.
Javisst. Men pa vig ut fran pendeltaget vid Odenplan stod det sex friska stor-
vuxna mén i bra arbetsfor alder och kollade biljetter. Kollade biljetter nir ménga
dnda inte kunde hitta nagot att dka med ...

Sen var det svart att komma ombord pa bussen som s smaningom kom. Hoga
vallar med sno att verkligen halka in pa bussen med. Méanga hade riktiga pro-
blem. Men inne i véirmen med torrt om fotterna stod sex friska mén och kollade
biljetter. Aven Storstockholms Lokaltrafik maste kunna prioritera om. Se vad
som dr viktigt, det fir man gora som trafikant hela tiden. Om dom inte hade
skovlar sé hade det varit béttre att dom sex gétt och fikat. Vi blir béttre trafikan-
ter om vi halls pé gott humor och slipper bli s& forbannade.

Christina Falkengérd 7

Lovikka 4r en by med cirka 100 invénare som ligger i Pajala i Tornedalen.
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Manadsmoten

E Grindslantens manadsmoten i S:t Larsgarden vid Sollentuna kyrka dr 6ppna
1 for alla pensiondrer i Sollentuna (arsmotet enbart for medlemmar). Kanner
1 du nagon som dr ensam och som inte dr medlem hos oss ar dven den pens-
| iondren varmt vilkommen!

Maindag den 6 februari 2023 kl 13.30 - Arsméte 2023
Nils Poppe, en fantastisk historia. En forestillning om ett
mérkligt och spédnnande liv. Mia Poppe beréttar i valda
delar om sin far Nils Poppes liv och karridr, men ocksa om
Folkets Parks historia. Folkets Park var en borjan for
ménga av vara stora artister. Vi far folja med i en berit-
telse om en mycket svar start i Malmo 1908 som sedan
med hart arbete och stor passion fordndrades till en riktig
framgangssaga. En personlig och sann berittelse om ett
enastaende liv. Efter Mia Poppes framtradande foljer
Grindslantens drsméte for ar 2023.

Mindag den 6 mars 2023 kl 13.30 Sollentunas runstenar

Anne-Berit Lavold héller foredrag om runstenarna i Sollentuna, som hon
beskrivit 1 sin bok med titeln Sollentunas runstenar. I Sverige finns mer 4n
2 700 vikingatida runinskrifter och enbart i Uppland finns 1 400 stycken.

ST ’“’“Fz“ '7";':,“'

Hur méanga finns det i Sollentuna?

Varfor reste man runstenar?

Csentams b2
RUNSTRNRR - § Vem ristade och vem reste dem?
L

! Vad stér det pa stenarna?

= Ar de hedniska eller kristna?

¥

t Kunde ménniskorna pé den tiden ldsa runor?
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Ars-/Imedlemsavgiften fér 2023 mm

Arsavgiften for 2023 ér ofdrindrad, dvs 300 kr per person och &r. Fakturan
skickades fran forbundet i slutet av november 2022, de som anmilt e-faktura
fick den tidigare. Fakturan skall vara betald senast den 31 januari 2023.
Arsavgiften fordelas s hir:

- Forbundet: 160 kr (kansli, tidningen Senioren, centrala system mm)

- Distriktet: 50 kr (kansli, utbildning mm)

- Lokalféreningen Grindslanten: 90 kr (lokala aktiviteter mm)

Obs! SPF Seniorerna Grindslanten tillimpar det som kallas for Central uppbord
vilket innebér att ni maste anvidnda inbetalningsavin som kommer fran Forbun-
det. Uppgifterna om bankgironummer och ert unika OCR-nummer ar fortryckt
pa avin! Inbetalning av medlemsavgiften skall alltsa inte ske till Grindslantens
Plusgiro.

Om du har Skandia liv-/olycksfalls-forsakring via ditt SPF-medlemskap,
tink pa att du forlorar dina forsikringar om du avslutar ditt SPF-
medlemskap, tex genom att avsta fran att betala medlemsavgiften.

Har vi din e-post adress/Har du bytt e-post adress?

Medlemsbladet, hemsidan och SPF-appen ar bra sétt att sprida/ta emot inform-
ation. Men ibland behdver vi fa ut information snabbt, tex vid fordndringar i
evenemang etc. Darfor dr det viktigt att foreningen har uppdaterade uppgifter
om din e-post adress. Darfor tar vi tacksamt emot uppgift om din e-postadress,
skicka ett mail till: spf.grindslanten@gmail.com sa uppdaterar vi dina uppgif-
ter!

l Lunch pa golfen med SPF-rabatt

l Missa inte mgjligheten att dta dagens lunch med 10 procent rabatt dagligen

l efter vérsta lunchrusningen fran kl. 12.30 pa Sollentuna Golfklubb, dven hel-
l ger da banan dr 6ppen! Det finns flera rétter att vilja pd, 4ven en vegetarisk.

l Sista mdndagen i ménaden siktar en styrelsemedlem att deltaga. Ség bara till i
!  kassan att du ar medlem i Grindslanten. Matsedeln finns pa

|WWW sollentunagk.se/se/restaurang/dagens-lunch
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Vid 1980-talets borjan hade Tunasol, den forsta SPF-foreningen i Sollentuna, fatt sa
manga medlemmar att lokalfrdgan blev besvarlig. Tunasol besl6t da starta en ny férening
for den norra kommundelen och mandagen den 21 maj 1984 héll Grindslanten sitt forsta
manadsmote i Sollentunagarden, kyrkans davarande férsamlingshem, senare ersatt av S:t
Larsgarden. Man antog namnet Grindslanten inspirerad av att samlingssalen pryddes av
en reproduktion av August Malmstréms berémda oljemalning, tillkommen 1885 i Rote-
bro, dar konstnaren var sommarboende.

SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna
Postadress: c/o Goran Ahlberg, Moranvagen 18, 192 67 Sollentuna
E-postadress: spfgrindslanten@gmail.com
Hemsida: www.spfseniorerna.se/grindslanten
Swish: 123 086 3225 PlusGiro: 73 72 10-5 Orgnr: 8024104229
Medlemsavgift 2023: Medlem 300 kr, vdinmedlem 50 kr
Ansvarig utgivare for medlemstidning och hemsida: Ove Ohrn

Vart andamal:

Grindslanten har till uppgift att framja SPF Seniorernas mal genom att

informera medlemmarna i fragor som berér dem

verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i KPR

aktivt verka for att ansluta personer som enligt stadgarna kan erhalla medlemskap

verka for forstaelse och solidaritet mellan generationerna.
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Styrelse, kommittéer och funktionarer i Grindslanten

Ordférande: Goran Ahlberg, tfn 070-612 04 85 s.goran.ahlberg@gmail.com
Vice ordférande: Ove Ohrn, tfn 070-898 88 77 ove.ohrn@outlook.com
Sekreterare: Elisabeth Bergendal Stenberg, tfn 072-710 66 55
elisabeth.bergendal@telia.com

Kassér: Uno Berglund, tfn 070-811 16 63 unoberglund84@gmail.com
Medlemssekreterare: Kjell Bensing, tfn 070-650 07 71 kjell.bensing@gmail.com

Samhallskommittén: Sammankallande: Goran Ahlberg, tfn 070-612 04 85
s.goran.ahlberg@gmail.com (repr. i Kommunala pensionarsradet KPR och
Aldreradet), Ove Ohrn, tfn 070-898 88 77 (ersattare i KPR) och Elisabeth
Bergendal Stenberg, tfn 072-710 66 55 (ersattare i Aldreradet)

Programkommittén: Marta Ahlberg (sammankallande), tfn 073-642 04 46
marta_ahlberg@hotmail.com, Bernt Andersson, tfn 076-102 41 40
boka.grindslanten@gmail.com och Yvonne Orkander (reseombud),

tfn 070-535 20 74 boka.grindslanten@gmail.com

Redaktionskommittén: Ove Ohrn, tfn 070-898 88 77, Uno Berglund, tfn

070-811 16 63, Bernt Andersson (annonser), tfn 076-102 41 40, vakant

(red medlemstidningen), Goran Ahlberg (webmaster & stf red medlemstidningen),
tfn 070-612 0485 och Elisabeth Bergendal Stenberg, tfn 072-710 66 55

Friskvard: Agneta Harner, tfn 073-626 45 99 och Ann-Cathrine Svensson,
tfn 070-62512 16

Lotteriansvariga: Mia Kinnunen 070-556 48 07 och Ewy Sandstrém 073-556 86 52
Valberedningen: Vakant (sammankallande). Vakant.

Revisorer: Ordinarie: Lennart Frisk, tfn 070-752 28 59 och Anders Westling,
tfn 070-317 26 58 samt Siv Ekman, tfn 073-384 10 13

Distributionsansvarig: Birgitta Lundin, tfn 073-826 19 15 birgitta.lundin@gmail.com
Virdskap manadsméten: Yvonne Orkander, tfn 070-535 20 74

Kaffegruppen: Ann-Cathrine Svensson, tfn 070-625 12 16, Mona

Ackerheim, tfn 070-553 80 96, Inger Holmborn, tfn 070-759 04 27 och

Ulla Brodin, tfn 070-847 06 02

N&sta nummer av medlemsbladet utkommer preliminart vecka 13

Tryckt hos Sollentuna Offset & Digitaltryck
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Svensk Fastighetsférmedling Sollentunavagen 153, Sollentuna T 08 444 53 30

Bo narmare barn-
barnen? Eller lite
langre ifran?

| dver 85 &r har vi hjdlpt ménniskor genom livets
alla skeden. Det har gett oss kunskap och
erfarenhet som gér att vi kan svara pé det
mesta som rér din boendesituation.

Kontakta oss for ett kostnadsfritt rddgivnings-
méte pd 08 444 53 30 sa ger vi dig guidning
utifr@n just din situation.

& sSvensk
M Fastighetsféormedling svenskfast.se/sollentuna


http://www.svenskfast.se/sollentuna

