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Medlemstidning nr 4/ December 2022

Héstbild éver Ravalen vid badberget norrut, bilden tagen i mitten av oktober. Ett stérre an-
tal svanar har redan hittat sitt héstskafferi i sjén.
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sid 9



Kallelse till Grindslantens drsmote 2023

Nar/Var: Mandagen den 6 februari kl. 13.30
1 S:t Larsgarden

Motioner skall vara styrelsen tillhanda
senast fyra veckor fore drsmotet,
dvs senast den 9 januari 2023.

Arsméteshandlingarna hittar du pa forenings
hemsida www.spfseniorerna.se/grindslanten
under fliken: Vdr forening

Protokollet fran arsmdtet kommer att publiceras
under februari pa samma plats som Ovriga ars-
moteshandlingar, eller erhélles pé forfragan i
tryckt form.

Fore arsmotesforhandlingarna blir det méanads-
mote dir Mia Poppe dotter till Nils Poppe

underhaller oss!

Arsmétet dr kostnadsfritt och dppet for
medlemmar 1 SPF Seniorerna Grindslanten

Vilkomna!
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: Vill du spela bowling...

: Bowlingen &r 1 gang i simhallen. Nyborjare eller spelat forr? Spela pa :

i onsdagar pa SPF:s egen tid mellan k1 14.00 och 15.00 i Sollentuna Bow-

i linghall i Sollentuna Simhall. 90 kr per gang. Kom i tid for val av skor

:och klot, som ingdr.

i...eller tennis... :

i Prova p4 allt inom tennis hos Sollentuna tennisklubb. Ar du ny, ta privat- i

lektioner 1 klubben eller ta en kurs anpassad till spelstyrka. En av fyra :

i banor kan bokas pa kontrakt eller som strotid for 99 kr/timmen eller tio

: ganger for 900 kr. Kontakt Maickol Cornejo, maickol@sollentunatk.com :

i...eller boule... :

i Nya spelare ér vilkomna till boulehallen i Stinsen plan 2, vid Friskis &

i Svettis. Kontakt Gosta Lagerstedt tfn 08-35 33 74 eller Gunnar Dittmer

:tfn 08-664 47 38.

i... eller Bridge...

i Sollentuna Bridge

i - Méandagar k1 09.00 - 12.00 (ordinarie tévlingar), lokal Platdvigen 20

: Kontakt Inga Kjellberg 070-733 68 06

i - Man-/onsdagar kl 13.00 - 17.00 (ordinarie tavlingar), lokal Platavigen

i 20 Kontakt Bosse Lundstrom 070-813 69 51

i - Traffpunkt Malmgarden (kommunen) Torsdagar k1 12.30 - 15.30
(sdllskapsspel) - kom forbi och testa, lokal Malmvigen 12 A



Kalendarium

November

03 torsdag Torsdagspromenad installd pga hostlov

07 Mandag Manadsmote med professor M-L Hellénius i S:t Larsgarden kl.13.30
10 torsdag Torsdagspromenad

15 tisdag Guidat besdk med lunch hos Odd Fellow Orden, Stockholm kl. 10.50
16 onsdag Lara mer om det digitala livet i Pingstkyrkan kl. 10-12, se sidan 6

17 torsdag Torsdagspromenad

23 onsdag Inspirationsrummet i Traffpunkt Norrviken invigs kl. 14-16, se sidan 8
23 onsdag Hemtjanstindex lanseras, se sidan 8

24 torsdag Torsdagspromenad avslutning

December

01 torsdag Julbordskryss med Viking Line, buss fran Norrvikens stn kl. 10.00
05 mandag Manadsmote/Luciafirande med SMK i S:t Larsgarden kl.13.30

15 torsdag Lara mer om det digitala livet i Pingstkyrkan kl. 10-12, se sidan 6

Januari 2023
Inget manadsmoéte i januari

Februari
06 mandag Manads-/Ars-mate med Mia Poppe i S:t Larsgarden kl.13.30
15 onsdag Besok pa Polismuseet, se sidan 15

B - Ny Med 24 kontor 1 Storstockholm och egna
) ‘ ; ;’ ; I avdelningar for savil radgivning och familje-
.

juridik som for forsikringar, transporter och

) N
' > blommor kan vi erbjuda den lilla begravnings-
bvrans personliga engagemang med den stora
’ byrans resurser. En trvgghet or dig som kund.
1 l

d

Lis mer pa www.ignis.se

IGNIS Kundtjanst 08-151660 I GN I S
IGNIS Jurndik 08 . 15167 ‘

B
IGNIS Forsiknngar 08.673 1540 ‘g & Ur mu/oyl rnyllyc erieterg a//’«) ruEre «//
IGNIS Blommor 08 - 21 90 86 | Fwam IGNIS Begravningsbyrder Sollentuna
IGNIS Jourtelefon 0703- 696968 ot Turebergs Torg 2, 08 - 96 26 2%
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http://www.ignis.se/

Ordforanden har ordet

Hoppas alla haft en fin host, kanske har det vara mgjligt att komma ut i skogen
och ta del av det som bjuds dér av svamp. Har hos oss i Sollentuna har vi
svampnoviser haft det lite motigt i bérjan med torkan men sedan lossnade det
ganska bra tycker jag.

Samarbetet med Ovriga seniororganisationer i distriktet tycker jag gar framat.
Vi forsoker hjdlpas ar sa gott det gar for att mojliggora genomforandet av vara
aktiviteter. Tex sd hjélper vara grannforeningar oss fylla att vara bussar och tvért
om, RPG Sollentuna ordnar tréffar om Det digitala livet, mm mm.

Vi ser i foreningen att vi kommer fa nagra vakanser framover och soker dej
som vill ha lite trevligt séllskap och négra arbetsuppgifter att forgylla din tid
med, lds mer om det ldngre fram i tidningen. En trdkig nyhet vi drabbats av ar
att var redaktor, som sa fortjanstfullt arbetat med medlemsbladet i ménga ar,
blivit tvungen att dra ned pa redaktorskapet. Nasta nummer av detta blad plane-
ras utkomma i januari 2023, men innan dess hoppas jag vi ses pa vara manads-
moten i november och december!

Goran Ahlberg

Per Ake Jonsved visade 30 Grindslantare kyrkan den 19 oktober, se ndsta sida.
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Torsdagen den 22 september anordnade RGP Sollentuna, kommunpolisen,
Ovriga seniororganisation & SeniorNet Sollentuna en traff kring bedréagerier &
sdkerhet pa nétet for dldre, i Pingstkyrkan. Tréffen filmades & kommer laggas
ut pa hemsidan nér den blir tillgdnglig. Anmélan till &rets tva aterstaende tréf-
far i Pingstkyrkan den 16/11 (media) & 15/12 (sdka pé nétet), gors via mail
till: info@rpgsollentuna.se eller telefon: 070-201 70 23 Kristina Malm Jans-
son RPG Sollentuna

Mindagen den 3 oktober gistades vart mdnadsmote av marinbiologen och
sedermera forfattaren Catharina Ingelman-Sundberg. Vi var manga som fasci-
nerades av Catharinas livsberéttelse, ca 65 personer med funktionérer infann
sej denna soliga dag.

Torsdagen den 6 oktober samlades ett svampsuget
ging pa 10 personer pa parkeringen vid Fiboda.
Vidret innan hade varit gynnsamt for svamptillvax-
ten trodde vi, och gér man ut en torsdag sé borde

4 mindre bra med sin plockning. Nér man lyckats rik-
tigt bra kan man fylla sin korg som Mona Ackerheim
- har gjort pa bilden.

Onsdagen den 19 oktober var det d& dags for den lidnge efterléngtade
orgeldemonstration i Sollentuna kyrka. Tyvarr kunde organisten ¢j medverka.
Men visning av kyrkan kunde genomforas. Vi fick héra manga intressanta
fakta, tex att kryptan langst fram innehaller 40 kistor som kontrolleras var ti-
onde ar, vid senast kontrollen befanns allt vara i sin ordning dir nere. Var
guide var Per-Ake Jonsved. Nirmaste orgelkonsert dr: Sondagen den 13 no-
vember kl. 17, da Sveriges forsta Metzlerorgel fyller ett ar!

Goran Ahlberg



Aktuellt i Sollentuna |

Sollentuna kommun forindrar upphandlingen inom hemtjéinsten
Vérd- och omsorgsndmnden i Sollentuna 6vergar fran att upphandla hem-
tjanst enligt lagen om valfrihetssystem (LOV) till att upphandla enligt
lagen om offentlig upphandling (LOU). Det beslutet togs av kommun-
fullméktige under varen,

Forandringen gors for att 6ka kvaliteten inom hemtjansten, bygga ett nér-
mare samarbete med foretagen och for att 6ka mdojligheterna till att mot-
verka fusk och oegentligheter inom vard- och omsorgsverksamheterna.

Man kommer 1 anslutning till fordndringarna dven minska antalet hem-
tjénstforetag till totalt 6 st samt hdja ersattningsnivan. Syftet ar att {or-
bittra trygghet och kvalitet 1 hemtjénsten. Hogre krav kommer att stéllas
pa savil personalens kompetens som att gora sig forstddd i moten med de
dldre.

Beslutet innebdr att sdvil befintliga som nya hemtjénstforetag behdver
lamna anbud for att kunna bedriva hemtjénst i Sollentuna pa kommunens

uppdrag.
De nya avtalen kommer trada i kraft frdn 1 mars 2023.

Onsdagen den 12 oktober firade Triffpunkterna i Sollentuna 50 ar
Firandet avholls pa Arena Satelliten och inleddes med tal av vard- och
omsorgsnamndens ordforande Anna-Lena Johansson. Ca 200 glada delta-
gare firade med térta, bubbel och dans.

Sollentuna Kommun skapar en Krisledningsorganisation

Med anledning av den energikris Europa befinner sig och att det for nér-
varande inte gér att forutse hur det kommer péverka annalkande vinter
skapar Sollentuna Kommun en krisledningsorganisation som forberedelse
for hantering av eventuella bortfall eller planerad nedstdngning av el
inom sérskilt kdnsliga omraden.

—



Aktuellt i Sollentuna ll

Inspirationsrummet i Norrvikens Traffpunkt

Invigs onsdagen den 23 november kl. 14-16, tanken ar att man dér skall
kunna bekanta sej med hjdlpmedel som kan underlitta livet som senior.
Héar kommer det dven finnas mojlighet att kdnna pé digitala hjdlpmedel
som surfplattor, videokonferens mm samt éven fa rdd och stod kring det
digitala livet av SeniorNet Sollentuna. Tréaffpunkten hittar du pa:
Sjoangsvégen 21 1 Norrviken.

Hemtjinstindex lanseras den 23 november

Hemtjénstindex ska gora det enkelt att jaimfora hemtjanstens kvalitet i
olika kommuner. Indexet lanseras 23 november 2022. Lis mer pa:
http://hemtjanstindex.se/

Ove Ohrn & Goéran Ahlberg

Vi loser dina IT-problem

Data- / IT- support av datorer, surfplattor, mobiler,
skrivare, Internet, e-post mm — aven forsaljning.
RUT-avdrag for arbeten i hemmet.

243 L £

XnX Data AB
Tolvmansvagen 15

192 70 Sollentuna
Tel: 08-626 71 00
info@xnxdata.se
www.xnxdata.se

Kalle Wannberg



http://www.xnxdata.se/

Resultatet fran arets kommunalval

Den 11 september rostade Sollentunaborna 1 valet till kommunfullmék-
tige. Rostrakningen ar nu klar och det slutgiltiga resultatet dr faststillt.
Den sittande majoriteten med M, L, KD och C fér fortsatt majoritet 1
Sollentuna kommunfullméktige med 32 mandat.

Moderaterna ligger kvar pd 19 mandat, Liberalerna backar ett mandat
samtidigt som Centerpartiet 6kar ett mandat. Kristdemokraterna tappade
tvd mandat och dr ddrmed minsta parti 1 majoriteten med tre mandat.

Socialdemokraterna 6kade frin 13 till 17 mandat. Vénsterpartiet, Milj6-
partiet och Sverigedemokraterna ligger kvar pa samma mandat som tidi-
gare, med fyra, tre respektive fem mandat. Sollentunapartiet fick 1,9

procent av rosterna och kommer dirmed att laimna kommunfullméktige.

Den 17 oktober holls ett konstituerande sammantrdde 1 kommunfull-
méktige 1 Sollentuna, d& det nya kommunfullmiktige bland annat viljer
ordforande och vice ordforande for den nya mandatperioden och ny
kommunstyrelse.

Ovriga nimnder utses p4 kommunfullmiktiges méte i december.

Ove Ohrn




Sa samarbetar Grindslanten och kommunen

Nedan foljer fortséttningen fran foregdende nummer om samarbetet med kommunen,
denna gang behandlas bl.a. nagelbitaren KPR!

Kommunala Pensionérsradets (KPR) uppgift dr enligt det kommunala reglementet:

- Bevaka att for pensionérerna viktiga fragor beaktas i alla nimnder och forvaltningar
och att pensionirernas sakkunskap formedlas till dessa nimnder och forvaltningar.

- Tillse att synpunkter fran radet inhdmtas i ett sa tidigt skede att rddets synpunkter och
forslag kan beaktas vid drendens handldggning i aktuell nimnd eller styrelse.

- Medverka till att pensiondraspekterna beaktas i fackndmndernas reguljira
verksamhetsplanering och initiera nya pensionérsfragor hos fackndmnderna.

- Limna underlag och synpunkter p& den 6vergripande samhéllsplaneringen i
kommunen.

- Radet skall beredas tillfélle att som remissorgan avge yttrande till kommunens
ndmnder och styrelser, i drenden dér det dr av sirskild vikt att pensiondrernas
synpunkter inhdmtas fore beslut.

Intentionerna for KPR dr goda men vi har vél inte natt 4nda fram till lydelsen i regle-
mentet &nnu. KPR samlas fyra ganger per ar, protokollen publiceras pd kommunens
hemsida under Kommun & politik.

Pensionérsorganisationerna traffar dven tjdnsteménnen i Vard och omsorgskontoret
(VOK) fyra ganger per ar. Vid triffarna med tjansteménnen tillhérande VOK redovisas
status inom deras olika ansvarsomréden, tex vaccinationsldget under pandemin. Vi har
dven mojlighet att stélla fragor kring VOK:s verksamhet och komma med synpunkter.
Inga mdtesanteckningar fors vid dessa méten.

Exempel pa fragor som hanterats i KPR eller arbetsgrupperna i Aldreradet:

- Sétta upp en P-automat vid parkeringen vid Sollentuna sjukhus m.fl. platser, infort.

- Bussen till Sollentuna sjukhus skall ga enligt tidtabell, flera ars handliggning men
pa gang nu.

- Foreningslokaler for seniorer, typ ett Seniorernas hus, under utredning.

- Bostadsko for dldre i Sollentunahems bestand, under utredning.

- Varmvattenbasséng i kommunen under/efter renoveringen av Sollentuna sjukhus,
har ej blivit av.

- Seniorboende med nagon form av service och gemenskap, har ej blivit av, men
fortfarande aktuellt.

Det finns dven samarbete mellan pensionérsorganisationerna i kommunen och
regionen, men det tar jag inte upp hér.

En ganska imponerande struktur med manga méten och inblandande, eller hur? Dock ar
ju detta bara en liten del av de mekanismer som styr vad som hander och sker, sa darfor
kan man nog emellanét uppfatta att utfallet av allt arbete blir magert. Kanner du att du
skulle vilja arbeta med dldrefragor dr du varmt vilkommen att ta kontakt!

Goran Ahlberg, ledamot av KPR & Aldreradet (Tillgéinglighet och Vilfirdsteknik)
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Aldrefragor |

S4 har hosten dragit igang med méte i Aldreriadet, KPR (Kommunala Pensionérsradet)
och en miniutbildning fran tjanstemannagruppen om myndighetsutévning.

Aldrerddet hade mote den 29 september. Nyrekrytering sker just nu till gruppen, da
gamla trotjéinare slutat. Ny person i Aldreradet frin demensfdreningen berittade om, hur
illa det star till vad géller demensfragorna.

Boendegruppen Svar fran Kommunledningskontoret pa skrivelse fran KPR angaende ko
till seniorldgenheter i Sollentuna. Kommunledningskontoret kan konstatera, att nu gél-
lande kobestdmmelser dr kommunréttsligt tveksam och den samfdllda uppfattningen ér,
att det nu géllande regelverket ska revideras. Bolaget forvéntas ta beslut i frigan pé sty-
relseméte hosten 2022. Man ser 6ver regelverket, men kommer endast ha en ko.

Hemtjdnstgruppen lade fram slutrapport. Det ar ett stort och tungt dokument. Syn-
punkter dnskas. Ledsagning ar ett problem! Pékallat frén anhdriga och ett hemtjénstfo-
retag om lag kompetens avseende forflyttningsteknik. Frageunderlaget for besok hos
hemtjanstutforare behdver revideras.

Vilfdrdsteknikgruppen och IT hér berattade man, att man 6ppnar Seniortréffen i Norrvi-
ken den 23 november. Oppettider 2-3 dagar i veckan och schemalagda tider. Den 23
november kl. 14-16 dger invigningen av “Inspirationsrummet” (tidigare kallat teknik-
rummet) rum. Aven pi biblioteket finns info om vilfirdsteknik. Skriften
”Vilfardsteknik for dldre — hot eller mgjlighet”, som publicerats av PRO finns tillgdng-
lig inom gruppen. Fragan om IT-fixartjénst kvarstar.

Tillgéinglighetsgruppens arbete med bussen tycks dntligen natt vigs dnde nu. Bade buss
och tidtabell finns nu vid Sollentuna busstorg. Overgangsstille vid Ica Maxi p4 Bagar-
byvégen &r ett stort problem avseende sikerhet for fotgédngare. Andra problem é&r t.ex.
tillgingligheten vid Norrvikens station.

Besoksgruppen har tagit fram ett bra statistiskt material, men fragan &r hur man ska an-
vinda det. Nya deltagare i gruppen behdvs.

KPR hade moéte den 5 oktober. Punkter pd KPR:s dagordning; brukarundersékning
(&rendet utgick), kon till Sollentunas dldreboende, utvidgning av KPR till flera ndmnder,
traffpunkt Edsberg och att Covid ér tillbaka pa dldreboendena.

Svar pd skrivelse Angdende ko till seniorligenheter i Sollentuna. Ordférande informe-
rar om svaret pa radets skrivelse. Radet diskuterar forutsdttningarna for kon, déribland
fortursregler. Det uppmarksammades att Sollentunahems styrelse inte beslutat nagot én,

och att radet ska bevaka beslutet.
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Aldrefragor Il

Légesbeskrivning utvirdering pensiondrsrddet Ordféranden informerar om den skri-
velse, som skickats till kommunstyrelsen om 6nskemal av ett dldreperspektiv i bered-
ningen av drenden i Sollentuna kommun. Skrivelsen har meddelats kommunstyrelsen vid
sammantriade den 13 september 2022 utan vidare dtgérder. Eventuella dndringar i regle-
menten etc. kommer troligtvis att goras i samband med den nya mandatperioden.

Ldigesuppdatering Trdffpunkt Edsberg Ordforande informerar om Traffpunkt Edsberg,
tidigare Seniortraffen, som atertagits i kommunal regi. Det uttrycks en viss oro, bade
fran radets medlemmar och fran kommunens strategiska lokalgrupp, kring den tidplan
som for tillfallet rader. Besked om eventuella revideringar vantas och delges da radet,
troligtvis sker 6ppningen 1 april nésta ar och inte i november i ar.

Covid-ldget och vaccinationer pd dldreboenden Ordforanden informerar om, att samt-
liga erbjudits en fjérde eller femte dos, och att det under sommaren varit en del utbrott,
om dn med lindrig sjukdom som f6ljd, under sommaren pé dldreboenden i Sollentuna
kommun. Ocks4 personal erbjuds ytterligare en pafyllnadsdos. Symptombilden ar vildigt
varierad med de nya varianterna av covid-19. Munskydd géller vid besdk pa SABO nu.

Ovriga firagor Fragan lyftes om utbildning i forflyttningsteknik inom hemtjinst, och
undran om det finns mdjlighet att ansdka om statliga medel for &ndamalet. Vidare fram-
halls, att det inte bara kan betraktas som en arbetsmiljofrdga utan ocksé ar viktigt for den
enskilda att f4 skonsamma forflyttningar. Slutligen papekas att frdgan borde lyftas med
utbildningsanordnare som utbildar underskéterskor. Ordforanden meddelar att fragan tas
upp med vard- och omsorgskontoret, och att radet far ta del av svar nér det kommit. Det
kommer att bli 6 stycken utforare av hemtjanstuppdraget, dér krav pa utbildning i for-
flyttningsteknik kommer vara med i upphandlingen.

Hur ser det ut med mojligheten till IT stod i hemmet? Ordférande hinvisade till samar-
betet med SeniorNet som en mdjlig vag.

Miniutbildning om myndighetsutovning holls den 14 oktober. En liten skara fran Sol-
lentunas olika pensiondrsforeningar fick bland annat ta del av, organisationen Aldre-
omsorg, delegationsordningen, myndighetsutdvningen Aldreomsorg, statistik, antalet
bifall om sédbo per ménad, antalet avslag om sdbo per mdnad m.m. Det var mycket gi-
vande dryga 1,5 timmar med tid till fragor och svar fran tjdnsteménnen.

Elisabeth Bergendal Stenberg

-12 -



Platsbanken |

En forening &r ju vad dess medlemmar gor den till och for att den skall kunna
fungera som en forening behdver den medlemmar som har méjlighet att bidra
till verksamheten i ndgon man. For nérvarande har foreningen tre funktionérer
som bidragit till verksamheten i ménga ar och kénnare att de vill sldppa fram
nya krafter. Som funktionir i Grindslanten far du mojlighet att gora stor nytta
for vara medlemmar, kanske har du négon tidigare yrkeserfarenhet som kunde
komma till gléddje for oss alla och ge dej sjélv mdjlighet till lite stimulerande
uppgifter och trevligt sillskap?

Ar du intressera eller har funderingar kring uppdragen nedan, tveka inte att ta
kontakt med mig eller ndgon i styrelsen for vidare information!

Goran Ahlberg

Foreningen behover en ny sekreterare fran februari 2023

Sekreterarsysslan i foreningen ar spinnande och omvéxlande, och du kan hjilpa
till med lite av varje, du kommer att ingé i Grindslantens styrelse. Du for proto-
koll vid styrelsemdtena, planeringsmdtena och vid &rsmoétet i Grindslanten. Det
giller att lyssna in dialogerna under métena, och hianga med i svingarna. Med en
bra ordférande gér detta bra. Genom att vara sekreterare lar du dig mycket om
Grindslantens verksamhet och &ldrefragorna i kommunen.

Elisabeth Bergendal Stenberg sekreterare i Grindslanten

Vi soker en ny kassor fran februari 2023

Vill du vara med att skota foreningens ekonomi? Som kassér kommer du inga i
Grindslantens styrelse och kommer vara en av foreningens firmatecknare. Du
behover inte vara utbildad ekonom, till din hjélp hart du ett PC-baserat bokfo-
ringssystem. Foreningen tillimpar central uppbord via forbundet av medlemsav-
giften, sa det erfordras inget jagande av sldpande medlemsavgifter. Pa véra
ménadsméten fir du god kontakt med véra medlemmar. Féreningen har for
nédrvarande en mycket god ekonomi

Uno Berglund kassor i Grindslanten

)
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Platsbanken Il

Grindslanten soker en redaktor for medlemsbladet med tilltride omgiende
Foreningen ger ut medlemsbladet Grindslanten som en periodisk skrift med 4
nummer per &r, tidningen publiceras dven pa hemsidan. Till din hjélp finns en
redaktionskommitté och en ansvarig utgivare. Fér framtagningen av tidningen
har vi anvént ett enklare verktyg: Microsoft Publisher, du har naturligtvis moj-
lighet att byta till ndgot annat. Tidningen trycks pa Sollentuna Offset & Digitalt-
ryck dit vi levererar ett tryckoriginal i PDF-format. For distributionen ansvarar
var distributionsansvariga som anlitar véra duktiga brevduvor och CityMail.
Kanske har du tidigare arbetet med ndgon form av trycksaksframstillning och
kan tdnka dej att fa ett litet aterfall?

Goran Ahlberg stf. redaktoér i Grindslanten

e g‘*Sollentuna Centrum
08-35 07 40
o info@blomsblommor se
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Resor och Studiebesok

Grindslantens villkor for resor och studiebesok

Viéra resor och studiebesok dr oppna for alla SPF:are i Sollentuna. Med-
foljande icke medlem betalar 100 kr mer vid dagsresor och 300 kr vid
langre resor. Boka och invénta bekréftelse fore betalning!

Inbetalning till Grindslantens Plusgiro: 73 72 10-5 senast pa sista angi-
ven betalningsdag om inget annat anges. Vid avbokning efter sista an-
méilningsdatum &terbetalas inte inbetalt belopp. Nér bokning sker via
mail: boka.grindslanten@gmail.com ar vi tacksamma for uppgifter om
namn, tfn-nr och var du/ni vill stiga pd bussen samt eventuella mataller-
gier. Eller ring for Resor: Yvonne Orkander 070 5352074 och for
Studiebesok: Bernt Andersson 076 1024140.

For ovriga resor giéller varje researrangdrs boknings-/betalningsvillkor.

Studiebesok: 15 februari 2023, kl. 13-14

Polismuseet med guide, min: 12, max: 32 deltagare.

- Anmélan senast den 8 februari till: boka.grindslanten@gmail.com
eller via tfn till: Bernt Andersson: 076 1024140

- Betalning: 80/100 kr for medlem/icke medlem betalas senast den
10 februari till Grindslantens Plusgiro: 73 72 10-5. Entré 40 kr
tillkommer, betalas pa plats.

Planering av dvriga studiebesok och resor for ar 2023 ér i full gang. Vi
hoppas kunna presentera ett mycket varierat var- och sommarprogram i
Grindslantens 1:a nr som kommer 1 januari.
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Manadsmoten

:fér medlemmar). Kdnner du nagon som dr ensam och som inte ar medlem
! hos oss ar dven den pensiondren varmt vialkommen!

b o o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Mandag den 5 december ki 13.30
Sa ar det dags for var arliga tradition, ett Luciatig av elever fran Sollentuna

musikklasser under ledning av musiklararen Jakob Lundquist. Jakob beréttar att

hans elever lér sig musik genom sang. Sollentuna har flera klasser med sam-
manlagt ca 400 elever dér varje klass bildar en kor som sjunger i olika stilar
och med varierande svarighetsgrad. Grunden &r den svenska och vésterlandska
kortraditionen med dess bade sakrala och profana repertoar. Varje klass ger ett
par konserter per termin i skolans aula, i olika storre eller mindre konsertsalar
och i kyrkor runt hela kommunen och 6vriga Stockholmsomradet.

Mandag den 6 februari 2023 kl 13.30

Nils Poppe, en fantastisk historia. En forestéllning om ett
maérkligt och spénnande liv. Mia Poppe berittar i valda delar
om sin far Nils Poppes liv och karridr, men ocksé om Folkets
Parks historia. Folkets Park var en bdrjan for manga av vara
stora artister. Vi far f6lja med i en berittelse om en mycket
svér start i Malmo 1908 som sedan med hart arbete och stor
passion fordndrades till en riktig framgéngssaga. En personlig
och sann berittelse om ett enastdende liv. Efter Mia

Poppes framtrddande foljer Grindslantens arsmote for ar 2023.

Manadsmaotenas innehall

Vid ménadsmotet i oktober gjordes en undersokning angdende onskat innehéll
vid vara manadsmoten, vi delade ut 20 blanketter, sa hér blev utfallet:

1 Séng/Musik

2 Aldrefragor

3 Forfattare/Reseberittelser

4 Halsofragor

Vi fick dven in egna forslag pa ménadsmotena som vi tar till oss.
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Ars-/medlemsavgiften fér 2023 mm

Arsavgiften for 2023 ir ofdrindrad, dvs 300 kr per person och 4r. Fakturan
skickas fran forbundet i slutet av november, de som anmaélt e-faktura far den
tidigare. Fakturan skall vara betald senast den 31 januari 2023.

Obs! SPF Seniorerna Grindslanten tillimpar det som kallas for Central uppbdrd
vilket innebér att ni méste anvénda inbetalningsavin som kommer fran Férbun-
det. Uppgifterna om bankgironummer och ert unika OCR-nummer é&r fortryckt
pa avin! Inbetalning av medlemsavgiften skall alltsa inte ske till Grindslantens
Plusgiro.

Om du har Skandia liv-/olycksfalls-forsikring via ditt SPF-medlemskap,
tink pa att du forlorar dina forsikringar om du avslutar ditt SPF-
medlemskap, tex genom att avsta fran att betala medlemsavgiften.

Har vi din e-post adress/Har du bytt e-post adress?

Medlemsbladet, hemsidan och SPF-appen ar bra sétt att sprida/ta emot inform-
ation. Men ibland behdver vi fa ut information snabbt, tex vid fordndringar i
evenemang etc. Darfor &r det viktigt att foreningen har uppdaterade uppgifter
om din e-post adress. Darfor tar vi tacksamt emot uppgift om din e-postadress,
skicka ett mail till: spf.grindslanten@gmail.com sa uppdaterar vi dina uppgif-
ter!

ILunch pa golfen med SPF-rabatt

l Missa inte mojligheten att dta dagens lunch med 10 procent rabatt dagligen

l efter vérsta lunchrusningen frén kl. 12.30 pa Sollentuna Golfklubb, dven hel-
: ger da banan dr 6ppen! Det finns flera rétter att vdlja pa, dven en vegetarisk.

! Sista mandagen 1 ménaden siktar en styrelsemedlem att deltaga. Sig bara till i
: kassan att du dr medlem i Grindslanten. Matsedeln finns pé

1 www.sollentunagk.se/se/restaurang/dagens-lunch
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Vid 1980-talets borjan hade Tunasol, den forsta SPF-foreningen i Sollentuna, fatt sa
manga medlemmar att lokalfragan blev besvarlig. Tunasol besl6t da starta en ny forening
for den norra kommundelen och mandagen den 21 maj 1984 héll Grindslanten sitt forsta
manadsmote i Sollentunagarden, kyrkans davarande forsamlingshem, senare ersatt av S:t
Larsgarden. Man antog namnet Grindslanten inspirerad av att samlingssalen pryddes av
en reproduktion av August Malmstréms berdmda oljemalning, tillkommen 1885 i Rote-
bro, dar konstnaren var sommarboende.

SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna
Postadress: c/o Goran Ahlberg, Morédnvagen 18, 192 67 Sollentuna
E-postadress: spfgrindslanten@gmail.com
Hemsida: www.spfseniorerna.se/grindslanten
Swish: 123 387 3866 PlusGiro: 73 72 10-5 Orgnr: 8024104229
Medlemsavgift 2023: Medlem 300 kr, vinmedlem 50 kr
Ansvarig utgivare for medlemstidning och hemsida: Ove Ohrn

Vart andamal:

Grindslanten har till uppgift att framja SPF Seniorernas mal genom att

informera medlemmarna i fragor som berér dem

verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i KPR

aktivt verka for att ansluta personer som enligt stadgarna kan erhalla medlemskap

verka for forstaelse och solidaritet mellan generationerna.
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Styrelse, kommittéer och funktionarer i Grindslanten

Ordférande: Goran Ahlberg, tfn 070-612 04 85 s.goran.ahlberg@gmail.com
Vice ordférande: Ove Ohrn, tfn 070-898 88 77 ove.ohrn@outlook.com
Sekreterare: Elisabeth Bergendal Stenberg, tfn 072-710 66 55
elisabeth.bergendal@telia.com

Kassér: Uno Berglund, tfn 070-811 16 63 unoberglund84@gmail.com
Medlemssekreterare: Kjell Bensing, tfn 070-650 07 71 kjell.bensing@gmail.com

Samhallskommittén: Sammankallande: Géran Ahlberg, tfn 070-612 04 85
s.goran.ahlberg@gmail.com (repr. i Kommunala pensionarsradet KPR och
Aldreradet), Ove Ohrn, tfn 070-898 88 77 (ersattare i KPR) och Elisabeth
Bergendal Stenberg, tfn 072-710 66 55 (ersattare i Aldreradet)

Programkommittén: Marta Ahlberg (sammankallande), tfn 073-642 04 46
marta_ahlberg@hotmail.com, Bernt Andersson, tfn 076-102 41 40
boka.grindslanten@gmail.com och Yvonne Orkander (reseombud),

tfn 070-535 20 74 boka.grindslanten@gmail.com

Redaktionskommittén: Ove Ohrn, tfn 070-898 88 77, Uno Berglund, tfn
070-811 16 63, Bernt Andersson (annonser), tfn 076-102 41 40, Bo Forsberg
(red medlemstidningen), tfn 070-208 15 20, bo.forsberg@hotmail.se, Goran
Ahlberg (webmaster & stf red medlemstidningen), tfn 070-612 0485 och
Elisabeth Bergendal Stenberg, tfn 072-710 66 55

Friskvard: Agneta Harner, tfn 073-626 45 99 och Ann-Cathrine Svensson,
tfn 070-62512 16

Lotteriansvariga: Anita Berglund, tfn 070-604 21 58 och Lena Westling,
tfn 073-324 55 99

Valberedningen: Vakant (sammankallande). Vakant.

Revisorer: Ordinarie: Lennart Frisk, tfn 070-752 28 59 och Anders Westling,
tfn 070-317 26 58 samt Siv Ekman, tfn 073-384 10 13

Distributionsansvarig: Birgitta Lundin, tfn 073-826 19 15 birgitta.lundin@gmail.com
Virdskap manadsmoéten: Yvonne Orkander, tfn 070-535 20 74

Kaffegruppen: Ann-Cathrine Svensson, tfn 070-625 12 16, Mona
Ackerheim, tfn 070-553 80 96, Inger Holmborn, tfn 070-759 04 27 och
Ulla Brodin, tfn 070-847 06 02

Tryckt hos Sollentuna Offset & Digitaltryck
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Svensk Fastighetsformediing Sollentunavagen 153, Sollentuna T08 4445330

Vi vagleder
dig genom
bostadsaffaren.

| dver 85 &r har ménniskor givit oss fortroende
att formedia deras bostéder. | bade upp- och
nedgding. Vi vet att en lyckad affér kraver
riktiga méten. Ménniskor emellan.

Ring oss s& ber&ttar vi mer p& 08 444 53 30

qg% Svensk .
‘. Fostlghetsformedllng www.svenskfast.se/sollentuna


http://www.svenskfast.se/sollentuna

